~ OPCION 09

LECHE CON CEREALES ESTANDAR - PAN COMUN CON
MANTEQUILLA

1.- Cortar el pan.

2.- Untar la mantequilla al pan.

i 3.~ Embolsar en un empaque de
{Leche con cereales estandar i 200 ; 200 ; polietileno debidamente rotulado.
4.- Sellar herméticamente (sellado al
calor), con servilleta.

5.- Distribuir el pan comdn con
mantequilia acompafiado del bebible
industrializado a las instituciones

Pan comin
Mantequilia 5 7

*Se puede considerar un pan con
mantequilla horneado, que consiste en
agregar la mantequilla a la masa del pan
en el proceso de preparacion para su
posterior homeado.

an francés, pan tres puntas, pan chapla, pan de
iso, entre otros.

Energia (kcal) 286 - 348 22 -127 - 319 - 392 17-21 -
Proteinas (g) 9-16 22 -41 11-20 9-17 17-31 11-19
Grasas (g) 9-14 - 27 - 43 10 - 16 - 26-43
Azticar afiadida (g) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 0.5-2.0 8-34 - 0.6-2.4 7-17 -

* De acuerdo a las recomendaciones del Centro Nacional de Alimentadén y Nutricion (CENAN} y el Programa Mundial de Alimentos {PMA)
** Valor Referencial

%RD: Parcentaje del Requerimiento diario

%VCT: Porcentaje del Valor caldrico total por radon

- Bebible y pan con/sin acompafamiento deben ser presentados en envase
ndividual.

e acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de la
odalidad Raciones.

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN COMUN 1y PAN COM’UN 2
se refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes comunes detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN COMUN.

- Se podran entregar Leche enriquecida estandar y Leche con cereales estdndar de diferentes variedades, establecidas
en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcion N° 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccién de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.

Equipo Técnico de icion del € 3i io de la Unidad de Prestadones PNAE Qali Warma
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ek

1.- Cortar el pan.*
2.- Colocar fa tajada de queso maduro en
el pan.*

iLeche con cereales estandar i 200? 200 | 3.- Embolsar en un empagque de
polietileno debidamente rotulado.

4.~ Sellar herméticamente (sellado al
calor), con servilleta.

5.- Distribuir el pan comdn con queso
acompafiado del bebible industrializado a

Pan comtin 30 40 las instituciones educativas.
Queso maduro 15 20

*Se puede considerar el pan con relleno
de queso que consiste en agregar el
queso maduro a la masa del pan en el
proceso de boleado para luego hornearlo.

Pan francés, pan tres puntas, pan chapla, pan de piso,
entre otros.

Energia (kcal) 286-348 | 22-27 - 319-392 | 17-21 -
Proteinas (g) 9-16 22-41 | 11-20 9-17 17-31 11-19
Grasas (gq) 9-14 - 27 -43 10-16 - 26 -43
Azicar aiadida (q) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 0.5-2.0 8-34 - 0.6-2.4 7-17 -

* De acuerdo 3 las recomendaciones del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion {CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos {(PMA)
** Valor Referencial

%RD: Porcentaje del Requerimiento diario

2VCT: Porcentaje del Valor caldrico total por racién

Bebible y pan con/sin acompafiamiento deben Ser presentados en envase
individual

De acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad
Raciones.

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN COMUN 1 y PAN COM’UN 2
se refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes comunes detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN COMUN,

- Se podran entregar Leche enriquecida estandar y Leche con cereales estindar de diferentes variedades, establecidas en
las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N° 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccién de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.
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empaque de polietileno debidamente

. rotulado.

Leche con cereales estandar i 200 § 200 : 2.- Sellar herméticamente (sellado al calor),
con servilleta.

3.- Distribuir el pan especial con el bebible
industrializado a las instituciones
educativas.

Pan especial

an de quinua, pan de kiwicha, pan de cafiihua, pan de
latano, pan de queso, pan integral, entre otros.

Energia (kcal) 286 - 348 22 - 27 - 319-392 17 - 21 -
Proteinas (g) 9-16 22-41 11-20 9-17 17-31 11-19
Grasas (g) 9-14 - 27 -43 10- 16 - 26 - 43
Az{icar afiadida (g) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 0.5-2.0 8-34 - 0.6 -2.4 7-17 -

* De acuerdo a las recomendaciones del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos {(PMA)
** Valor Referencial
%RD: Porcentaje del Requerimiento diario

%VCT: Porcentaje del Valor caldrico total por racisn

Bebible y pan con/sin acompafiamiento deben ser presentados en envase individual.

De acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modaiidad
Raciones.

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN ESPECIAL 1 y PAN ESPECIAL 2, se
refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes especiales detallados en el cuadro VARIEDADES DE PAN ESPECIAL.

- Se podran entregar Leche enriquecida esténdar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en las
Fichas Técnicas de Alimentos de la Modatidad Raciones Opcidn N° 9 del PNAE Qali warma.

(4 - Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccién de Raciones deben cumplir con los requisitos establecidos en
las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.

V// Elaborado por: Equipoe Técnico de Nutricién del Componente Alimentario de la Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma
/ \ Aprobado por: Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma
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~ OPCION 09

LECHE CON CEREALES ESTANDAR- PAN COMUN CON
ACEITUNAS

1.- Despepitar las aceitunas.

2.- Cortar el pan.*

2.- Colocar las aceitunas en el pan.

3.- Embolsar en un empaque de polietileno
debidamente rotulado.

4.- Sellar herméticamente (sellado al
calor), con servilleta.

5.- Distribuir el pan comin con aceitunas
{Pan com{n acompanado del bebible industrializado a
‘Aceituna 21 28 las instituciones educativas.

*Se puede considerar el pan con relleno de
aceituna que consiste en agregar la
aceituna despepitada a la masa del pan en
el proceso de boleado para luego
hornearlo.

Pan francés, pan tres puntas, pan chapla, pan de piso,

Energia (kcal) 286 - 348 22-27 - 319 -392 17-21 -
Proteinas (g) 9-16 22-41 11-20 9-17 17 -31 11-19
Grasas (g) 9-14 - 27 - 43 10-16 - 26-43
Aztcar aiiadida (q) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 0.5-2.0 8-34 - 0.6-24 7-17 -

* De acuerdo a las recomendaciones del Centro Nacional de Alimentadén y Nutricion (CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos {PMA}
** Valor Referencial

%RD: Porcentaje del Requerimiento diario

%VCT: Porcentaje del Valor caldrico total por racion

Bebible y pan con/sin acompanamiento deben ser presentados en envase
ndividual.

De acuerdo a fo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN COMUN 1y PAN CQML'JN 2se
refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes comunes detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN COMUN.

- Se podrén entregar Leche enriquecida estédndar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en las
Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccidn de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.

Elaborado por: Equipo Técnico de icion del C i io de la Unidad de Pr i PNAE Qali Warma
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- OPCION 09

LECHE ENRIQUECIDA ESTANDAR - PAN COMUN CON
ACEITUNAS

Pan comun

Aceituna

Py

%
1.- Despepitar las aceitunas.*
2.- Cortar el pan.*
2.- Colocar fas aceitunas en el pan.
3.- Embolsar en un empaque de
polietileno debidamente rotulado.
4.- Sellar herméticamente (sellado al
calor), con servilleta.
5.- Distribuir el pan comtin con aceitunas
acompafiado del bebible industrializado a
las instituciones educativas.

*Se puede considerar el pan con relleno
de aceituna que consiste en agregar la
aceituna despepitada a la masa del pan
en el proceso de boleado para luego
hornearlo.

-Pan francés, pan tres puntas, pan chapla, pan de piso,
-entre otros.

Energia (kcal) 286 - 348 22 -27 - 319-392 17 - 21 -
Proteinas (g) 9-16 22 -41 11-20 9-17 17-31 11-19
Grasas (q) 9-14 - 27 -43 10-16 - 26-43
Azicar afiadida (q) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 0.5-2.0 8-34 - 0.6-24 7-17 -

* De acuerdo a las recomendaciones del Centro Nacional de Alimentacién y Nutricin (CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos (PMA}

** Valor Referencial

%RD: Porcentaje det Requerimiento diario

%VCT: Poscentaje del Valor calérico total por racion

Raciones.

De acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN COMUN 1 y PAN COMUN 2
se refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes comunes detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN COMUN.

- Se podrdn entregar Leche enriquecida estandar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en
las Fichas Tecnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 def PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccién de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N° 9 del PNAE Qali Warma.

Elaborado por:

Equipo Técnico de
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LECHE CON CEREALES ESTANDAR - PAN COMUN CON
HUEVO SANCOCHADO

SRR aEN
ameriing

1.- Lavar los huevos.
2.- Cocer los huevos.

3.- Escurrir el agua caliente.

4.- Enfriar con agua desinfectada a <15°C.

5.- Embolsar el huevo sancochado con cdscara
en un empaque de polietileno.

6.- Sellar herméticamente (sellado al calor).

7.- Embolsar e pan comdn en un empaque de
polietileno debidamente rotulado.

8.- Sellar herméticamente (sellado a! calor), con

eche con cereales estandar 200 | 200 |

servilleta.
, ) : ) 9.- Distribuir el pan comiin con huevo
Pan comin 30 40 sancochado acompafiado del bebible
Huevo fresco 56 56 industrializado a las instituciones educativas.

an francés, pan tres puntas, pan chapla, pan de piso,

Energia (kcal) 286 - 348 22-27 - 319 - 392 17 -21 -
Proteinas (g) 9-16 22-41 11-20 9-17 17 -31 11-19
Grasas (g) 9-14 - 27 -43 10 - 16 - 26 -43
Azucar afiadida (g) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
‘Hierro (mg)** 0.5-2.0 8 -34 - 0.6-2.4 7-17 ¢ -

* De acuerdo 3 las recomendaciones del Centre Nacional de Alimentacisn y Nutricion (CENAN} y el Programa Mundial de Alimentos (PMA)
** Valor Referencial

%RD: Porcentaje del Requerimiento diario

%VCT: Porcentaje del Valor calérica total por racidn

Bebible, pan y acompafiamiento deben ser presentados en envase individual.

De acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de Ia Modalidad
Raciones.

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN COMUN 1 y PAN COM'L'JN 2
se refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes comunes detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN COMUN.

- Se podran entregar Leche enriquecida estandar y Leche con cereales estdndar de diferentes variedades, establecidas en
las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccién de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N° 9 del PNAE Qali Warma.

Elaborado por: Equipo Técnica de Nutricion del Componente Alimentario de [a Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma
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LECHE CON CEREALES ESTANDAR - PAN ESPECIAL CON
MANTEQUILLA

1.- Cortar el pan.

2,- Untar la mantequilla al pan.

3.- Embolsar en un empaque de
polietileno debidamente rotulado.
4.- Sellar herméticamente (sellado al
calor), con servilleta.

; 5.- Distribuir el pan especial con

Pan especial : 20 ~50 mantequilla acompafiado del bebible
Mantequilla [ 7 industrializado a las instituciones

*Se puede considerar un pan con
mantequilla horneado, que consiste en
agregar la mantequilla a la masa del pan
en el proceso de preparacién para su
posterior horneado.

Pan de quinua, pan de kiwicha, pan de cafiihua, pan
de platano, pan de queso, pan integral, entre otros.

Energia (kcal) ' 286 - 348 22-27 - 319 - 392 17-21 -
Proteinas (g) 9-16 22 -41 11-20 9-17 17-31 11-19
Grasas (qg) 9-14 - 27 -43 10-16 - 26-43
Azicar afiadida (g) 3-8 - 4-10 3-9 ‘ - 4-10
Hierro (mg)** 0.5-2,0 8-34 - 06-24 | 7-17 -

* De acuerdo 2 las recomendaciones del Centro Nacional de Alimentacidn v Nutricidn {CENAN) y el Programa Mundiaf de Alimentos {PMA}
** Valor Referencial

%RD: Pereentafe del Requerimiento diario

%VCT: Porcentaje del Valor caldrico total por racign

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN ESPECIAL 1y PAN ESPECIAL
2 se refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes especiales detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN
ESPECIAL.

- Se podran entregar Leche enriquecida estandar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en
las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N° 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccién de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N° 9 del PNAE Qali Warma.

JEtaberado por: Equipo Técnico de Nutricion del Companente Alimentario de fa Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma

|Aprebado por: Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma
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1.- Cortar el pan.*
2.- Colocar la tajada de queso maduro en
el pan.*

200 | 200 § 3.- Embolsar en un empague de
polietileno debidamente rotulado.

4.- Sellar herméticamente (sellado al
calor), con servilleta.

: 5.- Distribuir el pan comdn con queso
Pan comun 30 40 acompafiado del bebible industrializado a
Queso maduro 15 20 las instituciones educativas.

*Se puede considerar el pan con relleno
de queso que consiste en agregar el
queso maduro a la masa del pan en el
proceso de boleado para luego homearlo.

an francés, pan tres puntas, pan chapla, pan de piso,
ntre otros.

Energia (kcal) 286 - 348 22-27 - 319-392 17-21 -
Proteinas (g) 9-16 22 -41 11-20 9-17 17 -31 11-19
Grasas (q) 9-14 - 27 -43 10-16 - 26-43
Azicar aiadida (g) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 0.5-2.0 8-34 - 0.6-24 7-17 -

* De acuerdo a las recomendaciones def Centro Nacional de Alimentadicn y Nutriddn {CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos {PMA)
** Valor Referencial

%RD: Porcentaje del Requerimiento diaric

%VCT: Porcentaje del Valar calrico total por racion

Bebible y pan con/sin acompafiamiento deben ser presentados en envase
ndividual,

De acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de [a Modalidad |

Raciones. ]

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN COMUN 1y PAN COM'L'JN 2
se refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes comunes detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN COMUN.

- Se podran entregar Leche enriquedida estandar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en
las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en {a Ficha Técnica de Produccidn de Raciones deben cumplir con los requisitos
estableddos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N° 9 del PNAE Qali Warma.

s
Elaborado por: Equipo Técnico de Nutricion del Componente Alimentario de la Unidad de Prestaciones PNAE QaliWarma
Aprobado por: Unidad de Prestaciones PNAE QaliWarma
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iLeche enriquecida estandar

LECHE ENRIQUECIDA ESTANDAR - PAN ESPECIAL CON
MANTEQUILLA

1.- Cortar el pan.
2.- Untar la mantequilla al pan.
Sy ! 3.- Embolsar en un empaque de
i 200 200 | polietileno debidamente rotulado.

Pan especial

4.- Sellar herméticamente (sellado al
calor), con servilleta.

5.- Distribuir el pan especial con

20 50 mantequilla acompafiado del bebible

Mantequilla

[3 7 industrializado a las instituciones

Pan de quinua, pan de kiwicha, pan de cafiihua, pan
de platano, pan de queso, pan integral, entre otros.

Energia (kcal) 286 - 348 22-27 - 319-392 17-21 -
Proteinas (g) 9-16 22 - 41 11-20 9-17 17 - 31 11-19
Grasas (g) 9-14 - 27 - 43 10 - 16 - 26 - 43
Aztcar afiadida (q) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg) 0.5-2.0 8-34 - 0.6-2.4 7-17 -

* De acuerdoalasrec del Centro N

%RD: Parcentaje del Requerimiento diatio

%VCT: Porcentaje del Valor caldrico total por racion

i6n y Nutricion [CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos {PMA)

ebible'y pan con/sin acompanamiento deben ser presentados en envase

e acuerdo a lo establecido en [as Fichas Tecnicas de Alimentos de 1a Modalidad
aciones.

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN ESPECIAL 1 y PAN ESPECIAL
2 se refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes especiales detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN

ESPECIAL.

- Se podran entregar Leche enriquecida estandar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en
las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccidn de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidén N° 9 del PNAE Qali Warma.

Elaborado por:

Equipo Técnico de Nutricion del C li iode la Unidad de P i PNAE Qali Warma

Aprobado por:

Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma
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OPCION 09

LECHE ENRIQUECIDA ESTANDAR - PAN COMUN CON HUEVO
SANCOCHADO

1.- Lavar los huevos.
2.- Cocer los huevos.

3.- Escurrir el agua caliente.

4.- Enfriar con agua desinfectada a <15°C.

5.- Embolsar el huevo sancochado con cascara
en un empaque de polietileno.

6.- Sellar herméticamente (sellado al calor).

7.- Embolsar el pan comin en un empaque de
polietileno debidamente rotulado.

8.- Sellar herméticamente (sellado al calor), con

‘Leche enriquecida estandar | 200 | 200 |

- servifteta.
Pan comin 30 40 9.- Distribuir el pan com(n con huevo
sancachado acompaiiado del bebible
Huevo fresco 56 56 industrializado a las instituciones educativas.

Pan francés, pan tres puntas, pan chapla, pan de piso,
entre otros.

Energia (kcal) 286 - 348 22-27 - 319-392 17 -21 -
Proteinas (g) 9-16 22-41 | 11-20 9-17 17-31 11-19
Grasas (g) 9-14 - 27 - 43 10-16 - 26-43
Azicar afiadida (qg) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 0.5-2.0 8-34 - 0.6-24 7-17 -

* De acuerdo a las recomendaciones del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion {CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos {PMA)
** Valor Referencial

%RD: Porcentaje del Requerimiento diario

%VCT: Porcentaje del Valor calérico total por racién

Bebible, pan y acompafiamiento deben ser presentados en envase individual.

De acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN COMUN 1 y PAN COM(UN 2
se refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes comunes detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN COMUN.

- Se podran entregar Leche enriquecida estandar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en
las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N® 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en fa Ficha Técnica de Produccién de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.

Elaborado por: lEquipu Técnico de Nutricion del Componente Alimentario de fa Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma

Aprobado por: lUnidad de Prestaciones PNAE Qali Warma
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1.- Embolsar el pan dulce en un empaque
de polietileno debidamente rotulado.

2.- Sellar herméticamente (sellado al

200 | calor), con servilleta.

3.- Distribuir el pan dulce con el bebible
industrializado a las instituciones
educativas.

Leche con cereales estdndar i 200 |

Pan dulce } 40 | 50 |

Bizcocho, chancay de huevo, pan de yema, entre otros.

Energia (kcal) \ ' 286-348 | 22-27 - 319-392 | 17-21 -
Proteinas (g) 9-16 22 -41 11-20 9-17 17-31 11-19
Grasas (g) 9-14 - 27 - 43 10- 16 - 26-43
Azicar afiadida (g) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 0.5-2.0 8-34 - 0.6-24 7-17 -

* Deacuerdo alasrecamendaciones del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion {CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos (PMA)Y
** Valor Referencial

%RD: Porcentaje del Requerimiento diario

9%VCT: Porcentaje del Valor calérico total por racion

Bebible y pan con/sin acompafiamiento deben ser presentados en envase individual.

De acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad
Raciones.

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN DULCE 1 y PAN DULCE 2, se
refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes dulces detallados en el cuadro VARIEDADES DE PAN DULCE.

- Se podrdn entregar Leche enriquecida esténdar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en las
Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N° 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccidn de Raciones deben cumplir con los requisitos establecidos
en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N° 9 del PNAE Qali Warma.

Elaborado por: Equipo Técnico de Nutricion del Companente Alimentario de la Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma

Aprobado por: Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma

Version N°001- OPC N° 09
Fecha: 07/08/2015

Codigo N° ENCAUPOO1-9
Pdgina 11



BL et R i

iLeche con cereales estandar

LECHE CON CEREALES ESTANDAR - PAN CON QUESO Y
LECHE

Pan con queso y leche

reparar el pan con queso y leche
seglin la Ficha Técnica de Alimento de la
Modalidad Raciones respectiva.

2.- Embolsar en un empagque de polietileno
debidamente rotulado.

3.- Sellar herméticamente (sellado al
calor), con servilleta.

4.- Distribuir el pan con queso y leche
acompanado del bebible industrializado a
las instituciones educativas.

Energia (kcal) 286 - 348 22 - 27 - 319-392 17 - 21 -
Proteinas (g) 9-16 22-41 11-20 9-17 17 -31 11-19
Grasas (g) 9-14 - 27 -43 10-16 - 26 -43
Azicar afadida (g) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 05-2.0 8-34 - 0.6-24 7-17 -

* Deacuerdo alasrec

** Valor Referencial

%RD: Porcentaje del Requerimiento diatio

WVCT: Porcentaje del Valor caldrico total por racion

es del Centro Naci

! de Al

i6n y Nutricion {CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos (PMA}

Bebible y pan con/sin acompafiamiento deben ser presentados en envase

Raciones.

De acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN COMUN 1 y PAN COMUN 2 se
refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes comunes detalladas en el cuadro VARIFDADES DE PAN COMUN.

- Se podran entregar Leche enriquecida estandar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en las
Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N° 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccién de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcion N° 9 del PNAE Qali Warma.

Elaborad,

3 por:

Equipo Técnico de Nutricién del Componente Alimentario de {3 Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma

Aprobado por:

Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma
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‘OPCION 09

Ficha Técnica de Alimento de la Modalidad
Gl Raciones respectiva. »
iLeche con cereales estandar ] i 200 ¢ 2.- Embolsar en un empaque de polietileno
debidamente rotulado.

3.- Sellar herméticamente (sellado al
calor), con servilleta.

4.- Distribuir el pan de aceituna

4 ‘ acompafiado del bebible industrializado a
iPan de aceituna ! i 60 | las instituciones educativas.

Energia (kcal) 286 - 348 22 - 27 - 319 - 392 17-21 -
Proteinas (g) 9-16 22-41 11-20 9-17 17 -31 11-19
Grasas (q) 9-14 - 27 -43 10 - 16 - 26 - 43
Aziicar afadida (q) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 0.5-2.0 8-34 - 0.6-24 7-17 -

* De acuerdo a as recomendaciones del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos (PviA)
** Valor Referencial

%RD: Porcentaje del Requerimiento diario

%VCT: Porcentaje del Valor caldrico total por racion

Bebible y pan con/sin acompafiamiento deben ser presentados en envase
individual,

De acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad
Raciones.

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN COMUN 1 y PAN CQMON 2se
refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes comunes detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN COMUN.

- Se podran entregar Leche enriquecida estandar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en
las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N°© 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccién de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcidn N° 9 del PNAE Qali Warma.

Elaborado por: Equipo Técnico de Nutricion del Componente Alimentario de la Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma

Aprobado por: Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma

Version N° 001- OPC N° 09
Fecha: 07/08/2015
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iLeche enriquecida estandar

~ OPCIONO9

iPan de aceituna

50 :

60 :

1.- Preparar el pan de aceituna segin la
Ficha Técnica de Alimento de la Modalidad
Raciones respectiva.
2.~ Embolsar en un empaque de polietileno
debidamente rotulado.

3.- Sellar herméticamente (sellado al
calor), con servilleta.

4.- Distribuir el pan de aceituna
acompafiado del bebible industrializado a
las instituciones educativas.

Energia (kcal) 286 - 348 22-27 - 319 - 392 17-21 -
Proteinas (g) 9-16 22-41 11-20 9-17 17 -31 11-19
Grasas (g) 9-14 - 27 -43 10-16 - 26-43
Azacar afiadida (g) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 0.9-2.0 15-34 - 1.0-24 7-17 -

* Deacuerdo a las recomendaciones del Centro Nacional de Alimentacién y Nutricidn (CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos {PMA)

** Valor Referencial

%RD: Porcentaje del Requerimiento diario

%VCT: Porcentaje del Valor caldrico total por racién

individual,

Bebible y pan con/sin acompafiamiento deben ser presentados en envase

De acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad
Raciones.

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN COMUN 1 y PAN CpMUN 2 se
refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes comunes detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN COMUN.

- Se podrén entregar Leche enriquecida estandar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en las
Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccién de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.

Elaborado por:

Equipo Técnico de Nutricidn del Componente Alimentario de 1a Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma

Aprobado por:

Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma
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OPCION 09

el g

1.- Preparar el pan con queso y leche
segln la Ficha Técnica de Alimento de la
Modalidad Raciones respectiva.

2.- Embolsar en un empaque de polietileno

eche enriquecida estandar

debidamente rotulado.

3.- Sellar herméticamente (sellado al
calor), con servilleta.

4.- Distribuir el pan con queso y leche
acompafiado del bebible industrializado a
las instituciones educativas.

Energia (kcal) 286 - 348 22 -27 - 319 - 392 17-21 -
Proteinas (g) 9-16 22-41 11-20 9-17 17-31 11-19
Grasas (g) 9-14 - 27 -43 10-16 - 26 - 43
Azicar afiadida (g) 3-8 - 4-10 3-9 - 4-10
Hierro (mg)** 0.9-2.0 15-34 - 1.0-24 7-17 -

* De acuerdo a las recomendaciones del Centro Naciona) de Alimentacién y Nutricion {CENAN) y el Programa Mundial de Alimentos {PMA)

** Valor Referencial

%RD: Porcentaje del Requerimiento diario

%VCT: Porcentaje del Valor calérico total por racién

ebible y pan con/sin acompanamiento deben ser presentados en envase
individual,

‘De acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad
Raciones.

- De acuerdo al Anexo N°4 Requerimiento de Raciones se debe precisar que los términos PAN COMUN 1 y PAN CQML]N 2se
refieren a la entrega de 2 tipos diferentes de panes comunes detalladas en el cuadro VARIEDADES DE PAN COMUN.

- Se podran entregar Leche enriquecida estandar y Leche con cereales estandar de diferentes variedades, establecidas en
las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma,

- Todos los productos contenidos en la Ficha Técnica de Produccién de Raciones deben cumplir con los requisitos
establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones Opcién N° 9 del PNAE Qali Warma.

Elaborado por: Equipo Técnico de Nutricion del Componente Alimentario de la Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma

Unidad de Prestaciones PNAE Qali Warma

Aprobado por:
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