QEPUBLICA DEL pgp

N 390 -2018-MIDIS/PNAEQW
Lima, 31 OCT 2018

VISTOS:

El Memorando N° 1209-2018-MIDIS/PNAEQW-UOP, de la Unidad de Organizacién de las
Prestaciones; el Memorando N° 3440-2018-MIDIS/PNAEQW-UPPM, de la Unidad de Planeamiento,
Presupuesto y Modernizacion; y, el Informe N° 904-2018-MIDIS/PNAEQW-UAJ, de la Unidad de Asesoria
Juridica; y,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, y sus modificatorias, se crea el Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma (en adelante, PNAEQW), como Programa Social del
Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (en adelante, el MIDIS), con la finalidad de brindar un servicio
alimentario a las nifias y nifios del nivel de educacién inicial a partir de los tres (3) afios de edad y del
nivel de educacién primaria de la educacién basica en instituciones educativas publicas; asi como a los
escolares de nivel secundaria de las instituciones publicas localizadas en los pueblos indigenas que se
upican en la Amazonia Peruana;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 283-2017-MIDIS, se aprueba el Manual de
Operaciones del PNAEQW, que constituye el documento técnico normativo de gestion que determina
la estructura, funciones generales del programa social, funciones especificas de las unidades que lo
integran, asi como los principales procesos estratégicos, misionales y de apoyo de la entidad;

Que, el literal d), de! articulo 29, del Manual de Operaciones del PNAEQW, establece que la
Unidad de Organizacién de las Prestaciones tiene por funcién: Planificar, organizar, definir y proponer
los criterios técnicos para la planificacion del ment escolar; mientras que el literal n) refiere que es
funcion de dicha unidad: Proponer documentos normativos elaborados y/o actualizados por sus
coordinaciones, orientado a los procesos a su cargo;

Que, el literal b}, del articulo 30, del citado Manual, establece que la Coordinacion del
Componente Alimentario (de la Unidad de las Prestaciones) tiene como funcién: Establecer las
caracteristicas alimentarias y nutricionales de las raciones que provee el Programa, conforme a la
normativa vigente y fa opinion técnica de entidades rectoras en alimentacion y nutricion;

Que, asimismo el articulo 30° del citado Manual, establece las funciones de la Coordinacién del
Componente Alimentario de la Unidad de Organizacién de las Prestaciones, entre otras: a) Elaborar y
proponer los estdndares de calidad e inocuidad del servicio alimentario provisto por el Programa,
conforme a la normativa vigente asi como, b) Establecer las caracteristicas alimentarias y nutricionales
de las raciones que provee el Programa, conforme a la normativa vigente y la opinion técnica de
entidades rectoras en alimentacion y nutricion;
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Que, mediante Resolucion de Direccidn Ejecutiva N° 022-2016-MIDIS/PNAEQW, se aprueba el
“Procedimiento de Control de Documentos y Registros”, que establece los pardmetros generales para
la documentacién respecto de su emisién, revision, aprobacién, actualizacién, control de cambios,
distribucion, manejo, identificacion de documentos obsoletos y disposicion final, en el marco del
Sistema de Gestidn de la Calidad {(...);

Que, los literales a) y c) del numeral 8.1.1 — Elaboracién, Actualizacion y Aprobacién de
Documentos Normativos del procedimiento antes referido, sefiala que toda elaboracion de documentos
normativos seguira las disposiciones descritas en la “Directiva para la formulacién, revisién y aprobacién
de los documentos normativos en el PNAEQW”; y asimismo, cuando se actualicen dichos instrumentos
{a partir de la version N° 02), la Unidad Orgénica proponente (...} registra todos los cambios efectuados
en relacion a la version vigente en el “Cuadro de Control de Cambios”;

Que, mediante Resolucién de Direccion Ejecutiva N° 9789-2015-MIDIS/PNAEQW, se aprueba la
“Directiva para la Formulacién, Revision y Aprobacién de los Documentos Normativos en el PNAEQW”,
mediante la cual se establecen disposiciones para la formulacién, revision, y aprobacién de los
documentos normativos que requieren los procesos que llevan a cabo las Unidades orgénicas del
PNAEQW;

Que, mediante Memorando N° 1209-2018-MIDIS/PNAEQW-UOP, la Unidad de Organizacion de
las Prestaciones, presenta la propuesta de “Lineamientos para la Planificacién del Menu Escolar del
Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma”, version N° 04, el cual tiene como objetivo
orientar la planificacion del mend escolar nutritivo, inocuo, agradable, diversificado y con pertinencia
cultural, dirigido a las nifias y los nifios de las instituciones educativas publicas del nivel inicial y primario
a nivel nacional, y a las y los adolescentes del nivel secundario de los pueblos indigenas de la Amazonia
Peruana;

Que, mediante Memorando N° 3440-2018-MIDIS/PNAEQW-UPPM, la Unidad de Planeamiento,
Presupuesto y Modernizacion seiala que, no se cuenta con otro documento normativo que colisione o
se superponga con el documento materia de analisis; que el mismo es congruente con el Manual de
Operaciones y el Plan Operativo Institucional del PNAEQW; y, que cumple con la “Directiva para la
Formulacion, Revisién y Aprobacién de los Documentos Normativos en el PNAEQW” y con el
“Procedimiento de Control de Documentos y Registros” (PRO-008-PNAEQW-UPP); por lo que opina
favorablemente por la aprobacién del mencionado proyecto de documento normativo;

Que, asimismo, la Unidad de Planeamiento, Presupuesto y Modernizacién indica que, se debe
dejar sin efecto la Resolucién de Direccion Ejecutiva N° 441-2017-MIDIS/PNAEQW, que aprueba los
“Lineamientos para la Planificacion del Mend Escolar para el Programa Nacional de Alimentacidn Escolar
Qali Warma”, versién N° 03;

Que, mediante Informe N° 904-2018-MIDIS/PNAEQW-UA), la Unidad de Asesoria Juridica opina
que el proyecto de documento normativo “Lineamientos para la Planificacion del Menu Escolar del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma”, version N° 04, presentado por la Unidad de
Organizacion de las Prestaciones, y revisado por la Unidad de Planeamiento, Presupuesto y

Modernizacion, cumple con las condiciones sefialadas en la “Directiva para la Formulacion, Revision y-
Procedimiento de Control de”

Ill

Aprobacién de los Documentos Normativos en el PNAEQW”, y en e
Documentos y Registros”;

Con el visado de la Unidad de Organizacién de las Prestaciones, la Unidad de Planeamiento,
Presupuesto y Modernizacion; y, la Unidad de Asesoria Juridica;

En uso de las atribuciones establecidas en el Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, Decreto
Supremo N° 006-2014-MIDIS, Decreto Supremo N° 004-2015-MIDIS, Decreto Supremo N° 012-2017-

-



MIDIS, Decreto Supremo N° 005-2018-MIDIS, la Resolucién Ministerial N° 283-2017-MIDIS, vy la
Resolucion Ministerial N° 232-2018-MIDIS;

SE RESUELVE:

Articulo 1. Aprobacién de los “Lineamientos para la Planificacién del Menu Escolar del
Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma”

Aprobar los “Lineamientos para la Planificacién del Menu Escolar del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma”, con codigo de documento normativo LIN-001-PNAEQW-UOQOP,
versién N° 04, que forma parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 2. Dejar sin efecto la Resolucién de Direccién Ejecutiva N° 441-2017-MIDIS-PNAEQW

Dejar sin efecto la Resolucidn de Direccién Ejecutiva N° 441-2017-MIDIS-PNAEQW, que aprueba
los “Lineamientos para la Planificaciéon del Menu Escolar para el Programa Nacional de Alimentacién
Escolar Qali Warma”, con cédigo LIN-001-PNAEQW-UQP, versién N° 03.

Articulo 3. Comunicacién a las Unidades Territoriales, Unidades de Asesoramiento, Apoyo y
Técnicas del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma

Encargar a la Coordinacién de Gestion Documentaria y Atencion al Ciudadano, hacer de
conocimiento de la presente resolucién, a fas Unidades Territoriales, las Unidades de Asesoramiento,
Apoyo, y Técnicas del Programa Naciona! de Alimentacion Escolar Qali Warma, a través de medios
electrénicos.

Articulo 4. Publicacidn en el Portal Institucional
Publicar la presente Resolucion de Direccion Ejecutiva, en el portal institucional del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma (www.qgaliwarma.gob.pe).

Registrese y comuniquese.

c1on de &
1as Pfestaciones

-SANDRAN CARDENAS RODRIGUEZ
irectora Ejecutiva

Pogama e Alimeniacion Escoler Oali Wame

Ministerio de Desarrolio @ indusién Sooial
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LINEAMIENTOS PARA LA PLANIFICACIC')h'I DEL MENU ESCOLAR DEL PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA

INTRODUCCION

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma (PNAEQW), se crea mediante
Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS de fecha 30 de mayo del 2012, como programa social
del Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS), con el propésito de brindar un servicio
alimentario de calidad para nifas y nifios del nivel de educacién inicial a partir de los tres (3)
afios de edad y del nivel de educacion primaria de la educacidén bdsica en instituciones
educativas publicas, cuyos objetivos especificos son: (i} Garantizar el servicio alimentario
durante todos los dias del ano escolar a las y los usuarios de las instituciones educativas
publicas atendidas por el PNAEQW. (ii) Contribuir a mejorar la atencion de las y los escolares
en clases, favoreciendo su asistencia y permanencia. (iii) Promover mejores habitos
alimenticios en las y los usuarios de las instituciones educativas publicas atendidas por el
PNAEQW.

Luego, mediante Decreto Supremo N° 006-2014-MIDIS de fecha 16 de octubre de 2014, el
MIDIS modifica el Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, disponiendo la determinacion de la
clasificacion socioecondémica de pobre extrema para que de forma progresiva, se atienda a las
y los escolares del nivel de educacién secundaria de la educacién basica en instituciones
educativas publicas localizadas en los pueblos indigenas que se ubican en la Amazonia
Peruana, comprendidas en la Base de Datos Oficial de Pueblos Indigenas, listados en la
Resolucién Ministerial N° 321-2014-MC, del Ministerio de Cultura o la que lo reemplace o
actualice.

En ese sentido, el PNAEQW contempla 1a gestion de un servicio alimentario diferenciado con
un criterio de contextualizacién que permite reconocer que las y los escolares presentan
diferentes necesidades que afectan su desarrollo humano, por lo que identifica que el
componente nutricional de los desayunos y almuerzos es un factor de suma importancia que
permitira a las nifias y los nifios del nivel inicial y primaria y a las y los adolescentes del nivel
secundaria de los pueblos indigenas de la Amazonia Peruana de las instituciones educativas
publicas recibir la cantidad de energia, asi como ios macronutrientes (proteinas y grasa) y
micronutrientes (hierro}) que contribuyen a garantizar un estado de buena salud y, en
consecuencia mejorar las condiciones del aprendizaje escolar.

JUSTIFICACION

El PNAEQW, funciona bajo un sistema dinamico y flexible que permite una retroalimentacion
continua de andlisis e investigacién respecto a las caracteristicas de las nifias y los nifios del
nivel inicial y primaria y a las y los adolescentes del nivel secundaria de los pueblos indigenas
de la Amazonia Peruana de las instituciones educativas publicas, inocuidad de alimentos y del
contexto local, considerando la disponibilidad de alimentos y habitos alimentarios de 1a zona.

Asimismo, por medio de alianzas estratégicas con organismos internacionales y nacionales, se
recibe asistencia técnica y recomendaciones de expertos del Programa Mundial de Alimentos
(PMA), del Instituto Nacional de Salud (INS), a través del Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricién (CENAN) y del Colegio de Nutricionistas del Perla (CNP), en aspectos relacionados al
aporte nutricional y programacion del menu escolar del PNAEQW.

A partir de lo expuesto, el presente documento normativo se elabora para orientar la
planificacién del menua escolar del PNAEQW, para las modalidades raciones y productos, con
la finalidad de asegurar la alimentaciéon durante ias horas de clases de todos los dias del ano
escolar, cubriendo parte de las necesidades energético-proteicas (mediante los desayunos y/o
almuerzos) de las nifas, los nifos y las y los adolescentes destinatarios del servicio alimentario
que brinda el Programa, la cual complementa el aporte nutricional proveniente del hogar; e
incorporando hébitos de alimentacion saludables.
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lll. OBJETIVO

Qrientar la planificacién de un mend escolar nutritivo, inocuo, agradable, diversificado y con
pertinencia cultural, dirigido a las nifias y los nifios de las instituciones educativas publicas del
nivel inicial y primario a nivel nacional, y a las y los adolescentes del nivel secundario de los
puebios indigenas de la Amazonia Peruana.

IV. ALCANCE

Es de obligatorio cumplimiento para todas las Unidades Territoriales y Unidades Organicas de
la Sede Central que conforman el PNAEQW, y Comités de Alimentacién Escolar que participan
en la gestion del servicio alimentario del Programa en mencion.

V. BASE LEGAL

5.1 Ley N° 29792, Ley de creacién, organizacién y funciones del Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social.

5.2 Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes.

5.3 Decreto Legislativo N° 1062, que aprueba la Ley de Inocuidad de los Alimentos.

5.4 Decreto Supremo N° 034-2008-AG, que aprueba el Reglamento de la Ley de Inocuidad de
Alimentos.

5.5 Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, que crea el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar.

5.6 Decreto Supremo N° 001-2013-MIDIS, que establece disposiciones para la transferencia
de recursos financieros a comités u organizaciones que se constituyan para proveer los
bienes y servicios del Programa Nacional Cuna Md&s y el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar.

5.7 Decreto Supremo N° 006-2014-MIDIS, que modifica el Decreto Supremo N° 008-2012-
MIDIS, que crea el Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma y dictan
medida para la determinacién de la clasificacién socioecondmica con criterio geografico.

5.8 Decreto Supremo N° 033-2016-SA, que aprueba el Reglamento que establece el proceso
de reduccion gradual hasta la eliminacién de las grasas trans en los alimentos y bebidas
no alcohdlicas procesados industrialmente.

5.9 Decreto Supremo N° 017-2017-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30021, Ley
de Promocién de la Alimentaciéon Saludable.

5.10 Decreto Supremo N° 012-2018-SA, que aprueba el Manual de Advertencias Publicitarias
en el marco de lo establecido en la Ley N° 30021, Ley de promocién de la alimentacion
saludable para nifios, ninas y adolescentes, y su Reglamento aprobado por Decreto
Supremo N° 017-2017-SA.

5.11 Decreto Supremo N°068-2018-PCM, que aprueba el Plan Multisectorial de Lucha contra la
Anemia.

5.12 Resolucién Ministerial N° 1020-2010-MINSA, que aprueba la Norma Sanitaria para la
Fabricacion, Elaboracion y Expendio de Productos de Panificacion, Galleteria y Pasteleria
y su rectificatoria segun Resolucién Ministerial N° 315-2012-MINSA y su modificatoria
Resolucién Ministerial N° 225-2016-MINSA.

5.13 Resolucién Ministerial N° 283-2017-MIDIS, que aprueba el Manual de Operaciones del
Programa Nacional de Alimentacién Escolar.
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5.14 Resolucién  Ministerial N° 250-2017-MINSA, que aprueba la NTS N°134-
MINSA/2017/DGIESP, Norma Téchica de Salud para el manejo terapéutico y preventivo
de la anemia en niflos, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas.

5.15 Resolucion Ministerial N° 745-2018-MINSA, que aprueba las fichas de homologacion de

“Arroz fortificado grado extra”, “Arroz fortificado grado superior” y “Arroz fortificado grado
corriente”.

5.16 Resolucion de Secretaria General N° 325-2017-MINEDU, que aprueba la Norma Técnica
denominada “Normas para la cogestién del servicio alimentario implementado con el
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma”.

\'

.DOCUMENTOS DE REFERENCIA

6.1 MAN-009-PNAEQW-UGCTR, “Manual de Compras del Modelo de Cogestién para la
Atencion del Servicio Alimentario del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma” ¢ la que la actualice.

6.2 PRT-002-PNAEQW-USME, “Protocolo para la Supervision de la Provisién del Servicio
Alimentario en las Instituciones Educativas atendidas por el Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma” ¢ la que actualice.

6.3 Requerimientos de Energia para la poblacién peruana (Documento de trabajo). Centro
Nacional de Alimentacién y Nutricidn, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2012.

6.4 Informe Técnico Revision y Disefio y Validacidn de recetas para el Programa Nacional de
Alimentacién Escolar. Centro Nacional de Alimentacién y Nutricién, Instituto Nacional de

m{/r Salud. Lima, 2013.
At Gy >

-
5*} VB’ “f;\ 6.5 Informe Final de Mision Conjunta PMA/Qali Warma: Revision de Alimentacién Escolar.
3 Joke nidad % Programa Mundial de Alimentos (PMA). Lima, 2014.
7%, de Orfganizacion de &
%, tacianes o L, . L. R B
»'Bj oo f\:f 6.6 Opinidbn Técnica sobre la propuesta de atencién en ILEE. Secundarias ubicadas en
T MioE Comunidades Indigenas de la Amazonia. Centro Nacional de Alimentacién y Nutricién,

Instituto Nacional de Salud. Lima, 2014. Oficio N° 620-2014-DG-CENAN/INS.

6.7 Informe de Opinién Técnica sobre el aspecto nutricional de la racién del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar. Centro Nacional de Alimentacién y Nutricién, Instituto
Nacional de Salud. Lima, 2015. Oficio N° 001-2015-DG-CENAN/INS.

6.8 Oficio N° 1283-2016-J-OPE/INS, que brinda opinidn sobre los Lineamientos para la
Planificacién de! Menu Escolar del PNAEQW.

6.9 Oficio N° 502-2017-DG-CENAN/INS, gue brinda opinién técnica de validacion a los
Lineamientos para la Planificacién del Menl Escolar del PNAEQW.

6.10 Tabla de Composicidn de Alimentos Industrializados. Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricion, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2002.

6.11 Tablas Peruanas de Composicién de Alimentos. Centro Nacional de Alimentacién y
Nutricién, nstituto Nacional de Salud. Lima, 2009,

6.12 Tablas Auxiliares para la Formulacién y Evaluacion de Regimenes Alimentarios. Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricidn, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2014.

6.13 Tablas Peruanas de Composicion de Alimentos. Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricién, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2017.
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VIl. DEFINICION DE TERMINOS

7.1 ACIDOS GRASOS TRANS (AGT)

Son aquellos acidos grasos que derivan de los procesos quimicos y fisicos a los que son
sometidas las grasas insaturadas, con la finalidad de obtener alimentos grasos de textura
més fluida y mas faciles de conservar y también aquellos acidos grasos que pueden
derivar de la tecnologia utilizada para el procesamiento de alimentos, por lo que su
composicién quimica (isémeros geométricos de dcidos grasos mono insaturados y poli
insaturados que poseen en la configuracién trans dobles enlaces carbono-carbono no
conjugados, interrumpidos al menos por un grupo metileno) los hace perjudiciales a la
salud, ya que funcionan y se metabolizan como si fueran grasas saturadas*

7.2 ALIMENTO FORTIFICADO

Se refiere al alimento procesado al cual se le ha afiadido micronutrientes, con el propdsito
de prevenir o reducir una deficiencia nutricional en la poblacién?.

7.3 ALIMENTO PROCESADO SALUDABLE

Son aquellos alimentos transformados a partir de materias primas de origen vegetal,
animal, mineral o la combinacién de ellas, utilizando procedimientos fisicos, quimicos o
biolégicos o la combinaciéon de estos para obtener alimentos destinados al consumo
humano?!, que cumplen los pardmetros técnicos de sodio, azucar total, grasas saturadas y
contenido de grasas transs.

7.4 ALIMENTOS Y BEBIDAS NO-ALCOHOLICAS EN SU ESTADO NATURAL,
MINIMAMENTE PROCESADOS O CON PROCESAMIENTO PRIMARIO

Todo alimento o conjunto de alimentos obtenido en ia fase de produccién primaria de la
cadena alimentaria donde se encuentran en estado natural no sometidos a transformacion.
Esta fase incluye dividido, partido, seccionado, rebanado, deshuesado, picado, pelado o
desollado, triturado, cortado, limpiado, desgrasado, descascarillado, molido, pasteurizado,
%t e ® refrigerado, congelado, ultra congelado, o descongelado?, del alimento.

7~ ¢ Or s
tas plestatio P !

7.5 ANEMIA

Es un trastorno en el cual el nimero de glébulos rojos o eritrocitos circulantes en la sangre
se ha reducido y es insuficiente para satisfacer las necesidades del organismo. En
términos de salud publica, la anemia se define como una concentracién de hemoglobina
por debajo de dos desviaciones estandar del promedio seglin género, edad y altura a nivel
del mars.

7.6 ANEMIA POR DEFICIENCIA DE HIERRO

Es ia disminucién de los niveles de hemoglobina a causa de la carencia de hierro, llamada
también anemia ferropénica (AF)S.

7.7 APORTE NUTRICIONAL

Es la cantidad de energia y nutrientes {proteina, grasa, hierro) que brinda la racién de
desayuno y/o almuerzo del PNAEQW.

! Decreto Supremo N° 017-2017-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promocién de la
Alimentacién Saludable.

2 QOrganizacién Mundial de la Salud. Organizacidn de las Naciones Unidas para fa Alimentacién y Agricultura. Guias para la
fortificacién de alimentos con micronutrientes.

3 Criterio asumido por el PNAE Qati Warma.

4 Decreto Supremo N° 017-2017-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promocién de !a
Alimentacién Saludable.

® Centers for Disease Control (CDC). Recommendations to prevent and control iron deficiency in the United States. Morb
Mortal Wkly Rep. 3 de abril de1998;47 (RR-3):1-30.

8 NTS N°134-MINSA/2017/DGIESP, Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y preventivo de la anemia en
nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas.
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7.8 AZUCAR AGREGADA

Es la proveniente de la sacarosa, fructosa o glucosa, obtenida del procesamiento industrial
de la cafa de azucar, remolacha azucarera, maiz amarillo duro, entre otros, en forma de
producto sdlido, cristalizado o jarabe, utilizado como ingrediente en los productos
alimenticios’.

7.9 AZUCARES TOTALES

Son todos los monosacéridos o azucares simples como glucosa, fructosa, galactosa, entre
otros, y todos los disacaridos o azlicares compuestos como la sacarosa, maltosa, lactosa
entre otros, incluidos los azucares refinados de cafia, remolacha y maiz que se afiaden a
los alimentos y bebidas por el fabricante, el cocinero o el consumidor, més los azucares
que estan presentes naturaimentes.

7.10 COMBINACIONES DE ALIMENTOS

Son el resultado de la unidn de dos o mas alimentos que cumplen con el aporte nutricional
establecido por el PNAEQW y que constituyen los desayunos y almuerzos, con los cuales
se realiza la programacion del menu escolar para la atencidn alimentaria.

7.11 CONSUMO DE LA RACION O PREPARACION

Se refiere al nivel de consumo (total, parte o nada) de cada componente (bebible,
componente sdlido y/o segundo) de la racién de desayuno y/o almuerzo entregada al
escolar. El monitor o la monitora de gestién local identifican e nivel de consumo mediante
observacion directa®.

7.12 DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS

Se refiere a la existencia de cantidades suficientes (en kilogramos, litros o unidades) de
alimentos que cumplan con los requisitos de calidad e inocuidad establecidos por el
PNAEQW, a fin de satisfacer la demanda del Programa.

7.13 DIVERSIFICACION DEL MENU ESCOLAR

Programacién de una variedad de combinaciones tanto de desayunos (bebibles y
componentes soélidos) como de almuerzos (segundos) que componen el menu escolar.

7.14 ESCOLARES

Para efectos del presente documento normativo, comprende a las nifias y nifios del nivel
inicial y primaria de las instituciones educativas publicas, y a las y los adolescentes del
nivel secundaria de las instituciones educativas publicas de los pueblos indigenas de la
Amazonia Peruana.

7.15 GRASAS SATURADAS

Son aquellas grasas cuyos acidos grasos constituyentes estan compuestos por atomos de
carbono ligados por enlaces simples y cuyas valencias disponibles se encuentran
“saturadas”- por residuos de hidrégeno. Esta composicién hace que su presentacion sea
sdlida a temperatura ambiente, pero se derrita conforme se eleva la temperatura. En su
mayoria las grasas saturadas provienen de alimentos de origen animal, no obstante,
también estan presentes en algunas plantas como la palma, el coco y cacao'®.

7 Decreto Supremo N° 007-2015-SA, que aprueba el Reglamento que establece los parametros técnicos sobre los
alimentos y bebidas no alcohdlicas procesadas referentes al contenido de azicar, sodio y grasas saturadas.

8 Decreto Supremo N° 012-2018-SA, que aprueba el Manua! de Advertencias Publicitarias en el marco de lo establecido en
la Ley N° 30021, Ley de promocién de la alimentacion saludable para nifios, niflas y adolescentes, y su Reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 017-2017-SA.

® Criterio para la planificacién del menu escolar del PNAEQW que se considera de acuerdo a lo establecido en los Anexo 5:
Ficha de consumo de las raciones en la provision del servicio alimentaric y Anexo 6: Ficha de consumo de las
preparaciones en la provision del servicio alimentario, ambos del “Protocolo para la Supervision de la Provisién del Servicio
Alimentario en las Instituciones Educativas atendidas por el Programa Naciconal de Alimentacion Escolar Qali Warma”, con
cddigo PRT-002-PNAEQW-USME, o la que la actualice.

® Decreto Supremo N° 017-2017-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promocién de la
Alimentacién Saludable.

Version N° 04 Pégina 8 de 47
Resolucin de Direccion Ejecutiva N°390 -2018-MIDIS-PNAEQW



LINEAMIENTOS PARA LA PLANIFICACION DEL MENU
ESCOLAR DEL PROGRAMA NACIONAL DE LIN-001-PNAEQW-UOP
ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA

7.16 GRUPOS DE ALIMENTOS ADAPTADOS POR EL PNAEQW

Agrupacién establecida por el PNAEQW, adaptada de la Tabla Peruana de Composicion
de Alimentos del CENAN. Considera a los alimentos que comparten similares
caracteristicas nutricionates.

7.17 GUSTO DE LA RACION O PREPARACION:

Es la respuesta positiva o negativa respecto al agrado que percibe la/el escolar respecto al
desayuno (bebible y componente sélido) y/o almuerzo (segundo) consumido.

7.18 HIERRO:

Es un mineral que se encuentra almacenado en el cuerpo humano y se utiliza para
producir las proteinas hemoglobina y mioglobina que transportan el oxigeno. La
hemoglobina se encuentra en los glébulos rojos y la mioglobina en los musculos. El hierro
se encuentra también en enzimas y en neurotransmisores, de alli que su deficiencia tenga
consecuencias negativas en el desarrollo conductual, mental y motor, velocidad de
conduccién mas lenta de los sistemas sensoriales auditivo y visual, y reduccion del tono
vagal'2.

7.19 HIERRO HEMINICO (HIERRO HEM):
Es el hierro que participa en la estructura del grupo hem o hierro unido a porfirina. Forma
parte de la hemoglobina, mioglobina y diversas enzimas, como citocromos, entre otras. Se
encuentra Gnicamente en alimentos de origen animal, como higado, sangrecita, bazo,
bofe, rinén, carne de cuy, carne de res etc. Tiene una absorcion de 10 — 30%'314.

7.20 HIERRO NO HEMINICO (HIERRO NO HEM):
Es el que se encuentra en los alimentos de origen vegetal y tiene una absorcion de hasta
10%'4, Este mineral se puede encontrar en productos como: habas, lentejas, arvejas, con
mayor nivel de absorcién, y las espinacas, acelgas y hojas de color verde oscuro, con
menor nivel de absorcion.

7.21 INGREDIENTES CULINARIOS

Son sustancias extraidas directamente de alimentos sin procesar o minimamente
procesados o de la naturaleza que por lo general se consumen como ingredientes de
preparaciones culinarias como: aceites vegetales, azucares, miel, sal, harinas. Estas
sustancias se usan para sazonar y cocinar alimentos sin procesar o minimamente
procesados y crear platos recién preparados’s.

7.22 INOCUIDAD DE ALIMENTOS

Es la garantia de que los alimentos no causaran dafio al consumidor cuando se preparen
y/o consuman de acuerdo con el uso a que se destinan’®.

7.23 MEDIDA CASERA

Es una forma préctica y de uso comun que se emplea para estimar el peso del alimento'”.

' Criterio para la planificacién del menu escolar del PNAEQW que se considera de acuerdo a lo establecido en los Anexo
5: Ficha de consumo de las raciones en la provision del servicio alimentario y Anexo 6: Ficha de consumo de las
preparaciones en la provisién del servicio alimentario, ambos del “Protocolo para la Supervisién de la Provision del Servicio
Alimentario en las Instituciones Educativas atendidas por el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma”, con
cédigo PRT-002-PNAEQW-USME, o la que la actualice.

12 NTS N°134-MINSA/2017/DGIESP, Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y preventivo de la anemia en
nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas.

'3 Organizacién Mundial de la Salud. El uso clinico de la sangre. Manual de boisillo. Organizacién Mundial de la Salud;
2001.

' Hallberg L. Bicavailability of dietary iron in man. AnnuRevNutr.1981;1:123--47.

's Decreto Supremo N° 012-2018-SA, que aprueba el Manual de Advertencias Publicitarias en el marco de lo establecido
en la Ley N° 30021, Ley de promocién de Ja alimentacién saludable para nifios, nifias y adolescentes, y su Reglamento
aprobado por Decreto Supremo N° 017-2017-SA.

1% Decreto Legislativo N° 1062, que aprueba la Ley de inocuidad de los Alimentos.
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7.24 MODALIDAD DE ATENCION

Es la forma de provision del servicio alimentario que el Programa brinda a las instituciones
educativas publicas que forman parte de su cobertura.

7.25 OTROS EDULCORANTES

Aditivos que dan un sabor dulce a los alimentos, incluidos los edulcorantes artificiales no
caloricos (por ejemplo, aspartame, sucraiosa, sacarina y potasio de acesuifamo), los
edulcorantes naturales no caléricos {por ejemplo, estevia) y los edulcorantes caléricos
tales como los polialcoholes {por ejemplo, sorbitol, manitol, lactitol e isomalt). Esta
categoria no incluye los jugos de fruta, ia miel u otros ingredientes alimentarios gue
pueden usarse como edulcorantes?®.

7.26 PERTINENCIA CULTURAL DEL MENU ESCOLAR

La perinencia cultural implica la adaptacién del menu escolar a las caracteristicas
alimentarias culturales (practicas, valores y creencias) del ambito de atencién, es decir, la
programacion del menu escolar debe considerar las caracteristicas alimentarias culturales
particulares de los grupos de poblacién comprendidas en el ambito de las Unidades
Territoriales det PNAEQW!®,

7.27 PRODUCTO DE ORIGEN ANIMAL (POA)

Son los alimentos de origen animal, especificamente las carnes de diferentes especies y
huevos en diversas presentaciones, son especialmente importantes debido a su alto
contenido de proteinas y hierro de alto valor biolégico, entre los cuales se encuentran las
carnes, leche y sus derivados y huevos, los cuales se encuentran en diversos grupos de
alimentos del PNAEQW.

7.28 PRODUCTO DE ORIGEN ANIMAL DESHIDRATADO (POA DESHIDRATADO)

Es el grupo de alimentos conformado por los productos de origen animal (POA) que han
sido sometidos a procesos de deshidratacion, con la finalidad de alargar el tiempo de vida
util de los mismos. Por su bajo contenido de agua, los nutrientes se encuentran en una
mayor concentracion que en los POA's no deshidratados, por lo que la dosificacidon de este
grupo es menor.

7.29 PRODUCTO DE ORIGEN ANIMAL HIDROBIOLOGICO (POA H)

Es el grupo de alimentos conformado por los productos de origen animal (POA) de
diversas especies de origen hidrobioldgico (mares, rios, lagos, etc.) sometidos a procesos
que alarguen la vida util de los productos y que garanticen la inocuidad de los mismos.

7.30 PRODUCTO DE ORIGEN ANIMAL NO HIDROBIOLOGICO (POA NH)

Es el grupo de alimentos conformado por las carnes y visceras de diversas especies no
hidrobioldgicas, incluye a la carne de res, bofe de res, carne de pollo, entre otros.

7.31 QUINTIL DE POBREZA

Es la division de la poblacion en cinco grupos més o menos iguales, esto es, cada uno
representando alrededor del 20% del total, donde el primer quintil agrupa a los que tienen
menos ingresos y el quinto quintil a los de mayor ingreso.2°

7 Tablas Auxiliares para la Formulacion y Evaluacion de Regimenes Alimentarios. Centro Nacional de Alimentacién y
Nutricién, tnstituto Nacional de Salud. Lima, 2014.

'8 Organizacién Panamericana de la Salud. Modelo de perfil de nutrientes de la Organizacion Panamericana de Ja Salud.
Washington, DC: OPS, 2016.

'® Criterio para la planificacién del ment escolar del PNAEQW adaptado de: Orientaciones para incorporar la pertinencia
cultural en los servicios diferenciados de atencién integral de salud del adolescente: Cartilla / Ministerio de Salud. Direccion
General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica. Direccion de Pueblos Indigenas u Originarios -- Lima: Ministerio
de Salud; 2018 y Reynoso, Guillermo. La politica publica de alimentacion y nutricion saludable: Un andlisis de su
implementacion en la zona rural de la provincia de Lima. Tesis para optar el grado de Magister en Ciencia Politica y
Gobiemo con mencion en Politicas Publicas y Gestion Publica. Lima, Perd. 2017.

20 |nstituto Nacional de Estadistica e Informacion.
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7.32 RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

Son las cantidades adicionales necesarias para cubrir la variabilidad individual en algunos
nutrientes, como margen de seguridad, estos se basan en las cifras de los requerimientos
nutricionales, pero tiene un enfoque meramente poblacional?'.

7.33 REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES

Es la cantidad de energia y nutrientes biodisponibles en los alimentos que un individuo
sano debe consumir para satisfacer sus necesidades fisiolégicas, es decir con un nivel de
ingesta que satisfaga los criterios de adecuacién, para prevenir riesgos de deficit 0 exceso
nutricional®?.

7.34 SODIO

Es un elemento quimico que existe de manera natural en los alimentos, asociado a otros
residuos moleculares o atomos a manera de enlace de tipo idnico formando sales
quimicas. Ayuda a mantener el equilibrio hidrico y acido base de cualquier organismo,
constituyendo su compuesto mas habitual, el cloruro de sodic o sodio, acetato de sodio,
bicarbonato de sodio (reguladores de acidez y conservantes); hidréxido de sodio,
carbonato de sodio (regulador de acidez); eritorbato de sodio (antioxidante), entre otros.

Un gramo de ‘sal de mesa’ contiene 400mg de sodio (1 gramo de sodio equivale a 2.5 gr
de sal de mesa)Z.
7.35 TABLAS DE ALIMENTOS PARA LA MODALIDAD PRODUCTOS

Tabla resumen que contiene los alimentos programados por cada Unidad Territorial para
la modalidad Productos, organizado por grupos de alimentos, la misma que puede
contener condiciones adicionales de cumplimiento durante la ejecucién contractual.

B wfad :—J

de Qrganfzacicn de o

q/ 7.36 TABLAS DE ALIMENTOS PARA LA MODALIDAD RACIONES

Tabla resumen que contiene los alimentos programados por cada Unidad Territorial para
la modalidad Raciones organizado por grupos de alimentos, la misma que puede contener
condiciones adicionales de cumplimiento durante la ejecucién contractual.

Vil. RESPONSABLES
8.1 UNIDADES TERRITORIALES
8.1.1 MONITORA O MONITOR DE GESTION LOCAL
8.1.1.1 Elaborar un informe de resultados y recomendaciones dirigido a la Jefa o
Jefe de la Unidad Territorial, respecto a la apreciacion del gusto y consumo
de las raciones ¢ preparaciones, adjuntando documentos sustentatorios (Ver
Anexo N° 01 y Anexo N° 02).
8.1.2 COORDINADORA O COORDINADOR TECNICO TERRITORIAL:
8.1.2.1 Elaborar un informe que consolide la informacién y recomendaciones
recogidas en campo (informes de las monitoras y/o los monitores de gestién

local) dirigido a la Jefa o el Jefe de la Unidad Territorial {Ver Anexo N° 03 y
Anexo N° 04).

21 Requerimientos de Energia para la pobiacién peruana (Documento de trabajo). Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricién, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2012.

22 |dem.

2 Decreto Supremo N° 017-2017-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promocion de la
Alimentacién Saludable.
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8.1.3 ESPECIALISTA ALIMENTARIA O ALIMENTARIO:

8.1.3.1 Elaborar la propuesta del Menu Escolar de la Unidad Territorial
considerando los criterios establecidos en el presente documento y el
informe de consolidacién remitido por la Coordinadora o el Coordinador
Técnico Territorial.

8.1.3.2 Convocar al equipo técnico?* a una reunién con el fin de que sus miembros
validen la propuesta del Menl Escolar, con sus respectivas modificaciones
de ser el caso, suscribiendo el Acta correspondiente (Ver Anexo N° 05).

8.1.3.3 Elaborar el informe de la propuesta del Menu Escolar validada, asi como las
herramientas para la gestion del servicio alimentario, anexando el acta de
participacion del equipo técnico, y remitirlo a la Jefa o el Jefe de la Unidad
Territorial.

8.1.3.4 De ser el caso, levantar las observaciones realizadas por la Unidad de
Organizacion de las Prestaciones a la propuesta del Mend Escolar y
elaborar el informe correspondiente para remitir a la Jefa o el Jefe de
Unidad Territorial a fin de continuar con el tramite de validacion
correspondiente.

8.1.4 JEFA O JEFE DE LA UNIDAD TERRITORIAL:

8.1.4.1 Remitir los informes del numeral 8.1.1.1 a la Coordinadora o Coordinador
wmEn; Técnico Territorial.

\0%

8.1.4.2 Remitir el informe del numeral 8.1.2.1. a la Especialista Alimentaria o el
Especialista Alimentario.

8.1.4.3 De ser el caso, derivar el memorando del nhumeral 8.2.3.1 a la Especialista
Alimentaria o el Especialista Alimentario para el respectivo levantamiento de
observaciones.

8.1.4.4 Remitir la propuesta del Menu Escolar validada a la Unidad de Organizacién
de las Prestaciones.

8.2 UNIDAD DE ORGANIZACION DE LAS PRESTACIONES (UOP)
8.2.1 NUTRICIONISTAS DEL COMPONENTE ALIMENTARIO:

8.2.1.1 Brindar asistencia técnica a las Especialistas Alimentarias y los
Especialistas Alimentarios de las Unidades Territoriales para la planificacién
del Menu Escolar.

8.2.1.2 Revisar y brindar opinién técnica favorable u observar mediante informe las
propuestas del Menu Escolar remitidas por las Unidades Territoriales y
remitirlo a la Coordinadora o Coordinador del Componente Alimentario.

8.2.2 COORDINADORA O COORDINADOR DEL COMPONENTE ALIMENTARIO:

8.2.2.1 Hacer suyas las observaciones a las propuestas del Menu Escolar
contenidas en los informes de las y los nutricionistas del Componente
Alimentario y remitir mediante informe dirigido a la Jefa o el Jefe de la
Unidad de Organizacion de las Prestaciones para su derivacién a la
respectiva Unidad Territorial.

24 El equipo técnico se encuentra constituido por la jefa o el jefe de la Unidad Territorial, la coordinadora o el coordinador
técnico territorial, la especialista alimentaria o el especialista alimentario, las supervisoras o los supervisores de plantas y
almacenes (minimo 01 representante de la Unidad Territorial) y las monitoras o los monitores de gestién local (minimo 01
representante por el Ambito geografico de cada Comité de Compra de la Unidad Territorial).
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8.2.2.2 Consolidar y hacer suyas las opiniones técnicas favorables a las propuestas
del Menu Escolar contenidas en los informes de las y los nutricionistas del
Componente Alimentario y remitir mediante informe dirigido a la Jefa o el
Jefe de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones.

8.2.3 JEFA O JEFE DE LA UNIDAD DE ORGANIZACION DE LAS PRESTACIONES:

8.2.3.1 De ser el caso, remitir mediante memorando a la Jefa o el Jefe de la Unidad
Territorial las propuestas que cuentan con observaciones, para el
levantamiento de las mismas.

8.2.3.2 Establecer la programacion del Ment Escolar mediante memorando con
conocimiento de Direccién Ejecutiva.

IX. DISPOSICIONES GENERALES

9.1 IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION ESCOLAR

De acuerdo a la evidencia cientifica, se sefala cuatro canales principales a través de
los cuales la alimentacion escolar mantiene el correcto funcionamiento del cerebro, lo
cual se relaciona directamente con la capacidad de atencion en clases®:

a) Una insuficiente ingesta de alimentos hace que la actividad neuronal sea mas
lenta, generando que los individuos se encuentren mas proclives a la somnolencia
y a experimentar lentitud en la transmisién de la informacién que se da en el
cerebro.

b) Los alimentos sirven como proveedores de vitaminas y minerales que son co-
factores esenciales de las enzimas que sintetizan los neurotransmisores.

\ ¢) Las grasas contenidas en los alimentos alteran la composicion de las membranas
de las células nerviosas, influyendo también en el funcionamiento cerebral.

d) Debido a que la glucosa es el principal combustible del cerebro, la ingesta de
alimentos implica una inyeccién de glucosa al cuerpo en un plazo muy corto de
tiempo, lo cual hace que el cerebro tenga un adecuado funcionamiento,
influenciando también en las funciones cognitivas de los individuos.

9.2 TIPO DE RACION Y MODALIDAD DE ATENCION SEGUN QUINTIL DE POBREZA

El PNAEQW atiende actuaimente mediante dos (02) modalidades: Raciones y
Productos. Ambas son definidas segun los criterios establecidos en la normatividad
vigente, con una atencién diferenciada segun los quintiles de pobreza; por lo que, se
proveen dos (02) raciones al dia a las y los escolares de los distritos ubicados en los
quintiles 1° y 2° y una (01) racién al dia a las y los escolares de ios distritos ubicados
en los quintiles 3°, 4° y 5°. Esta diferencia se justifica dada la relacion entre la
pobreza y los indicadores de ingesta inadecuada (déficit caldrico, anemia y estado
nutricional)?s.

Asimismo, se brindan dos (2) raciones, a las y los escolares de las instituciones
educativas publicas del nivel inicial, primario y secundaria a nivel nacional del
PNAEQW, que forman parte de los pueblos indigenas que se ubican en la Amazonia
Peruana, comprendidos en la Base de Datos Oficial de Pueblos Indigenas del
Ministerio de Cultura, considerando que tienen la clasificaciéon socioecondmica de
pobre extremo, de acuerdo a lo senalado en el Decreto Supremo N°006-2014-
MIDIS?7.

% Greenwood C, Craig R. Dietary influences on brain function: implications during periods of neuronal maturation. Curr
Topics Nutr Dis. 1987;16:159-216.

{saacs E, Qates J. Nutrition and cognition: assessing cognitive abilities in children and young people. Eur J Nutr.
2008:47(Suppl 3):4-24.

% Lorena Alcazar. Disefio de PPR Programa de Alimentacién Escolar Qali Warma. Documento de Trabajo.

27 Propuesta de Programa Presupuestal PP0115 - 2017 del PNAEQW.
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9.3

9.4

En la Tabla 01, se resume la distribucion de las raciones que reciben las y los
escolares y las modalidades de atencién en funcién al quintii de pobreza.

Tabla 01. Tipo de racion y modalidad de atencidon segtin quintil de pobreza a nivel

nacional*
QUINTILES RACION AL DIA MODALIDAD
1°ye° Desayuno y Almuerzo Productos
3°,4°y B° Desayuno Productos o Raciones

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW.

(*) Para las IIEE ubicadas en los pueblos indigenas de la Amazonia Peruana se proveen dos (2) raciones
(desayuno y almuerzo) indistintamente del quintil al que pertenezca, salvo situaciones excepcionales que
seran evaluadas por el Programa.

CLASIFICACION POR REGIONES ALIMENTARIAS

La Asociacién Peruana de Gastronomia (APEGA), en coordinacién con el Ministerio de
Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS), realizé la propuesta de clasificacién alimentaria del
pais, dividiéndola en 8 regiones alimentarias. Esta clasificacién se ejecuté en funcion a
elementos culturales, geograficos, ecologicos, econdémicos y sociales en comun que, de
manera conjunta, conforman una identidad culinaria compartida entre distintas zonas de
una region.

Para complementar la definicién de las divisiones por departamentos de las Regiones
Alimentarias, se realizé un analisis a nivel provincial clasificando a cada provincia de
acuerdo a sus caracteristicas geogréficas (altitud minima o maxima de sus distritos y
region natural a la que pertenecian).

Cabe resaltar que, en aquellas provincias que por su naturaleza se encuentran en dos
Regiones Alimentarias, el criterio definitivo para su clasificacién fue la mayor cantidad de
escolares que residen en los distritos de una determinada Regién Alimentaria.

La clasificacion de las Regiones Alimentarias es la siguiente:

Tabla 02. Distribucién de Unidades Territoriales segun Regiones Alimentarias

REGION ALIMENTARIA UNIDADES TERRITORIALES*

Regidn 1 - Costa Norte Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad

Regién 2 - Sierra Norte Piura, Cajamarca 1, Cajamarca 2, Amazonas y La Libertad
Regién 3 - Amazonia Alta Amazonas, Cusco, San Martin, Loreto, Huanuco, Pasco y Junin
Region 4 - Amazonia Baja Ucayali, Loreto y Madre de Dios

tima Provincias, Ancash 1, Ancash 2, Huanuco, Pasco, Junin,

Region § - Sierra Central Huancavelica y Ayacucho

Regidn 6 - Costa Central Ancash 2, Lima Metropolitana y Callao, Lima Provincias e Ica
Region 7 - Sierra Sur Arequipa, Cusco, Apurimac, Moquegua, Tacna y Puno
Region 8 - Costa sur Arequipa, Moquegua y Tacna

* Ef ambito de algunas Unidades Territoriales pertenecen a mas de una Regidn Alimentaria.
REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y RECOMENDACIONES DE NUTRIENTES

El Instituto Nacional de Salud (INS) a través del Centro Nacional de Alimentacién y
Nutricién (CENAN), considerando las caracteristicas primordialmente asociadas al sexo,
peso, talla, edad y actividad fisica, ha desarrollado el documento técnico “Requerimiento
de Energia para la Poblacion Peruana™®, en el cual se precisa el requerimiento de energia
de los grupos etarios que comprenden la poblacién escolar dei PNAEQW (Ver Anexo N°
06).

28 Requerimientos de Energia para la poblacién peruana (Documento de trabajo). Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricién, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2012.
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En relacién a las recomendaciones de nutrientes, éstos también se han determinado en
base a las opiniones técnicas del CENAN?, Ia asistencia técnica del Programa Mundial de
Alimentos (PMA)® y la Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y preventivo
de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas®' (Ver Anexo N° 06).

9.5 PROMOCION DE ALIMENTACION SALUDABLE

El Programa Qali Warma contempla la entrega de productos procesados, los cuales
deben cumplir los parametros técnicos sobre los nutrientes criticos (azicares, grasa
saturada, sodio y contenido de grasas trans), conforme a lo establecido en la Ley N°
30021, Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes
y su respectivo Reglamento aprobado mediante Decreto Supremo N° 017-2017-SA.

Tabla 03. Parametros técnicos sobre los alimentos procesados referentes al
contenido de azucar, sodio, grasa saturada, grasa trans

* Plazo de entrada en vigencia
 Parémetros Técnicos | A los seis (6) meses de Ia A los treinta y nueve (39) meses de
o B aprobacion det Manual de la aprobacion del Manual de
Advertencias Publicitarias Advertencias Publicitarias . . -
Sodio en Alimentos Sélidos Mayor o igual a 800 mg /100g Mayor o igual a 400 mg /100g
Sodio en Bebidas Mayor ¢ igual a 100 mg /100ml Mayor ¢ igual a 100 mg /100ml
llf‘;\\ Az Total .
< Aicar Total on Alimentos Mayor o igual a 22.5g /100g Mayor o igual a 10g /100g
= Solidos
\zacion de 5“
lagyresiaciones & Aziicar Total en Bebidas Mayor o igual a 6g/100mi Mayor o igual a 5g/100ml
et Kl
(& QY
LIS
i Grasas Saturadas en i .
Alimentos Solidos Mayor o igual a 6g /100g Mayor o igual a 4g /100g
Grasasagg::;:das en Mayor ¢ igual a 3g /100mi Mayor o igual a 3g /100ml
Grasas Trans Segun la Normatividad Vigente Segun la Normatividad Vigente

Fuente: Articulo 4 del Decreto Supremo N° 017-2017-SA Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promacion de la
Alimentacién Saludable para nifios, nifias y adolescentes.

9.6 APORTE NUTRICIONAL DE LOS DESAYUNOS Y ALMUERZOS DEL PNAEQW

En funcién a los requerimientos y recomendaciones sefialados en el numeral 9.3, el
PNAEQW, con las recomendaciones recibidas del Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricién (CENAN) y con la asistencia técnica del Programa Mundial de Alimentos (PMA),
ha establecido el aporte de energia y nutrientes que debe comprender el servicio
alimentario. Ademds, este aporte se ha diferenciado segun &ambito geografico,
considerando la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los nifios, nifias y adolescentes
de! &mbito urbano y la brecha de déficit caldrico (Ver Anexo N° 06).

28 QOpinién Técnica sobre la propuesta de atencién en II.LEE. Secundarias ubicadas en Comunidades Indigenas de la
Amazonia. Centro Nacionat de Alimentacién y Nutricién, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2014. Oficio N° 620-2014-DG-
CENAN/INS.

Informe de Opinién Técnica sobre el aspecto nutricional de la racién del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma. Centro Naciona! de Alimentacién y Nutricién, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2015. Oficio N° 001-2015-DG-
CENAN/INS.

% {nforme Final de Mision Conjunta PMA/Qali Warma: Revision de Alimentacidn Escolar. Programa Mundial de Alimentos
(PMA). Lima, 2014.

31 NTS N°134-MINSA/2017/DGIESP, Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y preventivo de la anemia en
niftos, adolescentes, mujeres gestantes y puérperas, aprobada con Resolucion Ministerial N° 250-2017-MINSA.
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Tabla 04. Distribucion porcentual del aporte nutricional de los desayunos y almuerzos

del PNAEQW

AMBITO -~ APORTE DESAYUNO _ ALMUERZO | TOTAL
Energia 15% - 26%' 25% - 45%' 40% - 71%'
L Proteina total Minimo 12%?2 Minimo 12%° Minimo 12%2
URBANO Grasa total 15% - 30%2 15% - 30%2 15% - 30%°
o Hierro Minimo 20%* Minimo 35%* Minimo 55%*
: : . . Energia 17% - 35%' 30% - 50% 47% - 85%"
gunm.&&ggmmpss . Proteina total Minimo 12%? Minimo 12%? Minimo 12%°
T o Grasa total 15% - 30%2 15% - 30%3 15% - 30%°
Hierro Minimo 20%* Minimo 35%* Minimo 55%*

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW,
1: Porcentaje del Requerimiento Energético Total (%RET).

2: Porcentaje del Valor Caldrico Total por Racion (%VCTR).

3: Porcentaje del Valor Caldrico Tatal por Racion de desayuno + almuerzo.

4: Porcentaje de la Recomendacion Diaria (%RD).

Tabla 05. Aporte nutricional de los desayunos y aimuerzos del PNAEQW segun nivel
educativo y zona de residencia

o o ENERGIA ** PROTEINA® | GRASA® HIERRO ¢
TIPO NIVEL
AmBiTo RACION EDUCATIVO . '
) : S Keal %RET % Kgal % Keal mg %R0
. - . proteinas grasas )
Inicial 220 - 290 15% - 25%" 2.2
DESAYUNO [ Primara 290 - 320 15% - 26% | Minimo 12%2 | 15% - 30%? 2.2 Minimo 20%*
Secundaria 400 - 480 15% - 25%' 3.0
Inicial 360 - 460 25% - 40% 3.9
—ems}  Urbano ALMUERZO |Primaria 490 - 560 25% - 45% | Minimo 12%2 | 15% - 30%? 39 Minimo 35%*
& U, Secundaria 670 - 760 25% - 40%" 53
& V°R¢ ‘3;\ DESAYUNO | Inicial 580 - 750 40% - 65% 6.1
S Jetedelafn “( E3 + Primaria 780 - 880 40% - 71%' | Minimo 12%° | 15% - 30%° 6.1 Minimo 55%*
%, deOrganinfgBl o = ALMUERZO [ Secundaria 1070 -1240 40% - 65%' 83
\ 5% fas Presiffionfs =7 Inicial 290 - 400 20% - 35%" 22
R S DESAYUNO [Primaria 340 - 460 17% - 35%_| Minimo 12%2 | 15% - 30%?2 2.2 Minimo 20%*
R i Secundaria 480 - 670 17% - 35% 3.0
Rural y Tnicial 430 - 580 30% - 50%" 38
Comunida | 4 Mygrzo  [Primaria 610-650 | 30%-50% | Minimo 12%% | 15% - 30%* 39 | Minimo 35%
fna‘,;:m‘ Secundaria 840 - 960 30% - 50%" 53
' DESAYUNO Inicial 720 - 980 50% - 85%" 6.1
: + Primaria 950 - 1110 47% - 85%' | Minimo 12%® | 15% - 30%? 6.1 Minimo 56%*
ALMUERZOC Secundaria 1320 - 1630 47% - 85%' 8.3

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacién de las Prestaciones — PNAEQW. En base a:

a INS-CENAN (2012). Requerimientos de energia para la poblacién peruana. Documento de trabajo. Lima: Direccién Ejecutiva de Prevencién de Riesgo y

Dadio Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humanos y Transferencia Tecnoldgica.

- FAOMWHO/MNU. Human Energy Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/ANU Expert Consultation 2001 - 2 FAO/FIVIMS. Calculating Population Energy
Requirements and Food Needs. Food and Nutrition Division 2004

b Propuesta Técnica Requerimientos de energia y recomendaciones de nutrientes para la poblacién de 3 a 14 afios INS/CENAN/DEPRYDAN.
- Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation 2002 - DRI: Dietary Reference Intakes for Energy,
Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids (Macronutrients). EEUU {RDAs) — Canada (RNIs). FNB/IOM2002/2005.

¢ Informe final, Migidn Conjunta PMA/PNAEQW: Revision de Alimentacién Escolar, Peri 2014.

d NTS N°134-MINSA/2017/DGIESP, Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y preventive de la anemia en nifics, adolescentes, mujeres
gestantes y puérperas, aprobada con Resolucién Ministerial N° 250-2017-MINSA.
- Adaptado de FAQ/OMS. (2001). Human Vitamin and Mineral Requirements. Food and Nutrition Division - FAO. Acma, Italia.

1: Porcentaje del Requerimiento Energético Total (%RET).

2: Porcentaje det Valor Calérico Total por Racion (%VCTR).

3: Porcentaje del Valor Caldrico Total por Racion de desayuno + almuerzo.
4: Porcentaje de la Aecomendacion Diaria (%RD).
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Tabla 06. Aporte nutricional de los desayunos y almuerzos del PNAEQW seglin quintil de pobreza, ambito
geografico y nivel educativo

'dU!amL : m‘n&d T aver ENERGIA PRO_‘I"(E(NIA" -Cf::i:; < | HIERRQ?
N AMBITO | eoucamvo | Keal %RET proteions | arasas | ™3 | %AD
Inicial 580 - 750 | 40% - 65%' 6.1 o
Urbano | Primaria 780-880 |40%-71%' | Minimo 12%2 | 15% - 30%2| 6.1 Ngg'gf?
Lo y2° Secundaria | 1070 - 1240 | 40% - 65%' 8.3
Rural y Inicial 720-980 | 50% - 85%' CXI
Comqnidades Primaria 950 - 1110 | 47% - 85%"' | Minimo 12%?2 | 15% - 30%° 6.1 55%¢
Indigenas | gecundaria | 1320 - 1630 | 47% - 85%' 8.3
Inicial 220-290 | 15% - 25%' 2.2 -
Urbano | Primaria 200 -320 | 15%-26%' | Minimo 12%° | 15% - 30%%| 2.2 "g’gﬁ,}?
. S(.ac.undaria 400 - 480 | 15% - 25%' 3.0
gek Rural y Inicial 290 - 400 | 20% - 35%' 22 [
Comunidades | Primaria 340 - 460 | 17% - 35%' | Minimo 12%3 | 15% - 30%3 | 2.2 0%+
L Indigenas | secyndaria 480 - 670 | 17% - 35%" 3.0
Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW. En base a:

a INS-CENAN (2012). Requerimientos de energia para la poblacién peruana. Documento de trabajo. Lima: Direccién Ejecutiva de

Prevencitn de Riesgo y Dafo Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humanos y Transferencia Tecnoldgica.

- FAOMWHG/UNU. Human Energy Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expest Consultation 2001 - 2 FAO/FIVIMS. Calculating
Poputation Energy Requirements and Food Needs. Food and Nutrition Division 2004

b Propuesta Técnica Requerimientos de energia y recomendaciones de nutrientes para la poblacién de 3 a 14 aiios

INS/CENAN/DEPRYDAN.

— Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint WHO/FAQ/UNU Expert Consultation 2002 - DRI: Dietary
Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids {Macronutrients). EEUU (RDAs) —
Canada (RNIs). FNB/ICM2002/2005.

¢ Informe final, Misién Conjunta PMA/PNAEQW: Revisién de Alimentacién Escolar, Perd 2014,

d NTS N°134-MINSA/2017/DGIESP, Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifos,

adolescentes, mujeres gestantes y puérperas, aprobada con Resolucién Ministerial N° 250-2017-MINSA.

- Adaptado de FAO/OMS. {2001). Human Vitamin and Mineral Requirements. Food and Nutrition Division - FAQ. Roma, Italia.

1: Porcentaje del Requesimiento Energético Tota! (RET).

2: Porcentaje del Valor Caldrico Total por Racion de desayuno + almuerzo.

3: Porcentaje del Valor Calérico Total por Aacién (%VCTR).

4: Porcentaje de la Recomendacion Diaria (%RD).

9.7 ALIMENTOS RICOS EN HIERRO HEMINICO PARA LA PREVENCION DE LA ANEMIA

La anemia por deficiencia de hierro es una enfermedad que afecta a la poblacion infantil y
adolescentes®, debido a una baja ingesta de alimentos ricos en hierro en la alimentacion
diaria, especialmente hierro de mayor disponibilidad (hierro heminico) de origen animal®3,
ocasionando efectos negativos en el desarrollo cognitivo y comportamiento, que traera
como consecuencia menores logros educativos y a largo plazo afectara su nivel de
productividad.

En el marco de la lucha contra la anemia, ante dicho problema de salud pudblica el
PNAEQW promueve la entrega de alimentos ricos en hierro de origen animal (hierro
heminico):

Entre estos tenemos:

- Conserva de sangrecita.

~ Conserva de higado de pollo.
— Conserva de bofe de res.

— Conserva de mollgjita.

— Charqui.

— Chalona.

— Carne seca salada.

% Pjan Nacional de Accién por (a Infancia y la Adolescencia 2012-2021- PNAIA 2021, aprobado mediante Decreto Supremo
N° 001-2012-MIMP
¥ Plan Nacional de Reduccion y Control de la Anemia en la Poblacién Materno Infantil en el Peru 2017-2021.
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— Conserva de carne de res.

— Conserva de carne de pavita.

— Conserva de carne pavo.

— Conserva de pescado en aceite vegetal.
— Conserva de pescado en salsa de tomate.
— Conserva de pescado en agua.

— Pescado salado prensado.

- Pan fortificado con hierro heminico.

— Pan con chispas de chocolate fortificado.
— Pan de maiz morado con relleno de mousse de sangrecita.
— Queque con pecanas y pasas fortificado.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS

Para realizar la programacion del Menu Escolar es necesario cumplir los criterios establecidos y
considerar aspectos relacionados al modeio de atencion del PNAEQW.

10.1  CRITERIOS PARA LA PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR

Los criterios establecidos para llevar a cabo la planificacién del Menu Escolar, se refieren
a que los desayunos y almuerzos cumplan con la inocuidad de alimentos, el aporte
nutricional, la disponibilidad de los alimentos, el gusto y/o consumo de la racién o
preparacion, la diversificacién y la pertinencia cultural del Men( Escolar 34,

Figura 01: Criterios para la planificacién del menu escolar

INOCUIDAD DE
LOS ALIMENTOS
e ~
P

PERTINENCIA
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\ i
DIVERSIFICACION
) DISPONIBILIDAD
[ DEL MENU ] DE ALIMENTOS
ESCOLAR
. "

DE LA RACION O

¥ GUSTQY/O CONSUMO
PREPARACION

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones ~ PNAEQW.

10.1.1 Inocuidad de Alimentos

Se considera que una COMBINACION DE ALIMENTOS ES INOCUA cuando los
alimentos que la conforman cumplen con los requisitos establecidos en las
Especificaciones Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones y Modalidad
Productos que se encuentren vigente.

Asimismo, los alimentos adicionados por el Comité de Alimentacion Escolar
deberan corresponder a la lista de Alimentos Permitidos, tales como, vegetales y
potenciadores del sabor naturales propios y caracteristicos de la region (Ver Tabla
13 - Lista de potenciadores permitidos para la planificacion del menu escolar).

34 | as definiciones de cada criterio se encuentran en la seccidn Vil. Definicion de términos.
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10.1.2

10.1.3

Es preciso resaltar que se debe evitar la adicién de alimentos de la lista de
Alimentos No Permitidos (Ver Tabla 14 - Lista de alimentos no permitidos para la
planificaciéon del Menu Escolar del PNAEQW).

Cabe mencionar que, todos los actores involucrados en la gestioén del servicio de
alimentacién escolar {proveedores, equipo técnico del PNAEQW, miembros del
comité de alimentacion escolar y los responsables de la manipulacion y
preparacion de los alimentos) deben cumplir las buenas practicas de higiene y
manipulacion de alimentos para contribuir a garantizar la inocuidad de los
alimentos.

Aporte Nutricional

Este criterio se refiere al aporte de energia y nutrientes (proteina, grasa y hierro)
de los desayunos y almuerzos del PNAEQW, establecido en la Tabla 05.

Para esto, la especialista alimentaria o el especialista alimentario de la Unidad
Territorial utiliza el Formulador para el Célculo del Aporte Nutricional (Ver Anexo
N° 07).

En el caso de las proteinas, las proteinas de origen animal son consideradas de
mayor valor biolégico debido a que contienen todos los aminoacidos esenciales
para la sintesis proteica, en cambio las proteinas de origen vegetal tienen
aminoécidos limitantes®.

En ese sentido, se considera que una COMBINACION DE ALIMENTOS CUMPLE
CON EL APORTE NUTRICIONAL cuando brinda la cantidad de energia y
nutrientes segun la Tabla 05, y se incluye diariamente y en cada tipo racion
(desayuno y almuerzo) una proteina de alto valor bioldgico.

Disponibilidad de Alimentos

La evaluacién de la disponibilidad de un alimento es realizada por las Unidades
Territoriales, y se puede utilizar las siguientes fuentes informacion:

— Reporte de liberacion del alimento en evaluacion {en kilogramos, litros o
unidades) en el periodo de atencién de al menos los dos ultimos afios y/o

— Reportes emitidos por:
Ministerio de Agricultura y Riesgo y/o
Ministerio de Produccién y/o
Servicio Nacional de Sanidad Agraria y/o
Sociedad Nacional de Industrias y/o
Fondo de Cooperacion para el Desarrollo Social y/o
Gobiernos Regionales y/o
Gobiernos Locales y/o
Fabricantes y productores de alimentos y bebidas no alcohdlicas.

- Resultados de estudio(s) de mercado realizado(s) por una consuitora con
datos obtenidos de cada Unidad Territorial.

Se considera que UN ALIMENTO ES DISPONIBLE en el mercado, si de acuerdo
al analisis realizado, la oferta proyectada es mayor a la demanda proyectada por
el Programa.

35 Sudrez M, Kizlansky A, Lépez L. Evaluacién de la calidad de las proteinas en los alimentos calculdndose el escore de
aminodcidos corregido por digestibilidad. Nutricién Hospitalaria. Buenos Aires: s.n., 2006, Val. 21, pags. 47-51.
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10.1.4 Gusto y/o consumo de la racion o preparacion®

Esta informacién es brindada por las Monitoras y/o los Monitores de Gestién Local
de acuerdo a las supervisiones realizadas en las Instituciones Educativas, las
cuales estan registradas en sus informes y sustentos presentados.

Se considera que el MENU ESCOLAR ES AGRADABLE, si dentro de la
programacion se ha considerado los resultados y recomendaciones respecto a las
apreciaciones de los Monitores de Gestion Local de las raciones y/o
preparaciones.

10.1.5 Diversificacion del menu escolar

Se considera que el MENU ESCOLAR ES DIVERSIFICADO, si cumple con una
programacién ciclica de veinte (20) combinaciones de alimentos como desayunos
para la modalidad Raciones y la modalidad productos una programacion ciclica de
diez (10} combinaciones de alimentos como desayunos y/o almuerzos por cada
tres entregas de cada item.

10.1.6 Pertinencia cultural
Se considera que un MENU ESCOLAR ES PERTINENTE CULTURALMENTE, si
contempla en su programacion ciclica combinaciones de alimentos que resulten
en recetas regionales® y/o incluye alimentos de produccion local y/o de consumo
tradicional, precisados en la siguiente tabla:

Tabla 07. Alimentos de produccidn local y/o de consumo tradicional por Regién Alimentaria

Regién Alimentaria Alirnentos '
Regién 1 — Costa Norte Quinua (grano, hojuela, harina), harina de licuma, panela, harina
de pldtano, snack de productos naturales (mezcla de semillas
oleaginosas y frutas secas o deshidratadas), panes regionales.

amentae,, Regién 2 - Sierra Norte Papa nativa, harina de tarwi, harina de platano, quinua {grano,
hojuela, harina), panela, quesos madurados, galletas tipo rosca,

panes regionales.

Regién 3 — Amazonia alta Chocolate para taza, farifia, harina de piatano, mezcla de harina de
mani tostado y maiz amarrillo fortificado con vitaminas y minerales,
pescado salado y prensado, panela.

Regidn 4 — Amazonia baja Almidén de yuca (tapioca), farina, mezcla de harina de mani
tostado y maiz amarrillo fortificado con vitaminas y minerales,
néctar de fruta (camu camuy}.

Region 5 — Sierra Central Chalona, charqui, carne seca salada, quinua {grano, hojuela,
harina), canihua (grano, hojuela, harina), papa nativa, kiwicha
(grano, hojuela, harina) , harina de platano, harina de tarwi, harina
de maca, maiz mote, trigo, panes regionales.

Regidn 6 — Costa Central Papa seca, néctar de fruta (melocotén), panes regionales.

Regién 7 — Sierra Sur Charqui, chalona, quinua, cafiihua (grano, hojuela, harina), papa
nativa, kiwicha (grano, harina), harina de maiz, maiz mote, trigo
mote, haba {entera o partida}, snack de productos naturales
(mezcla de semillas oleaginosas y frutas secas o deshidratadas),
panes regionales.

Regidn 8 — Costa Sur Trigo mote, aceitunas, frijol, panes regionales.

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones - PNAEQW.

3 | otro mecanismo que permita la evaluacion del criterio de aceptabilidad, entendiendo esta, como el indicador por el que
la usuaria y el usuario del Programa acepta o rechaza un alimento y/o racién, siendo de caracter multidimensional {las
caracteristicas del alimento, las caracteristicas del consumidor y las caracteristicas del entorno).

¥ Se consideran como Recetas Regionales a las recetas adaptadas de los Recetarios “La Mejor Receta” elaborados por el
Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion del Instituto Nacional de Salud - 2014,
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10.2 CARACTERISTICAS DE LOS DESAYUNOS Y ALMUERZOS
10.2.1 Modalidad Raciones
a) Desayunos

Desayunos o refrigerios que no requieren preparacion en la Institucion
Educativa Publica. Las raciones son alimentos preparados para el consumo
inmediato o envasados industrialmente, que cumplan con el aporte nutricional y
los requisitos esiablecidos en las Especificaciones Técnicas de Alimentos y
-otros documentos relacionados; aprobades por el PNAEQW. La presentacion
de las raciones es en envases individuales para cada escolar, de acuerdo a lo
establecido en las Especificaciones Técnicas de Alimentos vigentes.

El desayuno estd constituido por un bebible industrializado méas un componente
solido.

Bebible industrializado: contamos con productos a base de leche y/o frutas y/o
hortalizas (tubérculos y/o legumbres y/o leguminosas) y/o granos andinos y/o
semillas y/o cereales, teniendo los siguientes tipos:

— lLeche con Cereales.

— Leche Enriquecida.

— Leche Fermentada.

— Néctar de fruta

— Puré.

- Bebida a base de productos naturales.

Componente sdlido: estd constituido por un producto de panificacion y/o
galleteria y/o cereales y derivados y/o semillas oleaginosas y/o frutas secas o
deshidratadas, pudiendo ser:

; nidad = . . TIRY)
< de Drgan, cw-;nade r‘,- ~ Pan comun; pan integral; pan de yema; pan de yema con ajonjoli; chancay

% Jes Prefhciones .~/ de huevo; biscocho chancay; biscocho chancay con pasas; chancay de
huevo; pan con aceituna (en masa); pan con aceituna (tipo empanada); pan
con queso y leche {en masa); pan con queso y leche (tipo empanada); pan
con queso y leche (tipo pizza); pan de chocolate, pasas y leche; pan con
cafihua, pasas y leche; pan con cebada, kiwicha y mantequilla; pan con
cebada, avena y mantequilla; pan de quinua; pan de quinua, pasas y leche;
pan con kiwicha y quinua; pan con kiwicha, pasas y leche; pan con quinua,
pasas y leche; pan de caiiihua; pan de anis; pan con yuca sancochada y
gqueso; pan de camote; pan de camote y pasas; pan de cebada, avena y
mantequilla; pan de cebada, kiwicha y mantequilla; pan de habas, pecanas,
ajonjoli y leche; pan de maiz; pan de pallar con pasas y leche; pan de papa;
pan de tarwi; pan de tarwi, pasas y leche; pan de algarrobo, ajonjoli y leche;
pan de yuca y mantequilla; pan de zanahoria, pasas y leche; pan de zapallo,
anis, pasas y leche; pan de camu camu; pan de banano; pan de aguaje; pan
de platano; andadita; jetona; pan fortificado con hierro heminico; pan con
chispas de chocolate fortificado y otros panes regionales.

— Queque andino, Queque de kiwicha, Queque de quinua, Queque de
platano, Queque fortificado con pecanas y otros queques.

- QGalleta con kiwicha

— Galleta con cereales

— Galleta integral

— Galleta con maca

— Galleta con quinua

— Galleta tipo rosca

— Barra de cereales

— Cereal expandido
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- Snack de productos naturales (mezcla de semillas oleaginosas y/o frutas

secas o deshidratadas)

— Crema lactea

— Y el complemento de huevo sancochado

Tabla 08. Bebibles para desayunos - Modalidad Raciones

BEBIBLE

: Alimentos

Cor
- galudables*

Leche con Cereales

Leche Enriquecida

Leche Fermentada

Néctar de fruta

Puré*

Bebida a base de productos naturales™

Elaborado por: Componente Alimentario de Ja Unidad
de Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW.

(*) Alimentos que NO resultan con alto contenido de azucares, grasas saturadas,
sodio y contenido de grasa trans de acuerdo a la normatividad vigente, en el marco
de la Ley de Alimentacién Saludable y su Reglamento.
{**) Se consideraran como alternativas a los alimentos que cumplan con los requisitos
de la respectiva Especificacion Técnica de Alimentos.

Esta lista no limita las alternativas de alimentos a programar, se puede
considerar otros alimentos que cumplan con los requisitos de la respectiva
especiticacién técnica de alimento, de acuerdo a los criterios de la planificacion
del Menui Escolar y en coordinacion con el Componente Alimentaric de la
Unidad de Organizacion de las Prestaciones.

Tabla 09. Componentes solidos para desayunos - Modalidad Raciones

COMPONENTE SOLIDO

:Allmen(oé preparados

Pan comun

Pan integral

Pan de yema

Pan de yema con ajonjoli

Chancay de huevo

Biscocho chancay

Biscocho chancay con pasas

Chancay de huevo

Pan con aceituna

Pan con gueso y leche

Pan de chocolate, pasas y leche

Pan con canihua, pasas y leche

Pan con cebada, kiwicha y mantequilla

Pan con cebada, avena y mantequilla

Pan de quinua

Pan de quinua, pasas y leche

Pan con kiwicha y quinua

Pan con kiwicha, pasas y leche

Pan con quinua, pasas y leche

Pan de canihua

Pan de anis

Pan con yuca sancochada y queso

Pan de camote

Pan de camote y pasas

Pan de cebada, avena y mantequilia

Pan de cebada, kiwicha y mantequilla

Pan de habas, pecanas, ajonjoli y leche

Pan de maiz

Pan de pallar con pasas y leche

Pan de papa

Pan de tarwi

Pan de tarwi, pasas y leche

Pan de algarrobo, ajonjoli y leche
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COMPONENTE sé;_m_o

Pan de yuca y mantequilla
Pan de zanahoria, pasas y leche
Pan de zapalio, anis, pasas y leche
Pan de camu camu
Pan de banano
Pan de aguaje
Pan de platanc
Andadita
Jetona
Pan fortificade con hierro heminico
Pan con chispas de chacolate fortificada
Queque andino
Queque de kiwicha
Queque de quinua
Queque de platano
Queque con pecanas y pasas fortificado
Huevo Sancochado
Galleta con Kiwicha
Galieta con cereales
. Galleta integrat
TS Galieta con maca
' Alimeritos procesados saludables® | Galleta con quinua
= Galleta tipo rosca
Barra de cereales
Cereal expandido tipo pop
Cereal extruido
: . 3 Crema lactea
‘Alimentos minimamente procesados | Snack de productos naturales ™

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW.

(*) Alimentos que NO resultan con alto contenido de azucares, grasas saturadas, sodic y contenide de grasa trans de
acuerdo a la normatividad vigente, en el marco de la Ley de Alimentacion Saludable y su Reglamento.

(") Se considerardn como alternativas a los alimentos que cumplan con los requisitos de la respectiva Especificacion
Técnica de Alimentos.

Esta lista no limita las alternativas de alimentos a programar, se puede considerar otros alimentos que cumplan
con los requisitos de la respectiva especificacion técnica de alimento, de acuerdo a los criterios de Ja planificacion
del Menia Escolar y en coordinacidon con el Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las
Prestaciones.

10.2.2 Modalidad Productos
a) Desayunos

Estén constituidos por alimentos no perecibles de procesamiento primario o
industrializados gque cumplan los requisitos establecidos en las
Especificaciones Técnicas de Alimentos. El Comité de Alimentacién Escolar
(CAE) gestionara la preparacion de desayunos con los alimentos entregados.

El desayuno estad constituido por un bebible preparado méas un componente
sélido, los cuales se describen a continuacion:

Los bebibles 0 mazamorras pueden ser preparados con o sin leche (leche
entera evaporada y leche entera UHT), con cereales o derivados como arroz,
avena, quinua, kiwicha, trigo, maiz o sus harinas y hojuelas precocidas, harinas
de frutas, harinas de menestras, harinas de tubérculos, harinas regionales, etc.

El componente sdélido depende del bebible 0 mazamorra preparada:

Si el bebible 0 mazamorra preparada contiene leche, el componente sélido
estara constituido por galletas, cereales expandidos o barra de cereales.
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Si el bebible preparado no contiene leche el componente sélido estarad
constituido por preparaciones tipo segundos a base de cereales, entre otros,
las cuales son acompafiadas de un producto de origen animal (POA), el cual
puede ser hidrobiolégico (POA H) como: conserva de pescado en aceite
vegetal, conserva de pescado en agua, conserva de pescado en salsa de
tomate, etc.; no hidrobiolégico (POA NH) tales como: conserva de bofe de res,
conserva de carne de pollo, conserva de pavita, conserva de pavo, conserva de
mollejitas, conserva de carne de res, conserva de sangrecita, conserva de
carne de cerdo o; deshidratado (POA Deshidratado), pescado salado prensado,
charqui, chalona, carne seca salada, mezcla a base de huevo en polvo.

Tabla 10. Bebibles para desayunos - Modalidad Productos

BEBIBLES

"N,

° Oo"ur‘\
v°B 2\

lagnidad =}
zacn de &)

estacicnes o
o

%
be
S
2
3

3 Jefe
L, deOr
€, las

>,

K s

Alimentos
& procesados
o saludables*

[ Almidén de maiz

1 Almigén de yuca

- Fécuia de papa

{ Chocolate para taza

Farifia

Sémcla de Cereales

Harina de lucuma

Harina de platano

Harina de arroz

Harina de cafiihua

Harina de cebada

Harina de kiwicha

Harina de maiz

Harina de maiz morado

Harina de quinua

Mezclas de harinas

Harina de trigo fortificada

Harina de arveja

Harina de haba

Harina de tarwi

Mezcla de harina de arroz fortificado

Mezcla de harina de mani tostado y maiz amarillo fortificado con vitaminas y minerales

Harina de yuca

Harina de papa

Harina de camote

Harina de maca

Hojuela de quinua

Hojuelas de avena

Hojuela de tarwui

Hojuela de maca

't Hojuela de avena con maca

| Hojuela de avena con kiwicha

Hojueia de avena con quinua

Hojuela de cafihua

Hojuela de kiwicha

Arroz

Arroz fortificado

Leche evaporada

Leche UHT

Alimentos de
procesamiento
primario

Quinua

Cafiihua

Kiwicha

Papa nativa

Ingredientes
culinarios

Azucar

Panela

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacién de las Prestaciones - PNAEQW.

(*y Alimentos que NO

resultan con alto contenido de azucares, grasas saturadas, sodio y contenido de grasa trans de

acuerdo a la normatividad vigente, en el marco de la Ley de Alimentacion Saludable y su Regiamento.,
Esta lista no limita las alternativas de alimentos a programar, se puede considerar otros alimentos que cumplan
con los requisitos de la respectiva especificacion técnica de alimento, de acuerdo a los criterios de la planificacién
del Menu Escolar y en coordinacion con el Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las

Prestaciones.
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Tabla 11. Componentes Sdlidos para desayunos - Modalidad Productos

COMPONENTE SOLIDO

Galteta con kiwicha

Galieta con quinua

Galleta con cereales

Galleta integral

Galleta con maca

Galleta tipo rosca

Barra de Cereales

Cereal extruido

| Cereal Expandido tipo pop

Arroz

.| Arroz fortificado

. | Fideos

Trigo

Trigo mote

Maiz mote

Conserva de pescado en aceite vegetal
Conserva de pescade en agua
Conserva de pescado en saisa de tomate.

o ,}’P@ééjsados;; saludables'

Conserva de carne de pollo

Conserva de carne de res
Conserva de bofe de res
Conserva de carne de cerdo
Conserva de carne de pavita

Conserva de carne de pavo

Conserva de sangrecita
Conserva de mollejita
Conserva de higado de pollo
Mezcla a base de huevo en polvo
Quinua
Paliar
L . Haba
Alimentos de procesamiento. Haba partida
primario - Lenteja
: ' B Garbanzo
Frijol
Arveja
Chalona
Charqui
Carne seca salada
Pescadc Salado y Prensado
Papa nativa
Snack de productos naturales **

) ‘llffg‘{ediohljes culinarios Aceite vegetal

Lo %
s
"

Alimentos iﬁfniiﬁamenﬁ procesados

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de QOrganizacién de las Prestaciones — PNAEQW.

(") Alimentos que NO resultan con alto contenido de azicares, grasas saturadas, sodio y contenido de grasa trans de
acuerdo a la normatividad vigente, en el marco de la Ley de Alimentacién Saludable y su Reglamento.

{(**) Se consideraran como alternativas a los alimentos que cumplan con los requisitos de la respectiva Especificacidn
Técnica de Alimentos.

Esta lista no limita las alternativas de alimentos a programar, se puede considerar otros alimentos que cumplan
con los requisitos de la respectiva especificacion técnica de alimento, de acuerdo a los criterios de la planificacién
del Ment Escolar y en coordinacion con el Componente Alimentario de la Unidad de Organizaciéon de las

Prestaciones.
b) Almuerzos
Estan constituidos por alimentos no perecibles de procesamiento primario o
industrializados que cumplan los requisitos establecidos en las
Especificaciones Técnicas de Alimentos vigentes. EI Comité de Alimentacion
Escolar gestionara la preparacion de almuerzos con los alimentos entregados.
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Todas las preparaciones contienen productos de origen animal (PQA), el cual
puede ser hidrobiolégico (POA H) como: conserva de pescado en aceite,
conserva de pescado en agua, conserva de pescado en salsa de tomate, etc.;
no hidrobiolégico (POA NH) tales como: conserva de bofe de res, conserva de
carne de pollo, conserva de carne de res, conserva de sangrecita, conserva de
higado de pollo, entre otros o; deshidratado (POA Deshidratado), chalona de
ovino sin hueso, charqui sin hueso, mezcla en polvo a base de huevo, carne
seca salada.

Adicionalmente el CAE puede utilizar aderezos como ajos, cebolla y otros
potenciadores naturales del sabor que sean sanos, agradable, los cuales
contribuirdn a mejorar su aceptabilidad por parte de las y los escolares; dichos
insumos son adquiridos por los miembros de los CAE.

Las preparaciones que se llevan a cabo bajo estas caracteristicas, son
ademas: nutritivas, agradables y aceptadas e incluyen diversos alimentos
locales, considerando los patrones culturales y alimentarios segun Regién
Alimentaria y Unidad Territorial, las cuales se adecuan a las combinaciones
establecidas por el PNAEQW.

Tabla 12. Almuerzos - Modalidad Productos

ALMUERZO
Arroz
Arroz fortificado
Fideos
Trigo
Trigo mote
Maiz mote
Conserva de pescado en aceite vegetal
Conserva de pescado en agua
Conserva de pescado en salsa de tomate.
Pescado Salado y Prensado
Conserva de carne de pollo
Ceonserva de carne de res
Conserva de bofe de res
Conserva de carne de cerdo
Conserva de carne de pavita
Conserva de carne de pavo
Conserva de sangrecita
Conserva de mollgjita
Conserva de higado de pollo
Mezcla a base de huevo en polvo
Quinua
Pallar
Haba
Alimentos de procesamiento Haba partida
primario Lenteja
Garbanzo
Frijol
Arveja
Chalona
S S . Charqui

Alimentos minimamente procesados | Carne seca salada
. o Pescado Salado y Prensado

: Papa seca
Ingredientes culinarios Aceite vegetal

s
<.
S
&

Alimentos procesados saludables*

=

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacién de las Prestaciones — PNAEQW.
(*) Alimentos que NO resultan con alto contenido de azucares, grasas saturadas, sodio y contenido de grasa trans de
acuerdo & la normatividad vigente, en el marco de la Ley de Alimentacion Saludable y su Reglamento.
Esta lista no limita las alternativas de alimentos a programar, se puede considerar otros alimentos que cumplan
con los requisitos de la respectiva especificacion técnica de alimento, de acuerdo a los criterios de la planificacién
del Menu Escolar y en coordinacion con el Componente Alimentaric de la Unidad de Organizacién de las
Prestaciones.
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10.2.3 Combinaciones de Alimentos

La planificacion del menu escolar estd orientada a programar los desayunos y
almuerzos expresados en combinaciones de dos 0 mas alimentos.

Estas combinaciones de alimentos cuentan con dosificaciones para cada uno de
sus componentes, los cuales luego de ser preparados, deben ser servidos en
cantidades adecuadas a las y los escolares del PNAEQW.

103 ALIMENTOS PERMITIDOS Y NO PERMITIDOS

Ademas de los alimentos mencionados en el numeral 10.2, el CAE puede adicionar en las
preparaciones de desayunos y almuerzos algunos vegetales y potenciadores del sabor
naturales propios y caracteristicos de la regién que contribuirdn a una mayor aceptabilidad
de las raciones por parte de las y los escolares.

Tabla 13. Lista de potenciadores permitidos para la planificacion del Mena Escolar
del PNAEQW

POTENCIADORES DEL SABOR PERMITIDOS

Sal, ajo, cebolla, kion, tomate, tomate cherry, laurel, hongos, tomillo, mufia, romero, orégano, pampa orégano,
cutantro, pereiil, sacha culantro, hierba buena, cebolla china, achiote, chincho, palillo, azafran o guisador, sillao,
vainilla, canela, clavo de olor, anis estrella, aceite ajonjoli, coco rallado, entre otros.

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacién de las Prestaciones — PNAEQW.

Es preciso resaltar que se debe restringir la utilizacién de los siguientes alimentos, debido
a su alto contenido de grasas, azucares agregados, sodio y/o aditivos quimicos, por ser
irritantes de la mucosa gastrica, por su elevado riesgo de contaminacién, entre otros.

Jete :de la Unida

ge Organizacis
%, las Prestact

%s,

2
[
14
<
%

Tabla 14. Lista de alimentos no permitidos para la planificacion del Menu Escolar
del PNAEQW

NO PERMITIDOS (Ejemplos)

Leches modificadas con aislado de soya, leche cruda, entre otros.

Embutidos como jamanada, cherizo, mortadela; conserva de pescado en grated; entre atros.

Mermelada, manjar blanco, golosinas, getatina, galletas rellenas y/o productos industrializados con alto contenido
de azucar entre otros.

Margarina, manteca de origen animal, mayonesa, entre otros.

Condimentos industrializados y picantes como, kétchup, salsas, cremas, aji picante, entre otros.

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones — PNAEQW.

10.4 DOSIFICACIONES ESTANDARIZADAS DE GRUPOS DE ALIMENTOS Y
COMBINACIONES

Para asegurar que los desayunos y almuerzos que brinda el PNAEQW a las y los
escolares cubran el aporte nutricional establecido, es indispensable que se realicen las
preparaciones utilizando dosificaciones adecuadas, las cuales se estableceran en las
“Tablas de Dosificacién y Equivalencias Nutricionales de Alimentos”. Dichas tablas
presentan a los alimentos otorgados por el PNAEQW en grupos de alimentos y
combinaciones, de acuerdo al nivel educativo y ambito geografico.
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10.5 MEDIDAS CASERAS Y CANTIDADES PARA EL SERVIDO DE LOS DESAYUNOS Y
ALMUERZOS

Otra etapa que debe desarrollarse adecuadamente es el servido de las preparaciones de
desayunos y almuerzos a las y los escolares del PNAEQW, a fin de garantizar el aporte
nutricional de las raciones entregadas. En las “Tablas de Servido de Alimentos”, se
describen las medidas caseras y cantidades referenciales en gramos o mililitros de las
preparaciones que deben ser servidas a las y los escolares, de acuerdo al nivel educativo.
Cabe mencionar que, a fin de facilitar dicho proceso, el PNAEQW ha venido equipando
progresivamente a las Instituciones Educativas con utensilios de cocina que permitan un
mejor servido, dichos utensilios incluyen cucharones, cucharas boconas, platos, tazas,
entre otros.

DISPOSICIONES FINALES

11.1 El PNAEQW de mutuo acuerdo con el proveedor, puede proponer la implementacion de
pilotos® con el objetivo de evaluar nuevas alternativas de atencién del servicio alimentario
y/o la inclusién de nuevas alternativas de alimentos no previstos en las Bases del Proceso
de Compras, a fin de mejorar la prestacién, conforme a lo establecido en el Manual del
Proceso de Compras vigente.

11.2 De considerarse alguna modificacién de la programacién del Menu Escolar durante la
prestacion del servicio alimentario, se evaluard y realizard de acuerdo a lo establecido en
los Protocolos de Intercambio vigentes.

ANEXOS

ANEXO N° 01: Modelo de informe del monitor de gestién local — Modalidad Raciones.
ANEXO N° 02: Modelo de informe del monitor de gestién local — Modalidad Productos.
ANEXO N° 03: Modelo de informe de coordinadora técnico territorial — Modalidad Raciones.
ANEXO N° 04: Modelo de informe de coordinadora técnico territorial — Modalidad Productos.

ANEXO N° 05: Modelo de Acta de Reunién Técnica Validaciéon de Propuesta del Menu
Escolar.

ANEXO N° 06: Método para el Calculo del Aporte de Energia y Nutrientes de los desayunos
y almuerzos del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma (PNAEQW).

ANEXO N° 7: Formato del Formulador para el Calculo del Aporte Nutricional.
ANEXO N° 8: Cuadro de Control de Cambios.

38 piloto: Forma de intervencién especifica en la que se ejecuta una nueva modalidad de atencion, tipo de racion o

producto con la finalidad de evaluar la aplicabilidad y posibilidad de su implementacién en el programa de forma progresiva
como modelo regular.
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ANEXO N° 01. MODELO DEL INFORME DE LA MONITORA O EL MONITOR DE
GESTION LOCAL - MODALIDAD RACIONES

INFORME N° - 2018 -MIDIS/ PNAEQW-UTXXX-XXX

A : XXXXX
Jefa o Jefe de la Unidad Territorial

Asunto : APRECIACIONES EN RELAQION AL GUSTO Y CONSUMO DE
RACIONES DURANTE EL PERIODO DEL DE MARZO AL DE
JULIO DE 20__, EN LA ZONA

Referencia : Lineamientos para la planificacién del Menu Escolar del PNAEQW

Lugar y fecha : (Ciudad), (fecha)

Mediante el presente tengo a bien dirigirme a usted, en cumplimiento a lo sefialado en el

documento de la referencia, a fin de informarle sobre las apreciaciones en relacion al gusto y

consumo de las combinaciones de alimento entregadas en las instituciones educativas

supervisadas — MODALIDAD RACIONES, correspondientes al periodo de de marzo al
de julio del presente afio.

En atencién a lo sefnalado se manifiesta lo siguiente:

1. Combinaciones de bebibles con mayor gusto y consumo a nivel de la zona de

*  Xxx
* XXX
e Xxx

2. Combinaciones de componentes sélidos con mayor gusto y consumo a nivel de la zona de
e Xxx

e Xxx
o Xxx

Por tal razén, se recomienda que en la planificacién del mena escolar para el afio se
considere la inclusion de las combinaciones listadas previamente.
Sin otro particular, es todo [0 que informo para su conocimiento y fines.

Atentamente,

Monitora o Monitor de gestién local zona

Adj: Fichas de consumo (Anexo N° 5} u otro documento que considere como sustento.
PNAEQW/UTXXX
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ANEXO N° 02. MODELO DEL INFORME DE LA MONITORA O EL MONITOR DE
GESTION LOCAL - MODALIDAD PRODUCTOS

INFORME N° - 2018 -MIDIS/ PNAEQW-UTXXX
A : XXXXX
Jefa o Jefe de la Unidad Territorial
Asunto : APRECIACIONES EN RELACION AL GUSTO Y CONSUMO DE
PREPARACIONES DURANTE EL PERIODO DEL DE MARZO AL
DE JULIO DE 20__, EN LA ZONA
Referencia : Lineamientos para la planificacién del Menu Escolar del PNAEQW
Lugary fecha : (Ciudady}, (fecha)

Mediante el presente tengo a bien dirigirme a usted, en cumplimiento a lo sefalado en el

documento de la referencia, a fin de informarle sobre las apreciaciones en relacién al gusto y

consumo de las combinaciones de alimentos entregadas en las instituciones educativas

supervisadas — MODALIDAD PRODUCTOS, correspondientes al periodo de de marzo al
de julio del presente afio

En atencion a lo sefialado se manifiesta lo siguiente:

1. Combinaciones de bebibles con mayor gusto y consumo a nivel de la zona de

et *  Xxx
ameng.

S ¥ e *  Xxx
$ o Xxx

2. Combinaciones de componentes sélidos con mayor gusto y consumo a nivel de la zona de

N
Licng oF

R o Xxx
o XXX
o XXX

3. Combinaciones de segundos con mayor gusto y consumo a nivel de la zona de

o Xxx
o Xxx

Por tal razén, se recomienda que en la planificacién del menu escolar para €l afno se
considere la inclusion de las combinaciones de alimentos listadas previamente.

Sin otro particular, es todo lo que informo para su conocimiento y fines.

Atentamente,

Monitora o Monitor de gestion local zona

Adj: Fichas de consumo {Anexo N° 6) u otro documento que considere como sustento
PNAEQW/UTXXX
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ANEXO N° 03. MODELO DEL INFORME DE LA COORDINADORA O EL
COORDINADOR TECNICO TERRITORIAL - MODALIDAD RACIONES

INFORME N° - 2018 -MIDIS/ PNAEQW-UTXXX

A : XXXXX
Jefa o Jefe de la Unidad Territorial

CcC : Especialista Alimentario

Asunto : INFORME RESPECTO AL GUSTO Y CONSUMO DE RACIONES
DURANTE EL PERIODO DEL DE MARZO AL DE JULIO DE
20__

Referencia : Lineamientos para la planificacién del Menu Escolar del PNAEQW

Lugary fecha : (Ciudad), (fecha)

Mediante el presente tengo a bien dirigirme a usted, en cumplimiento a lo senalado en el
documento de la referencia, a fin de informarle lo siguiente:

» Se recibieron (N°) informes de los monitores de gestion local, mediante los cuales
manifiestan sus apreciaciones en relacién al gusto y consumo de las raciones entregadas
en las instituciones educativas, supervisadas durante el periodo de xxxx de marzo al xxxx
de julio.

¢ De los informes recepcionados se concluye lo siguiente:

1. Combinaciones de bebibles con mayor gusto y consumo:
- Xxx
- Xxx
- Xxx

2. Combinaciones de componentes sélidos con mayor gusto y consumo:
- Xxx
- Xxx
- Xxx

e En atencién a lo sefialado previamente, se recomienda que se derive el presente informe
a la o el Especialista Alimentario de la Unidad Territorial, a fin que en la Planificacién del
Mend Escolar para el ano se evalle la inclusién de las combinaciones de
bebibles y componentes sélidos previamente sefalados.

Sin otro particuiar, es todo lo que informo para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Coordinadora o Coordinador Técnico Territorial

Adj: (N°) informes de MGL
PNAEQW/UTXXX
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ANEXO N° 04. MODELO DEL INFORME DE LA COORDINADORA O EL
COORDINADOR TECNICO TERRITORIAL — MODALIDAD PRODUCTOS

INFORME N° - 2018 -MIDIS/ PNAEQW-UTXXX

A : XXXXX
Jefa o Jefe de la Unidad Territorial

CcC : Especialista Alimentario

Asunto : INFORME RESPECTO AL GUSTO Y CONSUMO DE PREPARACIONES
DURANTE EL PERIODO DEL DE MARZO AL DE JULIO DE
20__

Referencia : Lineamientos para la planificacién del Menu Escolar del PNAEQW

Lugar y fecha : {Ciudad), {fecha)

Mediante el presente tengo a bien dirigirme a usted, en cumplimiento a lo sefalado en el
documento de la referencia, a fin de informarle lo siguiente:

e Se recibieron (N°) informes de los monitores de gestién local, mediante los cuales
manifiestan sus apreciaciones en relacion al gusto y consumo de las combinaciones de
alimentos entregadas en las instituciones educativas, supervisadas durante el periodo de

de marzo al de julio.

* De los informes recepcionados se concluye o siguiente:

1. Combinaciones de bebibles con mayor gusto y consumo:
- Xxx
- Xxx
- Xxx

2. Combinaciones de componentes solidos con mayor gusto y consumo:
- Xxx
- Xxx
- Xxx

3. Combinaciones de segundos con mayor gusto y consumo:
- Xxx
- Xxx
= Xxx

¢ En atencidn a lo sehalado previamente, se recomienda que se derive el presente informe
a la o el Especialista Alimentario de {a Unidad Territorial, a fin que en la Planificacién del
Menu Escolar para el afio se evalle la inclusidn de las combinaciones
previamente detalladas.

Sin otro particular, es todo lo que informo para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Coordinadora o Coordinador Técnico Territorial

Adj: (N°) informes de MGL
PNAEQW/UTXXX
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ANEXO N° 05. MODELO DE ACTA DE REUNION TECNICA VALIDACION DE
PROPUESTA DEL MENU ESCOLAR

Fecha:
Hora de inicio:
Lugar:

Participantes:

- Aaa Jefa o Jefe de Unidad Territorial

- Bbb Especialista Alimentario

- Ccc Coordinadora o Coordinador Técnica Territorial

- Ddd Monitora o Monitor de gestion local

- Eee Supervisora o Supervisor de plantas y almacenes
Agenda:

1. Presentacion de propuestas de Menu Escolar para la Modalidad Raciones y/o Modalidad
Productos.
2. Validacion de propuestas del Mend Escolar (segin modalidad)

Desarrollo de la reunién:

1. La o el Especialista Alimentario presenté las propuestas de Mend Escolar para la
Modalidad Raciones y/o Modalidad Productos.
En atencién al informe y recomendaciones recepcionadas por parte de la Coordinacién
Técnica se proponen las siguientes combinaciones:

- Para la modalidad raciones se propone lo siguiente:
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Dia Bebible Componente Sélido

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

- Para la modalidad productos corresponde al detalle consignado en el reporte adjunto
(relacién por item y entrega).

2. Validacién de propuestas del Menu Escolar (segin modalidad)
Luego de la evaluacién realizada por los asistentes se (modifica o valida) las propuestas
presentadas.
{En caso de validacién) las propuestas de Menu Escolar para la modalidad (raciones y/o
productos), quedan de acuerdo a lo expuesto por la Especialista Alimentaria o el
Especialista Alimentario.
(En caso de modificacién) Las propuestas de Menu Escolar para la modalidad (raciones
y/o productos) quedan de la siguiente manera:
(ADJUNTAR NUEVAS PROPUESTAS)
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Acuerdos:

- Elevar la presente acta con las propuestas validadas por el equipo técnico de la Unidad
Territorial a la Sede Central.

Siendo las horas, del dia , se da por concluida la reunidn, firmando
los asistentes en sefial de conformidad.

AAA BBB
Jefa o Jefe de Unidad Territorial Especialista Alimentario
CCC DDD

Monitora o Monitor de gestion local
Coordinadora o Coordinador
Técnica Territorial

EEE
Supervisora o Supervisor de plantas y aimacenes
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ANEXO N° 06. METODO PARA EL CALCULO DEL APORTE DE ENERGIA Y
NUTRIENTES DE LOS DESAYUNOS Y ALMUERZOS DEL PROGRAMA NACIONAL
DE ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA (PNAEQW)

Para establecer el aporte de energia y de nutrientes de los desayunos y almuerzos del PNAEQW,
se considera o siguiente:

a. Transicién nutricional

En las ultimas décadas, el sobrepeso y la obesidad han aumentado de forma acelerada en los
paises de ingresos medios y bajos, una situacién que consolida a las enfermedades crénicas no
transmisibles {ETN) como una de las mas importantes causas de mortalidad y discapacidad a nivel
global.

En el Perq, la Tabla 1, elaborada con informacién de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO)
de 2007-08 y 2013-14, muestra la magnitud conjunta de sobrepeso y obesidad, y su notable
incremento en todos los grupos de edad en un periodo tan corto 3.

Tabla 01. Prevalencias de sobrepeso y obesidad por grupos de poblacién en el Perd, durante el
periodo 2007 -2008 y 2013 — 201442,

Prevalencia de

sobrepeso y . %de .
. obesidad (% mcremento
Grupo de poblacién o de edad (%) 2007-08 &
Ano Ano 2013-14
2007-08 2013-14

PDeda G B2 R | e B
De10a19anos _ 17,8 ‘ _ 46,1
De20a29anos [ BT R N
De 30 a 59 aifios 55,7 25,5
Deb0amis: L R B N e R o
Muleres en edad ferm (15 49 49,0 18.8
afos)

Fuente: Observatorio del Estudio del Sobrepeso y Obesidad.

Como se observa el mayor porcentaje de incremento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad
se presenta en el grupo de 5 a 9 afios, seguido por el de 10 a 19 anos, grupos de poblacién que
pertenecen a la poblacion objetivo del Programa Qali Warma.

Asimismo, las cifras de ENAHO 2013-2014 muestran que, la proporcién de nifias y nifios en edad
escolar con sobrepeso en las areas urbanas duplica la proporcién observada en las areas rurales.
La mayor discrepancia se observa en la obesidad, la que afecta al 20% de los nifias y nifios en
area urbana entre 5 y 9 afnos, mientras que la proporcion es solo del 3% en los entornos rurales.

Grafico 01: Estado nutricional en nifos en edad escolar, segin dmbito de residencia (2013-2014)

100
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Fuente: INS, ENAHO 2013-2014

3 Diez-Canseco F, Saavedra-Garcia L. Programas sociales y reduccién de la obesidad en el Peru: reflexiones desde la
investigacion. Rev Peru Med Exp Salud Pablica. 2017;34(1):105-12.doi: 10.17843/rpmesp.2017.341.2772
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De manera similar, aungue las tasas de sobrepeso y obesidad son altas en todas las areas
geogréficas, las de Costa muestran prevalencias significativamente mayores de ambos problemas
nutricionales, en comparacién con otras partes del pais.

Grafico 02: Sobrepeso y Obesidad en nifios en edad escolar por regién geografica (2013-2014)
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Fuente: INS, ENAHO 2013-2014

Asimismo, de acuerdo a los resultados de la evaluacién nutricional del Plan Salud Escolar®, se

observa la coexistencia de malnutricién en la poblacién escolar peruana, tanto por déficit como por

exceso. Es asi que en el 2016, de los escolares tamizados, el 3.3% tiene delgadez, el 48.4 tiene
m alla baja, el 26.9% tiene sobrepeso y el 15.4% tiene obesidad.

b. Brecha de déficit calorica

Su medicién representa el porcentaje de la poblacién que los alimentos adquiridos no cubren sus
1 e requerimientos caldrico, acorde a su edad y sexo. Como se observa en el Grafico 03, existe una
s diferencia entre ambito de residencia, urbana y rural.

Grafico 03: Déficit caldrico, segun dmbito de residencia (porcentaje)
80 T4

2007 2008 2009 2018 2011 2012 2013 2014 2015
! jrban poverty wmee Rural poverty
e Jran calorie deficit -~ Rural calorie deficit

Fuente: INE!

En ese sentido, es necesario diferenciar el aporte de energia y nutrientes, considerando ademés
del nivel educativo, el ambito de residencia.

0 Oficio N°097-2017-DVM-SP/MINSA. Informacion del Plan de Salud Escolar, periodo 2013 — 2016.
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ENERGIA

Se tomé como referencia el Documento Técnico “Requerimientos de Energia para la Poblacién
Peruana”, elaborado por el Instituto Nacionali de Salud a través del Centro Nacional de
Alimentacién y Nutricidén en el 2012,

Cabe senalar que dicho documento establece que para el célculo de energia para los grupos
poblacionales de 1 a 4 afios, de 5 a 11 afios y de 12 a 17 ahos se considera dos criterios: El Gasto
Energético Total (GET) y la Energia Necesaria para el Crecimiento y Depdsito de tejidos (E°),
ademas de un ajuste por una reduccion del 15% del GET para los nifios y nifias a partir de los 6
afios residentes en el 4rea urbana con un estilo de vida ligero.

Asimismo, se ha considerado la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los ninos, ninas y
adolescentes del &mbito urbano y la brecha de déficit caldrica.

Para el calculo de energia del nivel inicial se trabajé con el requerimiento para el consumo de
energia en nifas y nifos de 3 a 5 afos.

En el ambito urbano, se considera un desayuno que aporte de 220 kcal a 290 kcal lo cual cubriria
de! 15% al 25% del requerimiento de energia por dia, en el almuerzo se considera un aporte de
360 kcal a 460 kecal que cubriria del 25% al 40% del requerimiento de energia por dia.

En el Ambito rural y comunidades indigenas, se considera un desayuno que aporte de 290 kcal
a 400 kcal lo cual cubriria del 20% al 35% del requerimiento de energia por dia, en el almuerzo se
considera un aporte de 430 kcal a 580 kcal que cubriria del 30% al 50% del requerimiento de
energia por dia.

Tabla 02: Requerimiento y aporte de energia de los desayunos y almuerzos del PNAEQW
segun ambito y tipo racién — Nivel educativo Inicial

Resolucidon de Direccion Ejecutiva N"390 -2018-MIDIS-PNAEQW

3 1152 19% 25% 31% 40%
Mujeres 4 1262 17% 23% 29% 36%
5 1357 16% 21% 27% 34%
Urbane 220 - 360 -
290 460
3 1229 18% 24% 29% 37%
Varones 4 1338 16% 22% 27% 34%
5 1456 15% 20% 25% 32%
Inicial
3 1152 25% 35% 37% 50%
Mujeres 4 1262 23% 32% 34% 46%
5 1357 290 - 21% 29% 32% 43%
Rural y 200 ° ° 430 -
Comunidades 580
Indigenas 3 1229 24% 33% 35% 47%
Varones 4 1338 22% 30% 32% 43%
5 1456 20% 27% 30% 40%
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Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacién de las Prestaciones del PNAEQW.

a INS-CENAN (2012). Requerimientos de energia para la poblacién peruana. Documento de trabajo. Lima: Direccién

Ejecutiva de Prevencion de Riesgo y Dafo Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humanos y Transferencia

Tecnoldgica.

— FAO/WHO/UNU. Human Energy Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation 2001 - 2
FAO/FIVIMS. Calcutating Population Energy Requirements and Food Needs. Food and Nutrition Division 2004.

b Propuesta Técnica Requerimientos de energia y recomendaciones de nutrientes para la poblacion de 3 a 14 aios

INS/CENAN/DEPRYDAN.

- Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutrition. Repert of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation 2002 -
DRI: Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids
(Macronutrients). EEUU (RDAs) — Canada {(RNIs). FNB/IOM2002/2005.

Para el calculo de energia del nivel primario se trabajé con el requerimiento para el consumo de
energia en nifias y nifios de 6 a 11 afos.

En el ambito urbano, se considera un desayuno que aporte de 290 kcal a 320 kcal lo cual cubriria
del 15% al 26% del requerimiento de energia por dia, en el almuerzo se considera un aporte de
490 kcal a 560 kcal que cubriria del 25% al 45% del requerimiento de energia por dia.

En el ambito rural y comunidades indigenas, se considera un desayuno que aporte de 340 kcal
a 460 kcal lo cual cubriria del 17% al 35% del requerimiento de energia por dia, en el almuerzo se
considera un aporte de 610 kcal a 650 kcal que cubriria del 30% al 50% del requerimiento de
energia por dia.

Tabla 03: Requerimiento y aporte de energia de los desayunos y almuerzos del PNAEQW
segln ambito de residencia y tipo racién — Nivel educativo Primaria

6 1244 23% 26% 39% 45%
7 1340 22% 24% 37% 42%
8 1450 20% 22% 34% 39%
Mujeres
9 1562 19% 20% 31% 36%
10 1689 17% 19% 29% 33%
11 1818 16% 18% 27% 31%
Urbano 290 - 320 490 - 560
6 1340 22% 24% 37% 42%
7 1448 20% 22% 34% 39%
8 1562 19% 20% 31% 36%
o Varones
Primaria 9 1680 17% 19% 29% 33%
10 1815 16% 18% 27% 31%
t1 1961 15% 16% 25% 29%
6 1304 26% 35% 47% 50%
7 1405 24% 33% 43% 46%
Rural y 8 1519 22% 30% 40% 43%
i . 340 - 460 o % % %
Corg:;nda Mujeres 610 - 650
; 9 1638 21% 28% 37% 40%
Indigenas
10 177 19% 26% 34% 37%
11 1905 18% 24% 32% 34%
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6 1404 24% 33% 43% 46%
7 1518 22% 30% 40% 43%
Rural y
Primaria Comunida 8 1638 21% 28% 37% 40%
des Varones

|nd|’genas ] 1761 19% 26% 35% 37%

10 1902 18% 24% 32% 34%

11 2055 17% 22% 30% 32%

El

aborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones del PNAEQW.

a INS-CENAN (2012). Requerimientos de energia para la poblacién peruana. Documento de trabajo. Lima: Direccidn

Ejecutiva de Prevencion de Riesgo y Daiio Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humanos y Transferencia

Tecnolégica.

- FAO/WHO/UNU. Human Energy Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation 2001 - 2
FAQ/FIVIMS. Calculating Population Energy Requirements and Food Needs. Food and Nutrition Division 2004.

b Propuesta Técnica Requerimientos de energia y recomendaciones de nutrientes para la poblacion de 3 a 14 afios

INS/CENAN/DEPRYDAN.

- Protein and Amine Acid Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint WHO/FAQ/UNU Expert Consultation 2002 -
DRI: Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids
{Macronutrients). EEUU {(RDAs) — Canada (RNIs). FNB/IOM2002/2005.

Para el célculo de energia del nivel secundario se trabajé con el requerimiento para el consumo de
energia en nifias y nifos de 12 a 17 anos.

LT ge Ofgarfacic
6&(;35 1 ;
\ o En el ambito urbano, se considera un desayuno que aporte de 400 kcal a 480 kcal lo cual cubriria
de! 15% al 25% del requerimiento de energia por dia, en el almuerzo se considera un aporte de

670 kcal a 760 kcal que cubriria del 25% al 40% del requerimiento de energia por dia.

En el Ambito rural y comunidades indigenas, se considera un desayuno que aporte de 480 kcal
a 670 kcal lo cual cubrirfa del 17% al 35% del requerimiento de energia por dia, en el aimuerzo se
considera un aporte de 840 kcal a 960 kcal que cubriria del 30% al 50% del requerimiento de
energia por dia.

Tabla 04: Requerimiento y aporte de energia de los desayunos y aimuerzos del PNAE Qali
Warma segun ambito de residencia y tipo racién — Nivel educativo Secundaria

12 1886 21% 25% 36% 40%
13 1933 21% 25% 35% 39%
14 1980 | 400 -480 20% 24% | O70-760 3549, 38%
Secundaria | Urbano | Mujeres 15 2019 20% 24% 33% 38%
16 2038 20% 24% 33% 37%
17 2030 20% 24% 33% 37%
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12 2086 19% 23% 32% 36%

13 2286 17% 21% 29% 33%

14 2419 17% 20% 28% 31%

Urbano | - Varones 15 2539 16% 19% 26% 30%
16 2622 15% 18% 26% 20%

17 2666 15% 18% 25% 29%

12 1905 25% 35% 44% 50%

13 1996 24% 34% 42% 48%

14 2004 23% 33% 41% 47%

Secundaria Mujeres

15 2078 23% 32% 40% 46%

16 2099 23% 329% 40% 46%

Rural y
Comunid 17 2110 480 - 670 23% 32% 40% 45%
ades 840 - 960

Indigena 12 2118 23% 32% 40% 45%
s 13 2335 21% 29% 36% 41%

14 2634 19% 26% 33% 38%

Varones

15 2686 18% 25% 31% 36%

16 2777 17% 24% 30% 35%

17 2832 17% 24% 30% 34%

N
£
"
qge 3
o caciones &
gstat <

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones del PNAEQW.

a INS-CENAN (2012). Requerimientos de energia para la poblacién peruana. Documento de trabajo. Lima: Direccidn

Ejecutiva de Prevencién de Riesgo y Dafio Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humanos y Transferencia

Tecnoldgica.

- FAO/WHO/UNU. Human Energy Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation 2001 - 2
FAQ/FIVIMS. Calcutating Population Energy Requirements and Food Needs. Food and Nutrition Division 2004.

b Propuesta Técnica Requerimientos de energia y recomendaciones de nutrientes para la poblacion de 3 a 14 afos

INS/CENAN/DEPRYDAN.

— Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation 2002 -
DRI: Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids
{Macronutrients). EEUU (RDAs) — Canada (RNis). FNB/IOM2002/2005.

Con la finalidad de establecer un rango estandar del porcentaje de aporte de energia por ambito
de residencia y tipo racién, se ha considerado el rango que comprenda los aportes de los tres
niveles educativos, siendo asi que:

- En el ambito urbano, un desayuno aporta del 15% al 26% de energia, un almuerzo aporta
del 25% al 45% de energia, por consiguiente el total del aporte diario del desayuno +
almuerzo de Qali Warma, es del 40% al 71% de energia.

- Mientras que en el ambito rural y comunidades indigenas, un desayuno aporta del 17%
al 35% de energia, un almuerzo aporta del 30% al 50% de energia, por consiguiente el
total del aporte diario del desayuno + almuerzo de Qali Warma, es del 47% al 85% de
energia.
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PROTEINAS

Para el célculo de las proteinas se tomé como referencia la propuesta de Requerimientos de
Energia y Recomendaciones de Nutrientes elaborado por el Instituto Nacional de Salud a través
del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion en el 2012.

En el citado documento se establece una recomendacion de proteina del 5 al 12% del valor
caldrico total en pre escolares y un 6 al 12% en escolares, en ese sentido, se ha establecido como
aporte de proteinas minimo el 12% del Requerimiento Energético Total para todos los niveles
educativos y en todos los ambitos de residencia.

GRASAS

Para el calculo de las grasas se toma como referencia las recomendaciones del Programa Mundial
de Alimentos, quienes recomendaron un aporte del 15 al 30% del Requerimiento Energético Total.

HIERRO

Para el calculo de hierro se tomé como referencia la Norma Técnica de Salud para e! manejo
terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres gestantes y puémeras, la
misma que fue aprobada con Resolucién Ministerial N° 250-2017-MINSA.

Tabla 06: Recomendacion y aporte de hierro de los desayunos y aimuerzos del PNAEQW
segun ambito de residencia, tipo racién y nivel educativo.

o e : NIVEL REQUERIMIENTO APORTE
Awgrro | TiPO. | Epucatvo HERRO * %RD | ‘HiERRO
Inicial 11 mg 2.2mg
DESAYUNO Primaria 11 mg 20% 2.2mg
Secundaria 15 mg 3.0mg
Inicial 11 mg 3.9mg
URBANQC ALMUERZO Primaria 11 mg 35% 3.9 mg
- . Secundaria 15 mg 5.3 mg
DESAYUNO Inicial 11 mg 6.1
+ Primaria 11 mg 55% 6.1
ALMUERZO Secundaria 15 mg 8.3
{nicial 11 mg 2.2mg
DESAYUNO Primaria 11 mg 20% 22mg
) o Secundaria 15 mg 3.0 mg
CRURALY. Inicial 11mg 3.9 mg
COMUNIDADES | ALMUERZO Primaria 11 mg 135% 3.9mg
. ';NDfGENAS : Secundaria 15 mg 5.3 mg
) DESAYUNO Inicial 11 mg 6.1
+ Primaria 11 mg 55 6.1
ALMUERZO Secundaria 15 mg 8.3

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones del PNAEQW.

¢ NTS N°134-MINSA/2017/DGIESP, Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios,
adolescentes, mujeres gestantes y puérperas, aprobada con Resolucién Ministerial N° 250-2017-MINSA.
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LINEAMIENTOS PARA LA PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR DEL PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA

ANEXO N° 08: CUADRO DE CONTROL DE CAMBIOS

Version | Numeral del Texto Cambio realizado Justificacion del Cambio
N° Vigente
3 I.INTRODUCCION Se modificé texto (cuerpo). Alinear a la correcta redaccién.
3 Il JUSTIFICACION Se modifico texto (cuerpo). Alinear a la correcta redacciéon.
3 II.LOBJETIVO Se modificé texto (cuerpo). Alinear a la correcta redaccion.
V.BASE LEGAL Se incorporan normas vigentes | Actualizar la base legal.
3 en el marco de la gestidon del
Programa, y de la alimentacién
y nutricién.
VI.DOCUMENTOS Se incorporan documentos de | Actualizar los documentos de referencia.
3 DE REFERENCIA referencia en el marco de la
gestion del Programa, y de la
alimentacién y nutricién.
VIL.DEFINICION DE | Se incluyen términos vinculados | Actualizar e incorporar definiciones con la
3 TERMINOS con el presente documento. finalidad de dar soporte al planteamiento
de los criterios, caracteristicas y otras
consideraciones del Menud Escolar.
VIILRESPONSABLES | Se incorporan responsables, | Establecer responsables y delimitar sus
3 precisando sus funciones. funciones para elaborar y establecer la
programacion del Menu Escolar.
iX.DISPOSICIONES Se modifico texto (cuerpo). Alinear a la correcta redaccion.
3 GENERALES
9.1
IX.DISPOSICIONES Se modificé texto (titulo y Alinear a la correcta redaccién.
3 GENERALES cuerpo).
9.2
IX.DISPOSICIONES Se modificé texto (pie de tabla). | Alinear a la correcta redaccion y precisar
GENERALES que “Para las HIEE ubicadas en los
9.2 pueblos indigenas de la Amazonia
3 Tabla 1 Peruana se proveen dos (2) raciones
(desayuno y almuerzo) indistintamente del
quintit al que pertenezca, salvo
situaciones excepcionales que seran
evaluadas por el Programa.”
IX. DISPOSICIONES | Se le ha asignado el numeral Organizar y fortalecer el sustento tedrico y
GENERALES 9.4 técnico para la planificacion del Menu
3 9.3 Escolar.
Se modificé texto (cuerpo). Alinear a la correcta redaccion.
IX. DISPOSICIONES | Se retird. Desarrollar esta seccion con mayor detalle
GENERALES en el Anexo N° 6.
3 9.3
Tabla 2
IX. DISPOSICIONES | Se le ha asignado el numeral Organizar y fortalecer el sustento tedrico y
GENERALES 9.6 técnico para la planificacion del Menu
3 94 Escolar.
Se maodificé texto (cuerpo). Alinear a la correcta redaccion.
IX. DISPOSICIONES | Se les ha asignado la Tabla 4y | Organizar y fortalecer el sustento teérico y
GENERALES Tabla 5, respectivamente. técnico para la planificacion del Menud
9.4 Escolar. -
3 Taba 03 y Tabla 04
Se han ajustado los valores de Se han actualizado los aportes de
las tablas. energia, proteina y grasa, de acuerdo a la
diferencia de los requerimientos de
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energia y recomendaciones de nutrientes
entre el ambito urbano y ambito rural y
comunidades indigenas, asi como, a la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en
la poblacién escolar; asimismo se ha
alineado el aporte de hierro de acuerdo a
la Norma Técnica de Salud N° 134-
MINSA/2017/DGIESP.

IX. DISPOSICIONES | Se le ha asignado la Tabla 2. Organizar y fortalecer el sustento teérico y

GENERALES técnico para la planificacion del Menu
3 9.4 Escolar.

Taba 05

IX. DISPOSICIONES | Se ha incorporado la Tabla 06. Por recomendacién del CENAN (reunidn

GENERALES técnica de fecha 18.09.2018), se ha
3 9.4 elaborado el cuadro del aporte nutricional

de desayunos y almuerzos clasificado
segun los quintiles de pobreza.

IX. DISPOSICIONES | Se ha retirado este numeral. No corresponde a la fase de planificacion
GENERALES del Menu Escolar, toda vez que su
3 9.5 aplicacion corresponde en la prestacion

del servicio alimentario.

IX. DISPOSICIONES | Se le ha asignado el numeral Organizar y fortalecer el sustento tedrico y
GENERALES 9.3 técnico para la planificaciéon del Menu
3 9.6 Escolar.
Se modificé texto (cuerpo). Alinear a la correcta redaccion.
IX. DISPOSICIONES | Se ha retirado este numeral. No corresponde a la secciéon X
GENERALES Disposiciones Generales, su contenido se
9.7 ha incorporado al criterio de Inocuidad de

Alimentos, del numeral 10.1 Criterios para
la planificacién del menl escolar de la
seccién X. Disposiciones Especificas.

X. DISPOSICIONES Se modificé texto (cuerpo). Alinear a la correcta redaccion.
3 ESPECIFICAS

X. DISPOSICIONES Se modificé texto (cuerpo). Alinear a la correcta redaccion.

ESPECIFICAS

101 Se aflade descripciéon de los | Evaluar el cumplimiento de cada criterio
indicadores de cada criterio. para la planificacién del Menu Escolar.

Se han retirado los criterios | No se considera viable la medicién del
Facilidad en la preparacién vy | indicador Facilidad en la preparacion, toda
Aceptabilidad y/o consumo. vez que el modelo de programacion
consiste en combinacién de alimentos (no
recetas especificas).

® Se ha reemplazado el criterio | Es viable su medicion mediante la
Aceptabilidad y/o consumo por | informacion recogida por los Monitores de
P el criterio Gusto y/o consumo. Gestion Local durante la visita a las
:I orm6 N Instituciones Educativas.
Jefe A€ n_r::g‘ Se ha incorporado el criterio | Con la finalidad de programar un Menu
e a:l‘m“_\' Pertinencia cultural del Menu | Escolar que incluya alimentos de
fy N Escolar. produccién local y/o consumo tradicional
somE s y/o resulten en recetas regionales.
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X. DISPOSICIONES

Se ha modificado.

De acuerdo a la actualizacion de los

ESPECIFICAS criterios de Planificacién del Menu
10.1 Escolar.

Figura 01.

X. DISPOSICIONES Se retiraron. Corresponden al criterio Aceptabilidad y/o
ESPECIFICAS consumo el cual ha sido reemplazado por
10.1 el criterio Gusto y/o consumo, toda vez

Tabla 6.1 y Tabla 6.2

que este UItimo es viable su medicién
mediante la informacidn recogida por los
Monitores de Gestion Local durante la
visita a las Instituciones Educativas.

X. DISPOSICIONES

Se modificd texto (cuerpo).

Alinear a la correcta redaccién.

ESPECIFICAS

10.2 Se ha modificado lista de | Alinear a las Especificaciones Técnicas de
alimentos. Alimentos vigente

X. DISPOSICIONES Se modificé texto (titulo y | Cambio del modelo de programacién de

ESPECIFICAS cuerpoy). combinacién de grupos de alimentos a

10.2.3 combinacion de alimentos especificos.

X. DISPOSICIONES Se le ha asignado el numeral Organizar y fortalecer el sustento tedrico y

ESPECIFICAS 104 técnico para la planificacion del Menu

10.3 Escolar.

Se modificd texto (cuerpo).

Cambio del modelo de programacion del
Menu Escolar: de combinacién de grupos
de alimentos a combinacion de alimentos
especificos.

X. DISPOSICIONES
ESPECIFICAS
10.4

Se le ha asignado el numeral
105

Se modificé texto (cuerpo).

Organizar y fortalecer el sustento tedrico y
técnico para la planificacién del Menu
Escolar.

Cambio del modelo de programacion del
Menl Escolar: de combinacion de grupos
de alimentos a combinacion de alimentos
especificos.

X. DISPOSICIONES
ESPECIFICAS

Se ha adicionado el numeral 9.7
Alimentos ricos en hierro
heminico para fa prevencion de
ia anemia.

Precisar los alimentos ricos en hierro de
origen animal que el PNAEQW promueve
su entrega como estrategia para la lucha
contra la anemia en la poblacién escolar.

XI. DISPOSICIONES
FINALES
11.1

Se le ha asignado el numeral
9.5.

Se modificé texto (cuerpo).

Organizar y fortalecer el sustento tedrico y
técnico para la planificacion del Menu
Escolar.

Alinear a la correcta redaccién.

Se retira descripcién de estrategias ya
implementadas y consolidadas en la
prestacion del servicio alimentario,
manteniéndose las que se contindan
ejecutando en el marco de la Ley de
Alimentacién Saludable.

XI. DISPOSICIONES
FINALES

111

Tabla 7

Se le ha asignado la Tabla 3.

Organizar y fortalecer el sustento tedrico y
técnico para la planificacion del Menu
Escolar.

Xl. DISPOSICIONES
FINALES

11.1

Tabla 8

Se retird.

Disminucién progresiva del azucar se ha
realizado entre los afios 2014 — 2018.
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XI. DISPOSICIONES
FINALES
11.2

Se ha retirado este numeral.

En el desarrollo de la seccion 70.2
Caracteristicas de los desayunos y
almuerzos, se hace mencion de algunos
alimentos fortificados considerados para la
programacion. Cabe precisar que las
Especificaciones Técnicas de Alimentos
vigentes consideran la opcion para la
fortificacion de alimentos seglin su
viabilidad.

XI. DISPOSICIONES
FINALES
11.3

Se le ha asignado el numeral
10.3

Se modifico texto (cuerpo).

Organizar y fortalecer el sustento tedrico y
técnico para la planificacién del Menu
Escolar.

Alinear a la correcta redaccion.

Xl. DISPOSICIONES
FINALES

11.3

Tabla 9

Se le ha asignado la Tabla 13.

Se adicionaron alimentos.

Organizar y fortalecer el sustento tedrico y
técnico para la planificacién del Menu
Escolar.

Considerar aportes de los Especialistas
Alimentarios de las Unidades Territoriales,
de acuerdo a la informacién recogida
durante la prestacién del servicio
alimentario.

XI. DISPOSICIONES
FINALES

Se adiciona numeral 11.1.

Dar marco a la implementacion de pilotos
con el objetivo de evaluar nuevas
alternativas de atencién del servicio
alimentario y/o inclusién de nuevas
alternativas de alimentos no previstos en
las Bases del Proceso de Compras, con la
finalidad de mejorar la prestacién del
servicio alimentario.

Xll. ANEXOS

ANEXO N°01-A
ANEXO N°01-B
ANEXO N°01-C
ANEXO N°02-A
ANEXO N°02-B
ANEXO N°02-C
ANEXO N°03-A
ANEXO N°03-B
ANEXO N°03-C
ANEXO N°03-D
ANEXO N°04-A
ANEXO N°04-B
ANEXO N°04-C
ANEXO N°04-D

Se retiraron.

Estas herramientas son resultado de la
planificacién del Mend Escolar y se
aprueban con Resolucion Jefatural de la
Unidad de Organizacién de las
Prestaciones en cumplimiento de los
Lineamientos para la Planificacion del
Menu Escolar del PNAEQW.

Resolucion de Direccion Ejecutiva N°390-201 8-MIDIS-PNAEQW

Xli. ANEXOS Se le ha asignado el ANEXO N° | Los anexos del 01 al 05 corresponden a
ANEXO N°05 086. modelos de informes y acta para la
elaboracién y validacién de la propuesta
del Menu Escolar, respectivamente.
Xll. ANEXOS Se han incorporado los ANEXQO | Los anexos del 01 al 05 corresponden a
N°01, ANEXO N°02, ANEXO modelos de informes y acta para la
N°03, ANEXO N°04, ANEXO elaboracién y validacién de la propuesta
N°5 y ANEXO N°07. del Menu Escolar, respectivamente.
El anexo 07 corresponde al formato del
formulador del célcuio del aporte
nutricional.
XIl. ANEXOS Se le ha asignado el ANEXO N° | Anexo final que corresponde al Control de
ANEXO N°06 08. Cambios.
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