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N° 0147-2016-MIDIS/PNAEQW

“Lima, 29 de marzc de 2016.

VISTO:

El Memorando N° 666-2016-MIDIS/PNAEQW-UPP, emitido por la Unidad de
Planeamiento y Presupuesto; y el Informe N* 366-2016-MIDIS/PNAEQW-UAI, de la Unidad de
Asesoriza Juridica; v,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS se cred el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma, como Programa Social del Ministerio de Desarrollo e
Inclusion Social (MIDIS), con la finalidad de brindar un servicio alimentario de calidad,
adecuado a los habitos de consumo locales, cogestionado con la comunidad, sostenible y
saludable, para nifias y nifios del nivel de educacion inicial a partir de los tres afios de edad y
del nivel de educacién primaria de la educacion basica en instituciones educativas piblicas;

-. “’1\! Que, mediante Decreto Supremeo N° 004-2015-MIDIS, modifica el segundo pérrafo del
% articulo 1° del Decreto Supremo N°® 008-2012-MIDIS, que crea el Programa Nacional de
C @J Alimentacion Escolar Qali Warma;

A Que, a través del Decreto Supremo N° 006-2014-MIDIS, se modificd el Decreto
~ Supremo N° 008-2012-MIDIS, indicando gue la vulnerabilidad de la poblacion escolar abarca
ademas de nifias y nifios de educacion inicial y primaria, a los adolescentes de educacién
secundaria regular en las Instituciones Educativas Publicas localizadas en los pueblos indigenas
gue se ubican en la Amazonfa Peruang;

_ Que, mediante Resolucién Ministerial N° 016-2013-MIDIS, se aprobd la Directiva N°
§ DOI—ZD:LE—MIDJS, gue establece los procedimientos generales para la operatividad del modelo
de cogestion para atencion del servicio alimentario del Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma;

Que, mediante Resolucion Ministerial N® 174-2012-MIDIS, que aprobo el Manual de
Operacicnes del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, establece que la
Direccién Ejecutiva constituye la unidad de mayor autoridad ejecutiva y administrativa del
Programa Nacional de Alimentacién Escalar Qali Warma, y tiene a su cargo la decisién
estratégica, conduccidn y supervisién de la gestién del Programa, para lo cual puede delegar
las facultades que considere perlinente, en el marco de sus atribuciones; asimismo, conforme
a lo establecido por el literal f) del articulo 11.2.1, la Direccidn Ejecutiva tiene como funcién la
de aprobar, ejecutar, modificar y derogar las directivas, reglamentos y otras normas técnico -



operativas o administrativas internas gue requiera el programa para su funcionamiento, de
acuerdo con las politicas sectoriales y lineamientos gue establezca el MIDIS;

Que, mediante Resolucién de Direccion Ejecutiva N° 9785-2015-MIDIS/PNAEQW, se
aprobé la “Directiva para la Formulacién, Revisidn y Aprobacion de los Documentos
Normativos en el Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma”, con codigo DIR -
008-PNAEQW-UPP, versién N° 01;

Que, el PNAEQW, funciona bajo un sistema dinamico y flexible que permite una
retroalimentacion continua de analisis e investigacién que parte de las caracteristicas de los
usuarios y del contexto local, considerando la disponibilidad de alimentos y habitos
alimentarios de la zona. Asimismo, por medio de los convenios interinstitucionales celebrados
con organismos internacionales y nacionales, el PNAEQW recibe asistencia técnica y
recomendaciones de expertos del Programa Mundial de Alimentos {PMA} y del Centro
Nacional de Alimentacién y Nutricién [CENAN) en aspectos relacionados al aporte nutricional y
programacion del men( escolar del Programa. En ese sentido, los Lineamientos para la
Planificacion del Menu Escolar, sirven de orientacion en la planificacidn del mend escolar del
PNAEQW, para las modalidades raciones y productos, con la finalidad de asegurar Ia
alimentacidon durante las horas de clases, cubrir parte de las necesidades energético-proteicas
e incorporar hdbitos de alimentacion saludables en los usuarios del Programa, influyendo
positivamente en su salud, contribuyendo a la mejora de atencian en clases y favareciendo su. .
asistencia y permanencia escolar;

,!.JF(ITJICA &
\ wm:// Que, los Lineamigntos para la Planificacion del Mena Escalar del Programa MNacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma, tienen come objeto orientar la planificacién del meni
escolar, el cual debe ser nutritivo, inocuo, aceptable y diversificado, considerando alimentos y
habitos alimentarios locales, dirigido a nifias y nifios de las instituciones educativas piblicas del
nivel inicial y primario a nivel nacional y a los escolares del nivel secundario de los pueblos
indigenas de la Amazonia Peruana;

Que, los Lineamientos para la Planificacian del Mend Escolar del Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma, son de obligatorio cumplimiento para todas las Unidades
Territoriales que conforman el PNAEQW y Comités de Alimentacidn Escolar que participan en
la gestian del servicia alimentario del Programa;

Que, la Unidad de Prestaciones, la Coordinacién del Componente Alimentario y el
Equipo de Nutricion del PNAEQW, ha elaborado y presentado el proyecto de Lineamientos
para la Planificacion del Mend Escolar del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma, que establece los criterios para la planificacién del menu escolar, caracteristicas de los
desayunos y almuerzos, combinaciones de grupos de alimentos, dosificaciones estandarizas de
grupos de alimentos y combinaciones, medidas caseras y cantidades para el servicio de los
desayunos y almuerzos;

Que, la Unidad de Planeamiente y Presupuesto, concluye gue el Proyecto de
Lineamiento, cumple con los criterios establecidos en la Directiva para la Farmulacidn, Revisidn
y Aprobacion de los Documentos Normativos en el PNAEQW (DIR-008-PNAEQW-UPP - Versidn
N° Q1) v en el actual Manual de Operaciones, opinando favorablemente por la aprobacicn del
lineamiento denominado: “Lineamientos para la Planificacion del Men( Escolar del Programa
Nacional de Alimentacidan Escolar Qali Warma®;

Que, la Unidad de Asesoria Juridica ha verificado la consistencia legal del proyecto del
documento normativo solicitedo por la Unidad de Prestaciones, la Coordinacién del
Componente Alimentario y el Equipo de Nutricion del PNAEQW, con la finalidad de que la
maxima autoridad ejecutiva y administrativa del Programa lo apruebe, de acuerdo a las
caracteristicas indicadas por la Unidad de Planeamiento y Presupuesto;



Con el visto de la Unidad de Prestaciones, la Unidad de Planeamiento y Presupuesto y
la Unidad de Asesoria Juridica;

Que, en uso de las atribuciones establecidas por el Decreto Suprema N° 008-2012-
MIDIS ¥ su modificatoria Decreto Supremo N° 004-2015-MIDIS, la Resolucion Ministerial N°
174-2012-MIDIS, la Resolucidn Ministerial N* 136-2015-MIDIS;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.-  Aprobar los “Lineamientos para la Planificacion del Men( Escolar dal
Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma” con cédigo LIN-001-PNAEQW-UP,
version N.” 01, asi como sus anexos y formatos, que forman parte integral de la presente
resolucidn.

Articulo 2°.-  Publiquese la presente Resolucién de Direccidn Ejecutiva, en el Portal
Institucional del Programa Nacional de Alimentacidon Escolar Qali Warma {www.qw.gob.pe).
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LINEAMIENTOS PARA LA PLANIFIGACION DEL MENU ESCOLAR DEL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA

I. INTRODUCCION

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma (PNAEQW), fue creado mediante
Decreto Supremo N° Q08-2012-MIDIS, de fecha 30 de mayo del 2012, como programa social del
Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS), cuya funcidn principal es brindar un servicio
alimentario de calidad para nifias y nifios del nivel de educacion inicial a partir de los 3 afios de edad
y del nivel de educacion primaria de la educacion basica en instituciones educativas plblicas, a
traves de distintos actores, tales como la comunidad educativa organizada, el sector privado y los
gobiernos locales, entre otros, implementando modelos de gestion adecuados al entorno v a las
caracieristicas de los usuarios.

Luego, mediante Decreto Supreme N° 008-2014-MIDIS, de fecha 16 de octubre de 2014, &
Ministerio de Desarrolle e Inclusion Social, modifica el Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, que
crea el PNAEQW vy dictan medida para la determinacién de la clasificacion sccioecondémica con
criterio geagrafico. En la que se indica que el PNAEQW, de forma progresiva, atendera a los
escolares del nivel de educaciéon secundaria de la educacion basica en instiiuciones educativas
plblicas localizadas en los pueblos indigenas que se ubican en la Amazonla Peruana,
comprendidas en la Base de Dates Oficial de Pueblos Indigenas, listados en la Resolucion
inisterial N® 321-2014-MC, del ministerio de Cultura o la que lo reemplace o actualice.

Es asi que, el programa brinda un servicio alimentario nutritivo, inocuo, aceptable y diversificado,
durante todos los dias del afio escolar, orientado a cumplir los siguientes objetives: contribuir a la
mejora de |a atencion en clases, favorecer la asistencia y permanencia escolar y promover habitos
alimentarios saludables.

L. JUSTIFICACION

El PNAEQW, funciona bajo un sistema dinamico y flexible que permite una retrozlimentacion
continua de analisis e investigacion que parte de las caracteristicas de les usuarios y del contexto
local, considerands la disponibilidad de alimentos y habitos alimentarios de la zona.

Asimismo, por medic de los convenies interinstitucionales celebrados con organismos
internacionales y nacionales, el PNAEQW recibe asistencia técnica y recomendaciones de expertos
del Programa Mundial de Alimentos (PMA) v del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion
[{CENAN) en aspectos relacionados al aporte nutricional y programacion del mentd escolar del
Programa

En ese sentido, el presente documento normative arienta la planificacion del ment escolar del
PNAEQW, para las modalidades raciones y productes, con la finalidad de asegurar la almentacion
durante las horas de clases, cubrir parte de las necesidades energético-proteicas e incarporar
habitos de alimentacion saludables en los usuarios del Programa, influyendo positivamente en su
salud, contribuyendo a la mejora de atencion en clases y favoreciendo su asistencia y permanencia

escolar.
i, OBJETIVO

Orientar la planificacion del menlu escolar, el cual debe ser nutritive, inocuo, aceptable y
diversificado, considerando alimentos y habitos alimentarios locales, dirigido a nifias y nifios de las
instituciones educativas pablicas del nivel inicial y ptimaric a nivel nacional y a los escalares del nivel
secundario de los pueblos indigenas de la Amazonia Peruana,

V. ALCANCE

Es de obligatorio cumplimiento para todas las Unidades Territoriales que conforman el PNAEQW y
Comités de Alimentacion Escolar que participan en la gestion del servicio alimentario del Programa.
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V. BASE LEGAL
5.1 Ley N° 29571, Cadigo de proteccion y defensa del consumidor.
5.2 Ley N° 29792, Ley que crea el Ministerio de Desarrcllo e Inclusion Social.

53 Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nines, Nifas y
Adolescentes,

54 Decrefo Legislative N°® 1062, Ley de Inocuidad de los Alimentos.
5.5 Decreto Supremo N? 034-2008-AG "Reglamento de |a Ley de Inocuidad de Alimentas”

56 Decreto Supremo N° 031-2010-8A "Reglamento de la Calidad del Agua para Consumo
Humano”.

5.7 Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, que crea el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qall Warma.

58 Decreto Supremo N° 001-2013-MIDIS, que establece disposiciones para la transferencia de
recursos financieros a comités u organizaciones que se constituyan para praveer los hienes
y servicios del Programa Nacional Cuna Mas y el Programa Nacional de Alimentacion Escolar
Qali Warma.

59 Decrete Supremo N° 006-2014-MIDIS, que modifica el Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS,
en la que se decreta que el PNAE Qali Warma, de forma progresiva, atendera a los escolares
del nivel de educacion secundaria de la educacion basica en instituciones educativas publicas
jocalizadas en los pueblos indigenas gue se ubican en la Amazon(a Peruana.

510 Decreto Supremo N° 007-2015-SA, “Reglamento que establece los parametros técnicos
sobre los alimentos y bebidas no alcohdlicas procesados referentes al contenido de azlcar,
sodio y grasas saturadas’.

511 Resclucion Ministerial N® 1020-20130MINSA “Norma  Sanitaria para la Fabricacion,
Elaboracion y Expendic de Producios de Panificacion, Galleteria y Pasteleria” v su
rectificatoria segun Resolucién Ministerial N° 315-2012/MINSA.

512 Resclucion Ministerial N® 174-2012-MIDIS, que aprusba el "Manual de Operaciones del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qall Warma”, medificado mediante Resolucion
Ministerial N® 2013-2014-MIDIS.

5.13 Resolucidn Ministerial N® 908-2012/MINSA "Lista de Almenios Saludables recomendados
para su expendio en los quioscos escelares de las Instituciones Educativas”.

—__ 514 Resolucién de Secretaria General N"602-2014-MINEDU. Norma Tecnica para la Cogestion
02 M, del Servicio Alimentaric del Programa Nacional de Alimentacion Escolar.
.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Tabla de Compesicion de Alimentos Industriaslizados. Centro Nacional de Alimentacion y
MNutricion, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2002,

6.2 Tablas Peruanas de Composicién de Alimentos. Centro Nacional de Alimentacidn y Nutricién,
Instituto Nacional de Salud. Lima, 2008.

6.3 Regquerimientos de Energla para la poblacion peruana (Documento de trabajo). Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricion, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2012,

6.4 Informe con recomendaciones sobre nutricién. Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion,
Instituto Nacional de Salud. Lima, 2012, Oficio N® 576-2012-DG-CENAN/INS.

6.5 [nforme Técnico Revision v Disefio y Validacion de recetas para el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Wanma. Centro Nacional de Alimentacién y Nutricidn, Instituto
Nacional de Salud. Lima, 2013.

6.6 Informe Final de Misidon Conjunta PMA/Qali Warma: Revisién de Alimentacion Escolar.
Programa Mundial de Alimentos (PMA). Lima, 2014.
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6.7 Tablas Auxiliares para la Formulacién y Evaluacion de Regimenes Alimentarios. Centro
Nacional de Alimentacion y Nuifricidn, Institute Nacional de Salud. Lima, 2014,

6.8 Opinion Técnica sobre la propuesta de atencidn en [LEE. Secundarias ubicadas en
Comunidades Indigenas de la Amazonia. Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion,
Instituto Nacional de Salud. Lima, 2014, Oficio N° 820-2014-DG-CENAN/INS.

6.9 Informe de Opinién Técnica sobre el aspecto nutricional de la racién del Programa Nacional
de Alimentacian Escolar Qali Warma. Centra Nacional de Alimentacidn y Nutricion, Instituto
Nacional de Salud. Lima, 2015. Oficio N® 001-2015-DG-CENAN/INS.

6.10 Manual de Compras del Modelo de Cogestion para la Atencion del Servicio Alimentario del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma vigente.

6.11 Bases Integradas del Proceso de Compra de Productos para la provision del servicio
alimentario 2016 del PNAE Qali Warma y sus anexos, aprobadas mediante RDE N° 8534-
2015-MIDIS/PNAEQW.

VIl. DEFINICION DE TERMINOS

7.1 Aporte Nutricional
Es la cantidad de energia y nutrientes (proteinas, grasas, hierro) que brinda la racion de
desayuno y/o almuerze del programa.

7.2  Az(car Agregada
Es la proveniente de la sacarosa, fructosa o glucosa, obtenida del procesamiente industrial
de la cafia de azucar, remolacha azucarera, maiz amarillo duro, entre otros, en forma de
producto sélido, cristalizado o jarabe, utilizado como ingrediente en los productos

alimenticios'.

7.3 Combinaciones de Grupos de Alimentos
Son el resulfade de la union de los grupos de alimentos gque cumplen con el aporte nutricional
establecide por el Programa y que constituyen los desayunos y almuerzos, con los cuales se
realiza |a programacion y la atencién alimentaria.

7.4 Grupos de Alimentos

Agrupacion establecida per el PNAE Qali Warma, adaptada de las Tablas de Composicién de
Alimentos. Considera a los alimentos gue comparten similares caracteristicas nutricionales y
otras caracteristicas propias de la planificacion del servicio alimentaric. Dicha agrupacion se
desarrollé con el fin de garantizar la diversificacién de las combinaciones, a los cuales se les
ha establecide dosificaciones estandarizadas. Entre los grupos de alimentos tenemos: aceite,
azlcar, cereal 1, cereal 2, cereal 3, chocolate, fruta, galleteria, grano andino, harina de cereal,
harina de menesira, harina de tubérculo, harina de fruta, hojuelas de cereal, leche, menestra,
Productos de origen animal de origen hidrobiolégice (POA H), Productos de origen animal de
origen no hidrobiclogico (POA NH) productos de origen animal deshidratado (POA
DESHIDRATADO), tub&reulo, entre ofros establecidos por &l Programa.

7.5 Medida Casera
Es una forma préctica y de usc comun gue se emplea para estimar el peso del alimento®.

7.6 Producto de Origen Animal (POA)
Son los alimentos de origen animal, especificamente las carnes de diferentes especies y
huevos en diversas presentaciones, son especialmente importantes debido a su alto
contenido de proteinas y hierro de alto valer biologico, entre los cuales se encuentran las
carngs, leche y sus derivados y huevos, los cuales se encuenfran en diversos grupos de
alimentos del Programa.

7.7  Producto de Origen Animal Deshidratado {POA Deshidratado)
Es el grupo de alimentos conformado por los POA’s gue han sido sometidos a proceses de
deshidratacion con la finalidad de alargar el tiempo de vida atil de los mismos. Por su bajo

74

! Decreto Suprema N° 007-2015-SA, "Reglamento que establece los pardmetros técnices sobre |os alimentos y bebidas no
alcohdlicas procesados referentes al contenido de azicar, sadio y grasas saturadas”.

% Tablas Auxiliares para la Formulacion y Evalugcion de Regimenes Alimentarios. Centro Nacional de Alimentacion y
Mutricidn, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2014.
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contenide de agua, les nutrientes se encuentran en una mayer concentracién que en los
POA’s no deshidratados, por lo que la dosificacion de este grupo es menor.

7.8 Producto de Origen Animal Hidrobiolégico (POA H}
Es el grupo de alimentos conformado por los POA's de diversas especies de origen
hidrobiclogice {mares, rios, lagos, etc.) sometidos a procesos gue alarguen la vida util de los
productos y que garanticen la inocuidad de los mismos.

7.9  Producto de Origen Animal No Hidrobiolégico (POA NH)
Es el grupo de alimentos conformado por las cames y visceras de diversas especies no
hidrobiologicas, incluye a la carne de res, bofe de res, carne de pollo, entre otros.

7.10 Recomendaciones Nutricionales
Son las cantidades adicionales necesarias para cubrir la variabilidad individual en algunos
nutrientes, coma margen de seguridad, estos se basan en las cifras de los requerimientos
nutricionales, pero tiene un enfogque meramente poblacional®.

7.11 Requerimientos Nutricionales
Es la cantidad de energia y nutrientes biodisponibles en los alimentos gue un individuo sano
debe consumir para satisfacer sus necesidades fisiolagicas, es decir con un nivel de ingesta
gue satisfaga los criterios de adecuacion, para prevenir riesgos de déficit o exceso
nutricional.

7.12 Tablas de Alternativas para la Provision de Alimentos para la Modalidad Productos
Herramienta gue contiene las alternativas por cada grupo de alimentos que el proveedor
podré elegir y entregar para la provision de alimentos en la modalidad productes, de acuerdo
al "Requerimiento de volamenes” (Anexc N° 04 de los contratos suscritos del Proceso de
Compra 2016).

Vill. RESPONSABLES

8.1 Unidad de Prestaciones, es la encargada de elaborar, proponer, aclualizar y validar 2l
documento normative “Lineamientos para la Planificacion del Menl Escolar del PNAEQW®
con la finalidad de orientar la planificacion del mend escolar del Programa.

8.2 Unidades Territoriales, planifican un mend escolar nutritivo, inocuo, aceptable y
diversificado, considerando alimentos y habitos alimentarios locales. Asimismo, supervisan y
brindan asistencia técnica a los Comités de Alimentacién Escolar, para el cumplimiento de
estos Lineamientes en la prestacion del servicio alimentario.

8.3 Comités de Alimentacién Escolar, ejecutan y vigilan la prestacion del servicio alimentario

%;-,;{-".rnen!e% en las instituciones educativas publicas.**

F
]

F e otquee 2|IX.  DISPOSICIONES GENERALES
9.1 Modalidad de Afencion

El PNAEQWY atiends actualmente a los prescolares y escolares en el marco de dos
modalidades: Raciones y Productos, las cuales son definidas segun los criterios establecidos

en la normatividad vigente®.

Asimismo, el PNAEQWY contempla una atencion diferenciada segun los quintiles de pobreza,
por lo que, se proveen dos raciones al dia a las nifias y nifios de los distrites ubicados en los
guintiles 1° y 2° y una racion al dia a las nifias y nifos de los distritos ubicados en los quintiles

¥ Requerimientos de Energla para la poblacion peruana (Documento de trabajo). Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricion, Instituto Nagional de Salud. Lima, 2012

4 Resolucion de Secretaria General N*602-2014-MINEDL. Norma Técnica para Iz Cogestidn del Servicio Alimentaric del
Programa Nacional de Alimeniacion Escolar. Lima, 2014

5 Decreto Supremo N° 001-2013-MIDIS, que establece disposiciones para la transferencia de recursos financieres a
comités u organizaciones que se canskituyan para proveer los bienes y servicios del Programa Nacional Cuna Mas y el
Programa Nacional de Alimentacion Escclar Qali Warma.

® Resolucion Jefatural N" 013-2013-PNAEQW/UR o la que la reemplace.
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3" 47 y 5°. Esta diferencia se justifica dada la relacion entre |la pobreza vy los indicadores de
ingesta inadecuada (déficit calérico, anemia y estatus nutricional)”.

En la Tabla 1, se resume la distribucién de las modalidades de atencidn y las raciones que
reciben los usuarios en funcién al quintil de pobreza.

Tabla 1: Tipo de racién y modalidad de atencion segiin quintil de pobreza

QUINTILES RACIONALDIA | MODALIDAD
Py2® Desayuno y Almuerza ! Produclos
4"y 5" Desayuno | Producios o Raciones

Elaborado por: Components Alimentario de la Unidad de Prestaciones — PNAECW,
Hata- “Refrigeros” ce azuendo alo que e PRAZCQW determine.

9.2 Requerimiento de Energia y Recomendaciones de Nutrientes

La poblacion usuaria del PNAEQW esta confarmada por prescolares y escolares, los cuales
poseen caracteristicas, primeordialmente asociadas al sexo, peso, talla, edad y actividad fisica,
que determinan los requerimientes nutricionales y la ingesta de alimentos.

En linea con lo mencionado, el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion {CENAN) del
Ministerio de Salud, desarrolld el documento técnico "Requerimiento de Energia para la
Pcblacién Peruana™, en el cual se detalla &l requerimiento de energia de los grupos etarios
comprendidos por |la poblacidn usuaria del PNAEQW. En relacion a las recomendaciones de
nutrientes, éstos también se han determinado en base a las recomendaciones del CENANE®
y la asistencia técnica del Programa Mundial de Alimentos (PMA)'

Asuvez el PNAEQW para la estimacién de energia y nutrientes, considera los grupos etarios
de acuerdo al nivel educativo, lo cuales se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2: Requerimiento de energia y recomendaciones de nutrientes de la pohlacion usuaria
del PNAEQW segiin nivel educativo.

NIVEL EDAD ENERGIA " PROTEINA® GRASA:® HIERRO?
EDUCATIVO (afics) (Kcal) (9) (g) (mg)

Inicial | 3-5 1295 3 2243 :

Primaria 61 1459 - 1841 455 31-62 76-14
Secundaria 12-17 22704 5-85¢ | 38-78 17-26¢

Elzberado por: Componente Alimentanio de |2 Unidad de Prastaciones — PNAECQWY.

4 INS-CENAN {2012). Requerimientos de energia para la poblacién peruana, Documento de trabajo. Lima: Direccidn Ejecutiva de Prevencion de
Riesgo y Daio Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humanes y Transferencia TecnolGgica.

-FAQMHC/UNU. Human Energy Requiraments. Repartof a Jaint FAOMHOUNL Expert Consultatian 2004 - 2 FAQIFIVIMS, Galculzling Population Enamy
Renquiremenis and Food Needs. Foed and Mutntion Division 2004

b Propuesta Técnica Requerimientas de energia y recomendaciones de nutrlentes para la poblacion de 3 a 14 afios INSICENAN/DEPRYDAN
~Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutilion. Report of a Joint WHOSFAOUNLU Expert Consultation 2002 - DRI: Dietary Referance Inlakes for
Energy i
Carbohydrale, Fiber, Fat, Falty Acids, Cha’estersl, Proteln, and Aming Acids (Macronutrients). ZEUU (RDAs) — Canada {RIs). FHBACM20022005
-FAQMHO [2004). Yitamin and Mineral Reguircmants in Human Mulriton. Report of a Jaint FAOMMHO Exper: Consuliation. Bangkek. Tailand'a 1098, 2°
edicien. Se ha considarado la recomendacion en base a cansumo de alimentes con Biodisponbilidad de 10%.

c Informa final, Mision Cenjunta PhAICali Warma: Revision da Alimentacion Escolar, Pard 2014,

d Qpinion Técnlca sohre la propuesta de atencian en [LEE. secundarlas ublcadas en Comunidades Indigenas de la Amazonia (Qficio N° 620-2014-
DG-CENANIINS)

e FAQ/WHO {2004). Vitamin and Mineral Requirements in Human Mufrition. Repert of a Joint FAQMNHO Expert Consultation. Banghoh. Tailandia
1998, 2° edicidn. Promedio del reguerimiento de varones {min) y mujeres {max) adalescenles con biodisponibilidad del 10%.

Nota: Elrequerimiants de carbohideaios resulta de la diferencia entre la energia otal v [z ereria proveniente de l25 grases v las proteings.

" Lorena Alcézar. Disefic de PPR Programa de Alimentacin Escolar Qali Warma. Documento de Trabaje.

8 Opinion Técnica sobre la propuesta de atencidn en |.EE. Secundarias ubicadas en Comunidades Indigenas de la
Amazonia, Cenlro Nacional de Alimentacidn y Nutricion, Instituto Nacional de Salud. Lima, 2014, Cficic N° 620-2014-DG-
CEMNAN/INS.

? Informe de Opinidn Técnica sobre el aspecto nutricional de Ia racién del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma. Centro Macional de Alimentacién y Nutricion, Instituto Macional de Salud. Lima, 2015. Oficic N® 001-2015-DG-
CEMNAN/ING.

¥ Informe Final de Mision Conjunta PMASQall Warma: Revision de Alimentacién Escolar. Programa Mundial de Alimentos
(PMA). Lima, 2014,
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9.3 Aporte Nutricional de los Desayunos v Almuerzos del PNAEQW

En funcién a los requerimientos y recomendaciones sefialados en el numeral 9.2 vy a la
cantidad de horas de permanencia en las escuelas, asi como |a situacion de pobreza de la
poblacion escolar segun su ubicacién, el PNAEQW, en coordinacion con el Centro Nacional
de Alimentacién y Nutricion (CENAN) y con |a asistencia técnica del Programa Mundial de
Alimentos {PMA), ha establecido el aporte de energia y nutrienies que debe comprender el
servicio alimentaric. En relacién a la energia, proteinas y hierro, se asegura su aporte pues
se consideran esenciales para el adecuado desarrolic y crecimiento v por lo tanto favorecen
al desempeiio escolar de los usuaries. Por otro lade, se limita el aporie de las grasas y los
arlicares agregados debido a que su elevado cansumo ss un factor gue promusve el
sobrepeso v la obesidad.

Tabla 3: Distribucién porcentual de la racidn del PNAEQW

APORTE | DESAYUNO ALMUERZO . TOTAL
Energia (Kcal) | 20% -25% 35% - £0%! 55% - B5%
Proteina total {g) | 20% - 25%! 40% - BO%! % - 85%!
Grasa total (g} 16% - 30%2 6% -30%2 | 15% - 0%
Aziicares simples (g) <10%? <10%? <10%
| Hierro {mg) 10% - 25%! 35%!1 45% - BO%?

Elabarade por; Componante Alimentario de |2 Unidad de Prastaciones — PNAEQW,

fela de Reunian Inleninstitucional CEMAN- PRAEQWY 02 Ochubre 2014

Informe final, Mistén Conjuntz PRUAQEN Warma: Revision de Alimentacién Escolar, Penl 2014

1: Porcentaje del Requerimiento disrie (RD).

2: Forcentaje del Walor caldrico fotal por racion (VCT),

3: Pomentaje del Valor caldrico tofal por racian de desayuno + almuerzo.

Moka: De conglderar Iz gatraga de reiigerics, 2| apc-e ensgatoo serd de enlre el 10— 15% del BD, ¥ ¢l aperie de nwricnles deberd ser
ATTONICD.

Tabla 4: Aporte nutricional de los desayunos y almuerzos del PNAEQW segiin nivel

educativo.

e ENERGIA® PROTEINA® . GRASA: ApRInARs HIERRO?

TR0 S ENIVEL S | R T T o Tk [ Keal Bl
e el e | e e el
PSS Inicla) 259-324 | B-10 4-11 <& 0.6-15 |
DESAYUNO " | Primaria 368460 | 20%-25% | 1114 | 20%-25% | 615 | 15%-30%: | <12 | <10% | 14-35 | 10%-25%

: | Becundaria 454 — 567 ¢ 17 - 21¢ g—19 <13 1.7-B5¢

0 Inical 454 - 519 15-23 §-17 <13 2.1
~ ALMUERZO - | Primaria B44 736 | 36%-40% | 22-33 |40%-60%' [11-25]15%-30%z| <18 | <10%: | 48 35%
. [5equndaria | 795-908¢ 3443 13-30 <2 6.0-9.1=
‘DESAYUNQ | | Inicial 713 - 842 24-33 122§ | <21 27-36

4 | Primara | 1012-1196 | 55%-65% | 2347 | 60%-85%! | 1740 | 15%-30% [ <30 | <10%% [ 53-84 | 45%-60%’
ALMUERZQ [ Secundaria | 1249 14754 | 51 64e 2149 <35 77-1589

Elabarado por: Compenentz Alimentaria de la Unldad de Prestaciones - PMAEQW. En base a:

a INS-CENAN (2012). Requerimientos de energia para [a poblacién pervana. Documento de frabaje. Lima: Direccidn Ejecutiva de Prevencidn de Riesgo y
Dafio Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humanes y Transferencia Tecnolbgica.
FACHWHOMINL, Human Energy Requirements. Report of & Joint FAQWHO/UNY Expert Consultation 2001 - 2 FAORFIVIMS. Calculating Populslicn Energy
Requiremnents and Food Nesds. Food and Mitrtion Division 2004

b Propuesta Técnica Requerimientos de energia y recomendaciones de nufrientes para la poblacién de 3 a 14 afios INS/ICENAN/DEPRYDAN
Protein ard Aming Acd Requirements in Hurnan Nufrilion. Report of a Jaint WHO/FAQYUNU Expert Consuliation 2002 - DRI: Dietary Reference Infakss for Enamy,
Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Aclds, Cholesterol, Protein, and Amino Acids (Macronutrients). EEUL (RDAs) — Canada [RMIz). FNBAOMZI0Z2005
-FACYWHO (2004). Vitamin and Minsral Reguirements in Human Mulbiilion, Repart of a Jeint FAOAYHT Expert Gansultation. Bangkok. Tailandia 1998, Segundz
edicion. Se ha considerado la recomendacion en base a consumao de alimentos con Biodispenibilidad de 10%.

¢ Informe final, Misidn Conjunta PMANali Wanna: Revisidn de Alimentacion Escolar, Perd 2014,

d Opinion Técnica sobre la propuesta de atencion en |LEE. sccundarias ublcadas en Comunidades Indigenas de la Amazonia (Oficio N® 620-2014-DG-
CENAN/INS)

¢ FACYWHO {2004). Vitamin and Mineral Requirements in Human Hulrifion. Report of a Jeint FAO/WHO Expert Consultation. Bangkek. Tailandia 1928,
Segunda edicion. Pramedio del requerimiento de varones y mujeres adolescentes con hiodisponibilidad del 10%.

1: Pereentaje dzl Requermiento diario (RD).

2: Peroentaje d2l Valor calorico total por racian (WCT).

3: Porcentaje dal Valor calorico tolal por rac™n de desayuno -+ almuerzs.

Mota: D conside-ar '3 enlrega de reffigerias, & apcrla energéticn sera de entre gl 10 - 15% del RO, v e apurle d2 nulieales debesa seraminice.
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9.4 Evaluacion Nutricional de los Desayunos y Almuerzos del PNAEGW

Para la evaluacion del aporte nutricicnal de los desayunos y almuerzes brindades por el
PNAEQW, se han establecido parametros nutricionales, los cuales se muesiran en el numeral
9.3 del presente documento, por lo que las combinaciones programadas deberan estar en
tomo a dichos parametros.

9.5 Clasificacion por Regiones Alimentarias

En coordinacién con Consulioras asociadas a la Asociacion Peruana de Gastranomia
(APEGA), se realizé la propuesta de clasificacién alimentaria del pais, dividiéndolz en 8
regiones alimentarias. Esta clasificacidon se realizé en funcién a elementos culturales,
geograficos, ecolégicos, econdmicos y sociales en comin, que juntos conforman una
identidad culinaria compartida entre distintas zonas de una regién.

Para complementar la definicion de las divisiones por departamentos de las Regiones
Alimentarias, se ha realizade un analisis a nivel provincial clasificando a cada provincia de
acuerdo a sus caracteristicas geograficas (altitud minima o maxima de sus distritos y regién
natural a la que pertenecian).

Cabe resaltar que, en aquellas provincias que per su naturaleza se encuentran en dos
Regiones Alimentarias, el criterio definitiva para su clasificacion fue la mayor cantidad de
nifios que residen en los distritos de una determinada Region Alimentaria.

La clasificacion de [as Regiones Alimenfarias es |a siguiente:

Tabla 5: Distribucion de unidades territoriales segun regiones alimentarias.

REGION ALIMENTARIA UNIDADES TERRITORIALES
|
Regian 1 - Costa Norte Tumbes, Piura, Lambayegue y La Liberad |
Region 2 - Sierra Norte Piura, Cajamarca 1, Cajamarca 2, Amazonas, La Liberlad

Region 3 - Amazonia Alta | Amazonas, San Marlin, Lorele, Hudnuco, Pasco, Jusiin y Cusco

Region 4 - Amazonia Baja | Ucayali, Lorelo y Madra de Digs

Regidn 5 - Sierra Central Lima Pravincias, Ancash 1, Ancash 2, Hugnuco, Paseo, Junin, Huancavelica y Ayacucho

Renion 6 - Costa Central Ancash 2, Lima Metropoiitana, Lima Provincias, lea, Callao v Ancash B
| Regién 7 - Sierra Sur Areauipa, Cuseo, Apurimac, Moguegua, Tacna, Puno
Renién § - Costa sur Arequiga, Moguegua y Tacna

* El subrayado y cursiva indica que 1a Unidad Terdtorial peencce g dos o imés Regiones Afimentarias.
9.6 Atencidn Alimentaria Sequra

En todas las fases de la cadena alimentaria, es decir, desde la produccion primaria hasta el
consumo, se realizan diferentes actividades de manipulacion de los alimentos, sus materias
primas y envases en contacto con aguellos y es esencial que las mismas sean efectuadas
por medio de procedimientos y mecanismas que garanticen su inocuidad y seqguridad.
Contrariamente, la ausencia y/o carencia de las medidas referidas son, generaimente, las
causas de un sin numero de eventos de peligros/riesgos y de causa de las Enfermedades
Transmitidas por los Alimentas (ETA), los cuales se constituyen como eventuales problemas
para la salud de los consumidores de alimentos.

En ese sentido, que todos los involucrados en el servicio de alimentacion escolar deben
cumplir las normas de higiene y manipulacion de alimentos en cada una de las etapas de |z
alimentacion escolar, y que se deben emplear alimentos inocuos y seguros, es decir gue estén
libres de bacterias, virus, parasitos, sustancias quimicas o agenies externos, entre otros, de
acuerdo a o establecide en las Fichas Técnicas de Alimentas del PNAEQW.

Versidn N° 01 Pagina 9 de 34
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X. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

Para realizar la programacion es necesario considerar las caracteristicas y necesidades de
los usuarios, ademas de determinados criterios orientados a obtener combinaciones
nufritivas, adecuadas y aceptables, y aspectos relacionados al modelo de atencion del
PNAEQWY.

10.1 Criterios para la Planificacién del Menu Escolar

Los criterios establecidos para llevar a cabo |a planificacion del Menu Escolar, se refieren a
que los desayunos y almuerzos cumplan con la inocuidad de alimentes, el aporte nutricional,
la disponibilidad, aceptabilidad, diversificacion de las combinaciones y facilidad de
preparacion.

Inocuidad de Aporte Disponibilidad Aceptabilidad Pieamhcagan Facilidad en la

4 fos 7 | 2
alimentos Mutricional de alimentos de los usuarios d-e_a§ preparacidn
combinaciones

2 ok Wk i Elaborade par: Components Alimentarie de la Unidad de Prestaciones - PMAECW.
T Jein e Unidag
= dePpystlivivoes

-
2,

o

Figura 1: Criterios para la planificacion del mena escolar
10.1.1 Inocuidad de Alimentos:

Es la garantla de que un alimento no causara dafno al nifio o nifia cuando el mismo sea
ingerido como desayuno yfo almuerzo del PNAEQW. En ese sentido, para la planificacion
del menn escolar se deberan considerar solo los alimentos que cumplan con los reguisitos
técnicos establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos de la Modalidad Raciones y
Modalidad Productas.

10.1.2 Aporte Nutricionai:

Este criterio se refiere al aporte de energia y nutrientes de los desayunos y almuerzos, los
cuales deben estar en torno a los pardmetros establecidos en la Tabla 4. Cabe sefialar que
de existir otras combinaciones, estas deberan ser de similar aporte nutricional a lo requerido
por el Programa.

10.1.3 Disponibilidad de Alimentos:

La disponibilidad de alimenios, uno de |os pilares de |la seguridad alimentaria y nutricional,
ze refiere a la existencia de cantidades suficientes de alimentos que cumplan con los
requisitos de calidad e inccuidad establecidos por el PNAEQW, a fin de safisfacer la
demanda de los usuarios.

La disponibilidad de alimentos depende de la produccién, en la cual juega un papel esencial
Iz agricultura, ganaderia y pesca; y con estas intervienen ofros factores como Ia
estacionalidad; ademas depende de las politicas comerciales, del volumen de las
importaciones y exportaciones y de los precios internacionales de los alimentos.

En ese sentido, la planificacion de los desayunos y almuerzos dehen considerar los
alimentos disponibles para las Unidades Territoriales, los cuales estan en relacidn con las
“Tablas de Alternativas para la Provision de Alimentos para la Maodalidad Productes”,
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10.1.4 Aceptabilidad de los usuarios:

La aceptabilidad de los usuarios se refiere al grade de gusto o disgusto del usuario sobre
una preparacion y alimento especifico, correspondiente al tipo de combinacion de los
desayunos yl/o almuerzos programados. Esta puede estar influenciada por patrones
culturales, alimentarios, entre otros. Por consiguiente, es importante conocer los factores
que influyen en la aceptabilidad por parte de los usuarios.

For consiguiente, para la planificacion del mend escolar, se deberan considerar alimentos
que presenten buena aceptabilidad en las Unidades Territariales de acuerdo a los
documentos oficiales, tales como reportes de la Unidad de Supervision y Monitoreo, de las
Unidades Territoriales, entre otros competentes.

De acuerdo a las recomendaciones brindadas por el CENAN, se considera que los rangos
para catalogar a los desayunos y almuerzos segun su nivel de aceptabilidad son;

Tabla 6: Calificacion de la aceptabilidad de las recetas

Gra_d;:; de Aceptacion Resultado 3
BUENA ACEPTABILIDAD rEﬂIff:&; de [os panelistas dijeron gue la preparacion les gusta o [e gusta
REGULAR El 60 — 79% de los panelistas dijeron que |a preparacidn ni les gusta niles
ACEPTABILIDAD disgusta
MALA ACEPTABILIDAD | E|59% de log panelistas dijeron ue la preparacisn no le gusta

Fuente: Instituln Nacional de Szlud. Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion. Adaptzado para la tecnologia educativa
"La mejor receta”. Lima 2014,

10.1.5 Diversificacién de fas combinaciones:

La diversificacion se refiere a que los desayunos y almuerzos estén constituidos por una
variedad de alimentos, a fin de evitar que las preparaciones sean repetitivas.

T
L
L5

Para lo cual, se han establecido Grupos de Alimentos, los cuales agrupan a los alimentos
que comparten similares caracteristicas nutricicnales y otras caracterlsticas propias de la
planificacion del servicio alimentario.

Ademas, en [a modalidad Productos se dispone de las "Tablas de Alternativas para la
FProvision de Alimentos para la Modalidad Productos”, herramienta que proporciona
flexibilidad en la enfrega de los alimentos.

Asimismo, se deberd establecer una programacién ciclica de desayunos y almuerzos, 10
(diez) combinaciones para la modalidad Raciones y 5 {cinco) combinaciones para la
modalidad Productes, considerando sus patrones culturales y alimentarios.

10.1.6 Facilidad en Ia preparacion:

Para garantizar la preparacién de los desayunos y almuerzos, la programacion es
esfablecida en combinaciones de grupos de alimentos, y no en recetas especificas,
permitiendo que cada Unidad Territorial considere preparaciones sencillas y habituales de
la Unidad Territorial y Region Alimentaria, empleando técnicas culinarias simples con el
equipamiento de cocina disponible.

10.2 Caracteristicas de los Desayunos y Almuerzos

10.2.1 Modalidad Raciones
A. DESAYUNOS:

Desayunos o refrigerios que no requieren preparacicn en la llEE. Se trata de alimentos
preparados para el consumo inmediato o envasados industrialmente, elaborados de
acuerdo a los aportes nufricionales y a las Fichas Técnicas de Produccidn de Raciones
del PNAEQW. La presentacian de los alimentos es en envases individuales para cada
usuario.
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El desayuno aporta cerca del 20 % al 25% de los requerimientos energéticos diarios.
E! desayuno esta constituido por un bebible industrizlizade mas un componante sélido.

En el caso de |z Unidad Territorial de Puno el desayuno esta constituido por dos
componentes solidos. M

Bebible industrislizado: es un producto a base de leche entera, pudiendo ser
parcialmente descremado, teniendo dos tipos:

- Leche con Cereales

— Leche Enriquecida

Componente solide: estd constituido por un producto de panificacian yl/o galleteria ylo

cereales y derivados pudiendo ser:

— Pan Dulce; bizcocho, chancay de hueve, pan de yema, entre otros.

— Pan Regional: pan de guinua, pan de kiwicha, pan de carihua, pan de platano, pan
integral, entre otros.

— Pan Comun: pan francés, pan tres puntas, pan chapla entre otros. Este debera ser
acompanado por quese madure o aceitunas ¢ hueve sancochado.
Pan de Aceituna

— Pan de Mantequilla

— Pan de Queso y Leche

- Barra de cereales y man( con o sin pasas.

- Galletas: galletas de kiwicha, galletas de quinua con ¢ sin semillas, galletas de
cereales con o sin semillas, galletas integrales con o sin semillas, gallefas con
salvada de trigo con o sin semillas, galletas de maca con o sin semillas, entre ctros.

10.2.2 Modalidad Productos
A. DESAYUNOS

Alimentos no perecibles primarios, procesados o industrializados adguirides de
acuerdo a las especificaciones tecnicas aprcbadas por el PNAEQW, gue seran
empleados por &l Comité de Alimentacién Escelar para la preparacion de desayuncs.

El desayuno aporta alrededor del 20 % al 25% de los requerimientos energéticos
diarios.

El desayuno esta constituido por un bebible preparado mas un componente sélido, los
clales se describen a continuacion:

Los bebibles o mazamorras pueden ser preparados con © sin leche (leche entera
evapaorada y leche entera UHT), con cereales o derivados como arroz, avena, guinua,
kiwicha, trigo, mafz o sus harinas y hojuelas, harinas de frutas, harinas de menestras,
harinas de tubérculos, harinas regionales, eic.

El componente sélido depende del bebible o0 mazamorra preparada:

Si el bebible o mazamorra preparada contiene leche, el componente sdlido estara
constituido por galletas™.

Si el bebible preparado no contiene leche el componente sélido estara constituido por
preparaciones tipo segundos a base de cereales, entre otros, las cuales son
acompanadas de un producto de crigen animal (POA), el cual puede ser hidrobiclégico
{PCA H) como: conserva de pescado (excepto grated) en aceite, conserva de pescado
(excepto grated) en agua, conserva de pescado (excepto grated) en salsa de tomate,
conserva de albondigas de pescado en salsas, conserva de trucha en aceite vegetal,
censerva de trucha en agua y sal; no hidrobiologico (POA NH) tales come: conserva de
bofe de res, conserva de carne de pollo, conserva de camme de res, conserva de

11 pesalucion de Direccion Ejecutiva N® 9534-2015-MIDIS-PNAEGW aprusha las “Bases Integradas de Racionas v
Productos, Anexas v Formates del proceso de compra para |a provision del servicio alimentario 2016."
* & sdlidos expandidos.
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sangrecita o; deshidratado (POA Deshidratado), chalona de ovino sin hueso, charqui
sin hueso, tortilla de huevo deshidratada. Estas se han programado considerando los
patrones culturales y alimentarios.

B. ALMUERZO3

Estan constituidos por alimentos no perecibles primarios, procesados o industrializados
adquiridos de acuerdo a las especificaciones técnicas aprobadas por el PNAEQW, que
seran empleados por €l Comité de Alimentacion Escolar para la preparacion de
almuerzos.

Es un segundo, que aporta alrededor del 35 % al 40% de los regquerimientos
energéticos diarios.

Contiene:;
Cereales como arroz, fideos, trigo y maiz mote pelado.

Menestra: Se brinda menestras como mnimo 2 veces por semana y pueden ser: Arveja
seca partida, frijol, haba seca entera, lenteja, pallar seco entre otros.

Grano andino: Quinua.
Tubéreulos: Papa seca.

Tadas las preparaciones contienen productos de origen animal (POA), el cual puede
ser hidrobiolagico (POA H) como: conserva de pescado (excepto grated) en aceite,
conserva de pescado (excepto grated) en agua, conserva de pescado (excepto grated)
en salsa de tomate, conserva de albondigas de pescado en salsas, conserva de trucha
en aceite vegetal, conserva de frucha en agua y sal; no hidrobiolagico {(POA NH) tales
como: conserva de bofe de res, conserva de carme de pollo, conserva de carne de res,
conserva de sangrecita o; deshidratado (POA Deshidratadeo), chalona de ovino sin
hueso, charqui sin hueso, tortilla de huevo deshidratada.

e
\ ég?a"
e o

whetackanes =

Las preparaciones se pusden aderezar con sjos, ceholla, v otros potenciadores de
sabor naturales que sean sanos, agradables, los cuales contribuirdn a mejorar la
aceptabilidad por parte de los usuarios.

Las preparaciones gue se llevan a cabo bajo estas caracteristicas, son ademas:
nutritivas, agradables y aceptadas e incluyen diversos alimentos locales, considerando
los patrones culturales y alimentarios segin Region Alimentaria y Unidad Territorial, las
cuales se adecuan a las combinaciones establecidas por el PNAEQWY,

10.3 Combinaciones de Grupos de Alimentos

La planificacion del menl escolar esta orientada a programar los desayunos y almusrzos
expresados en cambinaciones de dos o mas grupos de alimentos.

Las combinaciones aprobadas nutricionalmente para los desayunaos y almuerzas se detallan
en el ANEXO N° 01. Asi mismo en el ANEXQ N° 02 se detalla el aperie nutricional de cada
uno de las combinaciones. Cabe precisar que en caso de existir nuevas combinaciones que
curnplan con los criterios para la planificacion del mend escolar del PNAEQWY, estas podran
ser incorporadas en la prestacion del servicio alimentario,

Estas combinaciones de grupes de alimentos cuentan con dosificaciones para cada uno de
sus componentes, los cuales luego de ser preparados, deben ser servidos en cantidades
adecuadas a los usuarios del PNAEQW.
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104 Dosificaciones Estandarizadas de Grupos de Alimentos y Combinaciones

Para asegurar que los desayunos y almuerzos que brinda el PNAEQW a los prescolares y
escolares cubran el aporte nutricional establecido, es indispensable que se realicen las
preparaciones utllizando dosificaciones adecuadas, las cuales han sido estandarizadas vy se
detallan en las “Tablas de Dosificacién y Equivalencias Nutricionales por Grupos de
Alimentos™ (ANEXO N°® 03). Dichas tablas presentan a los alimentos otorgados por el
PNAEQW en grupos de alimentos y combinaciones, de acuerdo al nivel educativo.

10.5 Medidas Caseras y Cantidades para el Servido de los Desayunos y Almuerzos

Qtra etapa gue debe desarrollarse adecuadamente es el servido de |as preparacicnes de
desayunos y almuerzos a los usuarios del PNAEQW, a fin de garantizar el aporte nutricional
de las raciones enfregadas. En las "Tablas de Servido de Alimenfos™ (ANEXO N° 04) se
describen las medidas caseras y cantidades referenciales en gramos o mililitros de las
preparaciones que deben ser servidas a los usuarios, de acuerdo al nivel educativo.

Xl. DISPOSICIONES FINALES

11.1 Promocion de Alimentacién Saludable

El PNAEQW, a traves del modelo de cogestidn, censtituye un mecanismo que involucra la
participacion articulada y de cooperacion entre actores de la sociedad civil y sector publico y
privado, es asi gue se brinda la prestacion del servicio alimentario mediante la compra de
productos disponibles en el mercado.

En el marco normativo nacional y de la promocion de una alimentacion saludable, contarmos
con la Ley N® 30021 "Ley de promacion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y
adolescentes” y con el Decreto Supremo N 007-2015-SA, el cual aprueba el Reglamento que
establece los parametros técnicos sobre los alimentas y bebidas no alcohélicas procesados
referentes al contenido de azlcar, sodio y grasas saturadas {(Tabla 7).

Sin embargo, debido a que a la fecha el Reglamento de la referida Ley no se encuentra
vigente, las industrias no se han adecuado a los parametros exigidos.

Tabla 7: Parametros Tecnicos Reglamente de |a Ley de la Alimentacion Saludable.

ALIMENTO RECOMENDABLE
AZUCAR lgual o menor a 2.5 g por 100 mi de bebida
lgual o menor a 5 g a 100 g de alimento sélido
SaL* lqual o menor a 300 mg por 100 m| de bebida o 100 g da alimenla
silido
GRASAS SATURADAS | lgual o menor a 0.75 g par 100 ml de bebida
lgual o menora 1.5 g a 100 g de alimento sdlida

* El valor de sal recomendable equivale a 120 mg por 100 mi de sadic en bebida o 100 g de
alimento sblido.

Fuente: Decreto Supremo N* 0D7-2015-3A. Reglamente qus establece los parametros
técnicos schre los alimentos y bebidas no alcoholicas procesadas referentes al contenido de
azicar, sadio y grasas saturadas,

En ese sentido, luego del desarrollo de diversas pruebas de aceptabilidad con diferentes
concentraciones de azlcar; se han realizado las siguientes adecuaciones:

Modalidad Raciones: Incorporacion de bebibles industrializados de larga vida (til, con una
concentracion de azlcar de 3 gramos por cada 100 ml de producto, lo cual se aproxima a los
2.5 g por cada 100 ml, establecidos en el referido Reglamento.

Mod=alidad Productos: Ajuste de la dosificacién de azlicar para la preparacion de los bebibles,
como se indica en Ia Tabla 8.
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Tabla 8: Disminucién progresiva de la dosificacion de aziicar agregada en los desayunos
del PNAE Qali Warma

| Afio 2014 2015-2016
| Nivel Educativo Inicial | Primeria | Inicial | Primaria | Secundaria
Dosificacion de azlicar en bebibles 13g 1% | 89 | 1g | 13g
% del aporte de energla proveniente del azlcar | 16% 6% | 12% | 12% 12%

Elaborada por: Cemponente Alimentzrio de 'a Unided de Presiaciones = PNAECWY,

Esto representa una reduccion progresiva del contenide de azdcar en los alimentes que
forman parte del desayuno escolar, sobre todo considerando gue el mercado actual ofrece
bebibles industrializados con excesive contenido de azicar. En el transcurse del afio 2016 se
continuara realizando estas pruebas de aceptabilidad para continuar con la disminucion
progresiva del azlicar.

Adicionalmente, se han establecido parametros para el aztcar agregado v la grasa saturada
en las Fichas Técnicas de las galletas aprobadas por el Programa.

Respecto al azlGcar agregada, los productos que cumplen con este parametro son las galletas
tipo saladas ya que por sus caracteristicas organclépticas no reguieren mayor contenido de
azucar. For otro lado, las galletas dulces disponibles en el mercado tienen un excesivo
contenido de azlcar, por lo que, con la finalidad de brindar a los usuarios raciones
diversificadas que contengan la mayor variedad de galletas, el Programa ha determinado en
las Fichas Técnicas un nivel intermedio de azucar, scbre todo para las galletas dulces, para
lo cual ha considerado como referencia los limites establecidos del Reglamento Sanitario de
etiguetado de alimentos procesados para el consumo humano de Ecuador (Semaforo
Nutricional) Tabla 8, como medida estratégica hasta que el mercado, una vez entrado en
vigencia el cumplimiento de los parametros téenicos aprobados, pueda ofrecer productos que
s\cumplan con dichas exigencias nutricionales.

=/Asimismo, se ha determinado un nivel intermedio de grasas totales (maxime 15 g/ 100 g de
/ galleta), limite menocr al establecido en el semaforo nutricional implementado en Ecuador.
Respecto al nivel maximo de grasas saturadas que permitira el Programa (7.5 g /100 g de
galleta) se ha tomade como referencia a los productas con mener concentracién de grasas
saturadas disponibles en el mercada, hasta que las industrias, una vez entrado en vigencia
el cumplimiento de los parametros técnicos aprobados, puedan ofrecer productos que con
dichas exigencias nutricionales.

Cabe sefialar que la implementacion del Reglamento Sanitario de etiguetado de alimentos
procesados para el consumo humance de Ecuader {Semaforo Nufricional) ha sido
recomendada por el Frente Parlamentario Conira el Hambre de Ecuador.

Tabla 9: Contenido de componente y concentraciones permitidas — Ecuador

COMPONENTE CONCENTRACION “BAJA" CONCENTRACION "MEDIA” CONCENTRAGION "ALTA"
Menor o igual a3 gramos en 100 gramos | Mayora 3y menor 2 20 gramos en 100 gramos | lgual o mayor a 20 gramos en 100 gramos
GRASAS
TOTALES Menor o igral a 1.5 gramas en 100 | Mayor a 1.5 v menar a 10 grames en 100 | Igual o mayor a 10 gramas en 100 mililitros
mililitros mililifros
Menor o igual a 5 gramas en 100 gramos | Mayora 5 y menor a 15 gramos en 1053 gramos | lgual o mayor a 15 gramos en 100 gramas
AZUCARES Menor o igual a 25 gramos en 100 | Mayor a 25 y mener 2 7.5 grmos en 100 | Igual o mayora 7.5 gramosen 100 milliros
mililiros milililrgs
Menoraiguala 0.3 gramos en 100 gramos | Mayor a 0.3 y menor 2 1.5 gramos en 100 | Igual o mayor a 1.5 gramas en 100 gramos
gramos
SAL Menor o igual & 0.3 gramos en 100 | Mayer 2 0.3 y mencr a 1.5 grames en 100 | |gualomayora 1.5 gramsgen 100 miliitros
mililitros milildtros
{ 0.3 gramps de sal contene 120 | (0.3 a 1.5 grames de sal contiens 120 2 600 | (1.5 gramos de sel confiene 600
i miligramos de sodio) miligramos de scdlo) miligramos de sadio)

Fuente: Reglamanta Sanitario de Etiquatads de alimentos procesadar para el consurma humana — Ecuador
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Tabla 10; Parametros Nutricionales de las galletas para la prestacion del servicio
alimentario 2016- PNAEQW

Parametro Gramos 100 g de galleta
Profeina {min) Minimo 7
Grasas totales (max) Maxime 15
Grasa saturada (max) Méaximo 7.5
Azlicar (méx) Méxima 15

Elaborado por; Companente Alimentarie de |2 Unidad de Prostacionss — PHAEQOW.

Por lo gue, se considera que el PNAE Qali Warma viene contribuyendo a la promocién de
habitos alimentarios saludables.

11.2. Alimentos Permitidos y No Permitidos

Ademas de los alimenios mencionados en el numeral 102, se pueden adicionar en las
preparaciones de desayunos y almuerzos potenciadores del sabor naturales propios y

caracteristicos de la region que confribuiran a una mayor aceptahilidad de las raciones por
parte de las usuarios.

Tabla 11: Lista de potenciadores permitidos para la planificacion del meni escolar.

: P FOTENCIADORESDEL SABORPERMITIDOS =
Sal ajo, cebaolla, kion, tomate, laurel, hengos, tomille, muia, romero,
orégano, culantro, sachaculaniro, perejil, achiote, mllao, chincha, pah[ln,

azafran o guizador, vainilla, canela, clavo de olor, ete.
Elaborado por; Componenie Alimentzrio de la Unidad de Preslaciones — PNAEGW.

Por otro lado, se debe restringir la utllizacidn de los siguientes alimentos, debido a su alto
contenido de grasas, azdcares agregados, sodio yfo aditivos quimicos, por ser iitantes de
la mucosa gastrica, por su elevado riesgo  de contaminacion, entre otros.

S Tabla 12: Lista de alimentos no permitidos para la Planificaciéon del Menu Escolar del
PNAEQW

. NOPERMITIDOS (Ejemplos)
Leches modificadas con aislado de
s0ya, leche cruda, entre olros.
Embufidos como jamonada, chorizo,
moriadela, conserva de pescado en
grated, entre otros.

Mermelada, manjarblanco, golosinas,
gelating, gallefas  rellenas  yio
productos  industrializados con allo
contenide de azicar entre oiros,
Margarina, manteca de origen animal,
mayonesa, enlre ofros.

Condimentos  industrializades vy
picantes como, kelchup, salsas,

cremas, &ji picante, entre otroa.
Elaborado por. Componenis Alimentaric de la Unidad de Prestacicnes — PNAEQW.

Xll. REGISTROS
Mo existen formatos utilizados en aplicacion del presente Documento Normativo.

Version N° 01 Pagina 16 de 34
Resolucién de Direccion Ejecutiva N° 4 t{ 3 -2016-MIDIS-PNAEQW



LINEAMIENTOS PARA LA PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR DEL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA

LIN-0O/ _PNAEQW-UP

Xl ANEXOS

ANEXO N° 01- A:
Combinaciones de Grupos de Alimentos — Modalidad Raciones

Ne _ BEBIBLE COMPONENTE SOLIDO
1 LECHE CON CEREALES PAN COMUN + DVOPRODUCTQ
2 LECHE ENRIQUECIDA | PAN COMUN + OYOPRODLICTG
3 LECHE CON CEREALES PAN DE ACEITUNA
4 LECHE ENRIQUECIDA PAN DE ACEITUNA
5 LECHE CON CEREALES PAN DE MANTEQUILLA
6 LECHE ENRIQUEGIDA PAN DE MANTEQUILLA
7 LECHE CON CEREALES PAN DE QUESO Y LECHE
8 | LECHE ENRIQUECIDA PAN DE QUESO Y LECHE
9 LECHE COM CEREALES PAN DULCE
10 | LECHE ENRIQUECIDA | PANDULCE
11 | LECHE CON GEREALES PAN ESPECIAL )
12| LEGHE ENRIQUECIDA PAN ESPECIAL
13 | LECHE GON CEREALES PAN COMUN + DERIVADO LACTEQ
|14 | LECHE ENRIGUECIDA PAN COMUN + DERIADO LACTEQ
15 | LECHE CON CEREALES PAN GOMUN +FRUTA
18 | LECHE ENRIQUECIDA PAN COMUN +FRUTA
17 | LECHE CON CEREALES GALLETERIA
18 | LECHE ENRIOUECIDA GALLETERIA

Elaborado por: Companente Alimenizrio de la Unidad de Prestacicnes — PNAECIVY.

ANEXO N® 01- B:
Combinaciones de Grupos de Alimentos — Modalidad Raciones

UT Puno
N? BEBIBLE COMPONENTE SOLIDO
1 GALLETERIA MANI G/S PASAS .
2 | PAN COMUN + DERIVADO LACTED MANI /S PASAS
3 PAN COMLN +FRUTA GALLETERIA
4 PAN COMUN + OVOPRODUCTO BARRA DE CEREAL
5 PAN COMUN + QWOPRCBUCTO GALLETERIA
6 PAN COMUN + DERIVADD LACTEQ (UNTARLE) | GALLETERIA

Elaborado por: Componente Aimentano de la Unidad de Prestaciones — PNAEGH.
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ANEXO N° 01-C:

Combinaciones de Grupos de Alimentos — Modalidad Productos

Desayunos

N BEBIBLE COMPONENTE SOLIDO

1 GRAND ANDING CEREAL + POA DESHIDRATADD:
| 2 GRANQ ANDING | CEREAL+POAH

3 GRAND ANDING | CEREAL +POANH

4 HARINA DE CEREAL CEREAL +POA DESHIDRATADD
! 5 HARINA DE CEREAL CEREAL +FPOAH

G HARINA DE CEREAL CEREAL +POA NH

i HARINA DE CEREAL GRANO ANDING -+ POA H

HARINA DE CEREAL GRAND ANDINO + POA NH

|9 | HARINA DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL + POA DESHIDRATADD

10 HARINA DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL +POAH

11 HARIMA DE CEREAL +HARINA DE FRUTA GEREAL +POA NH

12 HARINA DE CEREAL +HARINA DE FRUTA GRAND ANDING +POA H

13 HARINA DE CEREAL +HARINA DE FRUTA GRANG ANDING + POA NH

14 HARINA DE CEREAL + HARINA DE TUBERCULD CEREAL + POA DESHIDRATADO

15 HARINA DE CEREAL < HARINA DE TUBERCULD GEREAL +POAH

16 HARIMA DE CEREAL = HARINA DE TUBERGULO CEREAL +POA NH

17 HARIMNA DE CEREAL +HARINA DE TUBERCULD | GRAMO ANDING +POAH

16 HARIMA D= CEREAL +HARINA DE TUSERCULD CRAMC ANGING +FOA NH

14 HARIMA DE FRUTA CEREAL +PCGA DESHIDRATADO

20 HARIMA DE FEUTA CEREAL +POAH |
N HARINA DE FRUTA CEREAL +POA NH

22 HARINA OE FRUTA GRAND ANDING +POAH

23 HARINA DE FRUTA GRANOD ANDINO + POA NH

24 HARINA DE MENESTRA CEREAL -+ FOA DESHIDRATADO

25 | HARINA DE MENESTRA CEREAL+POAH
|26 | HARINA DE MEMESTRA CEREAL +POA NH

2 HARINA DE MENESTRA ERAND ANDIND + POA H

28 | HARINA DE MENZSTRA GRANC ANDING -+ POA NH

29 HARINA REGIONAL CEREAL +POA DESHIDRATADO

30 HARINA REGICNAL I. CEREAL +POAH

31 HARINA REGICNAL CEREAL +POA MNH

32 HARINA REGICHAL GRANG ANDINO + POAH

33 HARINA REGICHAL GRAND ANDING + POA NH

34 HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +POA DESHIDRATADD

35 HOJUELAS DE CEREAL CEREAL +POA H

3 HOJUELAS GE CEREAL CEREAL +POA NH

37 HOJUELAS DE CEREAL GRANO ANDING + POA H

38 HOJUELAS DE CEREAL _GRANO ANDING + PCA NH

34 HOJUELAS DE CERZAL + CHOCOLATE CEREAL + PO& CESHIDRATACC

40 HOJUELAS BE CEREAL +CHOCOLATE CEREAL +PCAH

Versién N* 01
Resolucion de Direccidn Ejecutiva N® 14X

-2016-MIDIS-PNAEQW

Pagina 18 de 34



LINEAMIENTOS PARA LA PLANIFICAGION DEL MENU ESCOLAR DEL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA

LIN- 00 -PNAEQW-UFP

41 | HOJUELAG DE CEREAL + CHOCOLATE

CEREAL +POANH
&2 HOJUELAS DE CEREAL + CHOCCLATE GRANG ANDIND + POA H
43 HOJUELAS DE CEREAL + CHOCGLATE GRANO ANDIND + POA NH
44 HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA | CEREAL + P04 DESHIDRATADO
45 HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA CEREAL +POA R
46 | HOJUELAS DE CEREAL +~BARINA GE FRUTA CESEAL +POA NH
47 | HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA GRAND ANDING +POA H
48 HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE FRUTA GRAND ANDIND +POA NH

43 HOJUELAS DE GEREAL +HARINA DE TUSERCULD

CEREAL + POA DESHIDRATADD

a0 HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE TUBERCLLD

CEREAL +POAH

31 HOJUELAS DE CEREAL + HARINA DE TUBERCULO

_ GEREAL +POA NH

* & solidos expandides.

Elaborado por: Components Alimentario ¢ la Unidad de Preslacloncs — PNAECW.

ANEXO N° 01- D:

Combinaciones de Grupos de Alimentos — Modalidad Productos

Almuerzos
RN SEGUNDOS
1| CEREAL +GRANOANDINO +POAH
2 | CEREAL +MENESTRA + POAH
3| CEREAL + MENESTRA *+POA DESHIDRATADO
4 | CEREAL+PDAH _
5 CEREAL + TUBERCULD + POA H i
& | CEREAL + TUBERCULO + POA DESHIDRATADD
7 | CEREAL +POA DESHIDRATADC
8 | CEREAL +GRANG ANDINO + POA NH
9 | CEREAL +MENSSTRA +POA NH
10 | CEREAL +POANH
11__| CEREAL +TUBERCULD +POA NH

Elaborzde por Compenznte Alimzntanio de la Unidad de Frestaciones —

PHAECHY.

52 | LECHE +GRANO ANDING GALLETERIA*
53 | LECHE +HARINA DE CEREAL GALLETERIA®
51 | LECHE +HARINA DE GEREAL +HARINA DE

FRUTA GALLETERIA*
§5 | LECHE +HARINA DE CEREAL + HARINA DE :

TUBERGULD ~ GALLETERIA*
56 | LECHE +HARINA DE FRUTA s GALLETERIA
57 | LECHE +HARINA DE FRUTA GALLETERIA + FRUTA
58 | LECHE +HARINA DE MENESTRA GALLETERIA*
56 | LECHE +HARINA DE TUBERCULO GALLETERIA*
B0 | LECHE +EARINA REGIONAL GALLETERIA
61 | LECHE +HOJUELAS DE CEREAL GALLETERIA®
62 | LECHE-+HOJUELAS DE CEREAL +GHOGOLATE | GALLETERIA'
63 | LECHE +HOJUELAS DE GEREAL +HARINA DE

FRUTA BALLETERIA®
64 | LECHE + HOJUELAS DE CEREAL +HARINA DE

| TUBERCULD GALLETERIA®

62 | MAZANMORRA GALLETERIA* |

Version N* 01
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