WA D .
QEPURLICA DEL prg .

N° 010-2013-MIDIS/PNAEQW-UP
Lima, 03 de setiembre de 2013

VISTO:

El Informe N2 244-2013-MIDIS-PNAEQW/UP-CA, del Coordinador del Componente
Alimentario y el Informe N2 045-2013-PNAEQW7MIDIS/UP-EMDP de la Especialista en Nutricidn
del Componente Alimentario, ambos pertenecientes a la Unidad de Prestaciones;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto Supremec N° 008-2012-MIDIS se cred el Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma, como Programa Social del Ministerio de Desarrollo e Inclusidn
Social {MIDIS), con la finalidad de brindar un servicio alimentario de calidad, adecuado a los
habitos de consumo locales, cogestionado con la comunidad, sostenible y saludable, para nifias y
nifi os del nivel de educacion inicial a partir de los tres afios de edad y del nivel de educacién
primaria de la educacidn basica en instituciones educativas ptblicas;

Que, mediante Resolucidn Ministerial N2 174-2012-MIDIS, se aprobd el Manual de
Operaciones del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, el mismo que describe
la organizacion y funciones generales del Programa, las funciones especificas de las unidades que
la integran, entre ellas la Unidad de Prestaciones y, la identificacién de los principales procesos,
necesarios para la ejecucion de las acciones y actividades del programa;

Que, con Resolucion de Direccidn Ejecutiva N° 004-2013-MIDIS/PNAEQW, de fecha 14 de
enero de 2013, se delegd a los Jefes de las Unidades de Prestaciones, Transferencias y Rendicién
de Cuentas y Supervisién y Monitoreo del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma, la facultad de aprobar, ejecutar, modificar y derogar los mecanismos y criterios de
ejecucion de los procesos de su competencia, mediante directivas, instructivos, protocolos o
instrumentos técnicos y/o normativos, que sean elaborados en el marco de sus funciones;

Que, mediante Resolucién de Direccidn Ejecutiva N2 407-2013-MIDIS/PNAEQW se aprobd
la modificacién del Manual de Compras del Modelo de cogestidn para la atencion del servicio
alimentario del Programa Nacicnal de Alimentacién Escolar Qali Warma, en consideracion a las
sugerencias y recomendaciones de los integrantes de los Comités de Compra, Supervisores
Provinciales, Especialistas Alimentarios, Veedores y Jefes de las Unidades Territoriales, obtenidas
como resultado de la realizacion de Talleres Macro Regionales y Talleres Temadticos organizados
por el Programa.

Que, mediante Informe N2 244-2013-MIDIS/PNAEQW/UP-CA e Informe N2 045-2013-
PNAEQW/MIDIS/UP-EMDP, el equipo técnico del Componente Alimentario de la Unidad de
Prestaciones, remite el proyecto de Protocolo que permitira establecer el Procedimiento para la

. modificacion de recetas o productos por parte de los Especialistas Alimentarios de las Unidades
Territoriales del PNAEQW, a fin de contar con un instrumento normative que respalde las
autorizaciones de intercambio de alimentos {recetas o productos) en el servicio alimentario que
brinda el Programa.
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De conformidad con lo dispuesto en el Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, Ia Resolucidn
Ministerial N° 174-2012-MIDIS vy la Resolucidn de Direccidon Ejecutiva N° 004-2013-
MIDIS/PNAEQW;

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar el “Protocolo que establece el procedimiento para la modificacion de
recetas o productos por parte de los especialistas alimentarios de las Unidades Territoriales del
Programa Nacional de Alimentacidn Escelar Qali Warma”, que contiene los anexos 1 y 2, que
forman parte integrante de la presente Resolucidn.

Articulo 2.- Disponer la difusion del “Protocolo que establece el procedimiento para la
modificacidn de recetas o productos por parte de los especialistas alimentarios de las Unidades
Territoriales del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma”, a la Direccidn Ejecutiva,
Unidades de Administracion Interna, Unidades Técnicas y Unidades Territoriales del Programa.

Registrese, comuniquese y archivese.

JuaN CaHLOS RONDON.CACERES
Jofe de fa Unidad de Prostaclones
DEALIENTACION ESCOUAR CALI WARMA

DEDESARROLLO £ IHCLUSKH SOCIAL
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PROTOCOLO QUE ESTABLECE EL PROCEDIMIENTO PARA LA MODIFICACION
DE RECETAS O PRODUCTOS POR PARTE DE LOS ESPECIALISTAS
ALIMENTARIOS DE LAS UNIDADES TERRITORIALES

(Resolucion Jefatural N° 010-2013-MIDIS/PNAEQW-UP)

Aplicacion: Este procedimiento se aplicaréd en la modalidad de Raciones, Productos,
Productos Alejados y Canasta Basica, de acuerdo a los Llineamientos para la
Planificacién del Menl Escolar.

Inicio del Tramite: La aplicacion del presente protocolo puede iniciar de dos formas:
A) Por solicitud del proveedor del programa a la Unidad Territorial; o B) Por un informe
del especialista alimentario de la Unidad Territorial con la propuesta de modificacién a
la Unidad de Prestaciones, en donde se justifigue vy proponga el cambio de uno o mas
productos especificos por ofro de similar o igual aporte nufricional y costo; y que
pertenezca al mismo grupo de alimentos’ o al mismo tipo de combinacién de
preparacién’. En ambos casos, la propuesta de intercambio, debe realfizarse, en
coordinacion con el supervisor provincial de fa UT, indicando los precios unitarios de
cada producto (del producto original y de intercambio).

Producto: Recetas modificadas en Fichas Técnicas de Produccion.

Plazo de ejecucion; Debiera aplicarse en un tiempo menor a 7 dias habiles.

El procedimiento a seguir para la aplicacion del Protocolo de modificacién de
productos o recetas tendra dos modalidades de aplicaciéon que se describen a

continuacion:

A. PRIMERA MODALIDAD: MODIFICACION DE PRODUCTOS O
RECETAS (Utilizando lista de intercambios).

En caso, una Unidad Territorial, requiera realizar un procedimiento de

Modificacion de productos especificos o recetas en uno o mas

! Segun el Centro Nacional de Alimentacién y Nutricidn, los grupos de alimentos son siete: 1) Cereales,
tubérculos y leguminosas; 2) verduras, 3} Frutas, 4) Lacteos y derivados, 5) Carnes, pescados y huevos,
B} Azucares y 7) Grasas.

* Los tipos de combinacion de las preparaciones de desayuno son:  1)Cereal+POA,
2)Cereal+Menestra+POA, 3)Cereal+Tubérculo+POA y &)Cereal+Fruta+POA. Mientras, para el almuerzo
incluyen: 1}Cereal+Menestra+POA, 2)Cereal+Tubérculo+P0OA, 3)Cereal+Menestra+Tubérculo+POA v 4)
Cereal+POA.
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comités de compra, utilizando la” Lista de intercambios’”, sustentados

en la no disponibilidad de alimentos y que debiera aplicarse en un tiempo

menor a 7 dias habiles, se consideraran los pasos siguientes:

1) El Jefe de la Unidad Territorial recibe Ia solicitud del proveedor y [a deriva al
especialista alimentario para su evaluacién en un plazo no menor a un dia.
Si la propuesta parte del Especialista alimentario, pasar al punto tres (3).

2) El especialista Alimentario de la Unidad Territorial evalla la soficitud
presentada por el proveedor, y remite un informe ( ver anexo 01-A) de
consulfa a la sede central via correo electronico, incluyendo una respuesta
tentativa a dicha solicitud del proveedor ufilizando Ila ‘Lista de
Intercambios”, en un plazo no mayor a 2 dias habiles de recibida la solitud
del proveedor. Cuando el especialista alimentario considere que la solicitud
es inviable, procedera a comunicar al Jefe de la Unidad Territorial para que

de manera inmediata emita la respuesta al proveedor.

3) El componente alimentario de [a sede central, recibe, evalla y emite una
respuesta al correo electronico (del JUT y el EA) de la Unidad Territorial, en
un plazo no mayor a 3 dias habiles de recibida la solicitud de la UT, en
coordinacién con el componente de gestién para la compra y fortalecimiento
de la oferta, que verificara que los precios unitarios del producto de

intercambio, se encuentre dentro de los limites del monto contratado.

4) Una vez aprobado el cambio, el especialista alimentario formalizara el envio

del informe de modificacion de recetas (segun anexo 01-A) al Componente

Alimentarioc de la Unidad de Prestaciones, anexando lo siguiente: Fichas

técnicas de produccion de recetas.

* Ejemplo 1: Cuando un proveedor no dispenga de un producto como leche evaporada, este pedra
solicitar a la UT el intercambio por [eche entera UHT o leche pasteurizada, utilizando la Lista de
intercambio gue indica que la dosificacidn a entregar serad 122g para inicial vy 146 para primaria. Ver
Anexo 02-A Lista de Intercambio.

Ejemplo 2: Cuando el proveedor solicite intercambiar Queso Maduro por Manjar Blanco o Mantequilla
se tendréd que utilizer 80 gr y 100 gr de Leche Evaporada en el Bebible correspondiente al desayuno del
nivel inicial y primario respectivamente.
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Finalmente, la Unidad Terriforial, procede a emitir de manera formal, segin
sea el caso, un documento al comité de compras comrespondiente,
aprobando o desaprobando la modificacion de un producto (s) o receta (s).
De ser favorable, se realizarg la adenda al contrato previa coordinacion con

el componente de Gestidn para la Compra y Fortalecimiento de la Oferta.

B. MODALIDAD 2: MODIFICACION DE PRODUCTOS O RECETAS
NUEVAS (Sin utilizar Lista de intercambios)

Esta modalidad aplica sélo cuandoe el especialista alimentaric de la Unidad
Territorial requiera realizar un procedimiento Modificacién de productos o
recetas nuevas, sin utilizar la” Lista de intercambios”, es decir por
otros alimentos de diferente aporte nutricional y que no perienecen al
mismo grupo de alimentos, en un tiempo menor a 10 dias habiles, se

consideraran los pasos siguientes:

El especialista alimentario emite un informe (ver anexc 01-A) a su JUT, en
donde se justifique y proponga el cambio de algln producto o receta nueva
por ofro de similar o igual aporte nutricional y costo, pero que pertenece a
un diferente grupo de alimentos® o tipo de combinacién de preparacion®. La
propuesta de intercambio, debe vrealizarse, en coordinacion con ef
supervisor provincial de la UT, indicando los precios unitarios de cada

producto (del producto original y de intercambio).

El Jefe de la Unidad Territorial deriva el documento a la Unidad de

Prestaciones para su evaluacion en un plazo no menor a un dia.

“ Seglin el Centro Nacional de Alimentacidn y Nutricion, los grupos de alimentos son siete: 1) Cereales,

tubérculos y

leguminosas; 2) Verduras, 3) Frutas, 4) LActeos y derivados, 5) Carnes, pescados y huevos,

6) Azucares y 7} Grasas.

5

Los tipos de combinacion de las preparaciones de desayuno son: 1)Cereal+POA,

2)Cereal+Menestra+P0A, 3)Cereal+Tubérculo+POA y 4)Cereal+Fruta+POA. Mientras, para el almuerzo
incluyen: 1)Cereal+Menestra+POA, 2)Cereal+Tubérculo+POA, 3)Cereal+Menestra+Tubérculo+POA v 4)

Cereal+PDA.
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El componente alimentario de la sede central recibe, evalla y emite una
respuesta al informe de la Unidad Territorial, en un plazo no mayor a 3 dias
habiles de recibida la solicitud de la UT, en coordinacién con el componente
de gestidon para la compra y fortalecimiento de la oferta, que verificara que
los precios unitarios del producto de intercambio, se encuentre dentro de

tos limites del monto contratado.

El especialista Alimentario, de ser favorable la aprobacion, ingresa la receta
nueva al aplicativo informatico y realiza el calculo de volimenes de

alimentos para remitirlo al Comité de Compras.

Finalmente, [a Unidad Territorial, procede a emitir de manera formal, seguin
sea el caso, un documenic al comité de compras comrespondients,
aprobando o desaprobando la madificacién de un producto (s) o receta (s} y
adjuntando las Nuevas Fichas técnicas de produccidn de recetas y/o su
volumen de alimentos, segun la modalidad de atencion. De ser favorable,
se realizara la adenda al contrato previa coordinacién con el componente

de Gestidon de Compras.

PUNTOS A CONSIDERAR EN EL INFORME DE MODIFICACION

1) ANTECEDENTES
2) SITUACION ACTUAL
3) ANALISIS

3.1
3.2
3.3

4) JUSTIFICACION

5) PROPUESTA DE MODIFICACION
6) CONCLUSIONES

7) RECOMENDACIONES
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ANEXO 01 - A

MODELO DE INFORME PARA LA MODIFICACION DE RECETAS O
PRODUCTOS POR PARTE DE LOS ESPECIALISTAS ALIMENTARIOS DE
LAS UNIDADES TERRITORIALES
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INFORME N° 000- 2013- PNAEQW/MIDIS/UT-(NOMBRE}-EA

Para : ALEX RIVERA CADILLO
Coordinador del Componente Alimentario
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma

Con Atencién : ELIZABETH MAGALY D'UNIAM PAREDES
Especialista en Nutricion
Programa Nacional de Alimentacién Escolar QGali Warma

Asunto : Solicito aprobacion para la modificacion de recetas o productos
de la modalidad de............ en el comité de compra N°....de la
Unidad Territorial............. :

Fecha

Por la presente reciba cordiales saludos y a la vez aprovecho la oportunidad para
solicitarle la modificacion de las recetas y/o productos, correspondientes a la
modalidad de atencion (Raciones/Productos/Alejados) del Comité de compra N° 00, Al

respecto informo lo siguiente:
1. ANTECEDENTES

QALI WARMA tiene la funcion de brindar un servicio alimentario diversificado de
calidad a través de distintos actores, tales como la comunidad educativa organizada, el
sector privado y los gobiernos locales, entre otros, implementando modelos de gestién

adecuados al entomo y caracteristicas de los usuarios.

Los criterios para la planificacion del ment escolar han pasado por un proceso de
mejora continua, sustentados en los resultados de las pruebas de validacion de las

recetas de desayuno y almuerzo, desarrolladas con el equipo de profesionales del
S g . : . .
ﬂ'n\"‘g\\Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion — CENAN, y acorde a las

recomendaciones del aporte nutricional de la racién; asi como la retroalimentacion
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4/ brindada por los nutricionistas de las Unidades Territoriales del programa.

El equipo técnico del compenente alimentario del programa, incorpord en el proceso
de Planificacion del Menl Escolar, algunos criterios y ajustes necesarios para para el
disefio de recetas en los siguientes procesos de compra tomando como referencia las

sugerencias del informe de validacién tedrica de las recetas y la Resolucion Ministerial
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N 908-2012/MINSA (con fecha 14 de noviembre del 2012), en la cual se recomienda
la lista de alimentos saludables para su expendio en quioscos escolares, gue han sido
utilizados para la el disefio de recetas y la determinacidon de la cantidad de azlcar a

utilizar en las “preparaciones elaboradas” de desayuno.

2. SITUACION ACTUAL

La Unidad Territorial de ................ presentd al componente Alimentario de la
Unidad de Prestaciones, un informe acerca de la programacion de recefas por
modalidad de atencién, en el cual se detallé las 5 recetas de desayuno y
almuerzo por comité de compra a utilizar durante la prestacion del servicio de

los meses de setiembre a diciembre del 2013.

3. ANALISIS

3.1 Al adjudicar los contratos e iniciar la prestacién del servicio alimentario, el
proveedor de la empresa............. perteneciente al comite de compra

N°.....han presentado las siguientes dificultades referidas a:

o Disponibilidad de alimentos

4. JUSTIFICACION

La Unidad Temritoral, a través del especialista alimentario ha revisado,
analizado la propuesta de modificacién del productoe o receta ............

presentada por el proveedor.

A fin de asegurar la prestacién del servicio alimentario bajo la modalidad de

............ en el comité de compra N°....., el especialista alimentaric de la
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Unidad Territorial ................ considera que el sustento presentado en el

analisis anterior es (valide o invalido).

En ese sentido, el especialista alimentario de la Unidad Territorial ...............
considera necesario proceder a {aprobar o desaprobar) la modificacién del

producte o receta solicitado.

PROPUESTA DE MODIFICACION

Sobre la base de la solicitud de moedificacién del proveedor se han utilizado los
criterios de Planificacion del mend escolar, enfatizando en el cumplimiento del
aporte nutricional ofrecido por el programa, con lo cual ha sido necesatio
realizar ajustes a dicha propuesta optando por utilizar el procedimiento (1 o 2),
del protocolo de maodificacién de productos o recetas, en donde (si/f no) se

utiliza Ia Lista de Intercambios.

La propuesta de receta (s) a modificar es la siguiente:

DESAYUNOS

| dap ] M| -

NOTA: El detalle de las Fichas técnicas de produccion se adjunta en ef anexo 01

ALMUERZOS

NOTA: El detalle de las Fichas técnicas de produccion se adjunta en el anexo 01
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6. CONCLUSIONES

e El especialisia alimentario de la Unidad Territonial ........... recomienda (aprobar
0 desaprobar) la solicitud del proveedor, por lo cual ha revisado y ajustado la
propuesta de modificacidn de producto o receta (s) para la modalidad de
atencion............ utilizando los instrumentos para la Planificacion del ment

escolar del programa.

e Se ha elaborade la (s) fichas técnicas de produccién de la (s) receta (s)

modificada (s).

e |a Unidad Territorial de ........... coordinara con el comité de compra, el
procedimiento a seguir para la firma de adenda al contrato del proveedor, en

caso sea favorable la aprobacion de la sclicitud de modificacion presentada.

7. RECOMENDACIONES

¢« El especialista alimentario recomienda mantener una comunicacion constanie

con el equipo del componente alimentario a fin de recibir la asistencia técnica
requerida para el cumplimiento del protocolo de modificacion de productos o

recetas.
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ANEXO 02 -A

LISTA DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS




LISTA DE INTERCAMBIOS DE ALIMENTOS - DESAYUNOS Y ALMUERZOS DETALLADA

GRUPO N* 1 CEREALES TUBERCULOS Y LEGUMINOSAS GRUPO N°1 CEREALES TUBERCULOS Y LEGUMINOSAS

ATE 1 Hanna de aroz, extmldo Arroz pilado

Lt 2 |Harina de cebada extruida 15 2 _|Trigo. pelade 40 144 47 169
Al 3 |Harina de maiz extruide 15 3 |Fideo crude forificade con hierre 40 135 48 162
AB3 4 |Harina de trigo exiruido 15

A85 | 5 |Harina de maiz morado (api} 15

AT2. & |Semala 15
AT 7 Homelas de avena 15

[T IR L £]8.2 .« CEREALES EN GUARNICION DE ALMUERZO/ M

A2 : CEREALES AND’NOS PARA BEE]B%"E 15 55 Kca! an 159. : : {por porcién Inicial ‘f 285 Kcal por porcién Primaria’:

#80 1 Hmuela de knmcha i5 1 _jArroz pilade 55 197 85 305
AS53 2 {Hojuelas de quinua 15 2 |Trigo, pelado 55 198 85 305
54 3 |Quinua i5 3 __|Fidea cruda fortificads con hierra a5 186 85 287
31 4 __|Harina de siete semillas 15
AL 5 |Harina de Kiwicha extruida 15

AsS & |Harina de quinua extruida 15

Al 7 _iHarina de Caiiihua Extruida {cafihuaco) 15

U1 & iHarina de maca extruida 15

: A _LEGUI-%INOSA FARA BEBIBLE — 50 Kcal en 15g 185 Keal e B3 _190 Keal po p‘"“'é“ fnicial [

:Z"'

L T T iPeimana R ;
+_IHarna.de arvejs exiruide 15 52 25 87 58 5 JQuinua | 35 b 18 | B85 ] 291
2 {Harina de haba extruida 15 51 25 86 465 2 [Trigo, pelado [ 457 188 | 70 | 305

* Pora estas combinagionas se endrd que utizar i dosificacion de POA B0 y 90 para el nivel iniciaf y primaria
tespectivaments

B.4.-LEGUNMINGSAS PARA ALMUERZO — 135 Kcal pDr porclon Inicial 205 Keal

| /|A4-TUBERGULO PARA BEBIBLE — 50 Kol én 15 9/ 85 Keal an 25
[ 1 _|Tapioca (Almidén de yuca) 15

T 1T Tlente T 1% [ o 0

us 2 |Harina de camote 15 Ti5 2 _tFriio! canario 40 136 60 203
T20 3 _[Frjo! castila 40 132 60 198
ket 5 [Haba entera seca 40 134 60 2m
k£ ] G__|Arvela seca parlida 4 140 60 211
158 7 _|Pallar seco 40 132 60 199

Tak & |Garbanzo 40 145 60 217
-7 |B.5.TUBERCULDS DE ACQMPANAMIENTO PARA ALMUERZO - =

s AS- FRUTA PARABEB’BLE_“SK“[ e:n_'!:s_g 175 !_’_(-9'9! en ;25-'9- L A |37 | porelén Inicial f7410 Keal por porcion Primaria & e Pt
C36 1_|Harina de licuma 15 49 25 a2 1g 1. {Papa 122 a7 145 116

C74 2 {Harina de platanc 15 45 i) 75 U3G | 2 iYuca 71 o7 83 113
u3 a_iCamote 104 83 127 118
17 4 _10lucos 156 83 180 | {12
P3s 5 i0ca 150 g9z 180 110
U6 5__iMashua P.C. 180 g0 210 106
<78 7 {Platang vergie © il B T g G1 10 114
u2s s 1Papaseca 30 a7 35 113

:NTERCAMBiO BE CEREALES PARA EL, ALIM NTO

A3Z | 1 Marz Cancha 35 | 119 187 | |
Ad1 1z Maiz mote 3B | 122 192 i |
Choclo entero 159 115 173
A, 7 < INTERCAMBIO DE CEREALES PARA EL ALIMENTO SOLI i
porcién fniciali) 120 Keal por poreion Primaria

1 _[Pan

2 {Bizcocho 30 106 30 106
3 [Tostada 28 111 32 127
4 iCGaketa de soda 65 113 34 147

|A.B.- INFERCAMBIO DE CEREALES PARAEL ALIMEN_. C
i porclén Inidial 7,170 Kcal por pereidn Primaria™

Galieta de agua 40 151 45 170
2 _{Hojuefas de cereai {kiwicha. trigo. avena y maiz) 40 155 45 174
3 {Galleta de soda 34 147 40 173

A.9- INTERCAMBIO DE CEREALES PARA EL ALIMENTO souno-—zzn Kcal por::
| poreidn Iniclal -f: 280 Kcal por porcion Primaria” S il
w3 | 1 Galleta de cuinua l 40 | 53 45 | 248
s | 7 Galleta ge kiwicha T 40 1 221 | 45 | 249

* Be puede intercambiar con galletas regionales de maca o ajenjoli
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LISTA DE INTERCAMBIOS DE ALIMENTOS -
~warma DESAYUNOS Y ALMUERZOS DETALLADA

GRUPO N° 2 VERDURAS

. if

844 1 |Espinaca 5 2 5 2
839 2 [Culantro 7 2 2] 2
2 2

1 Atbahaca
z_|Espinaca
B2 VERDURAS Parg Aderazos - 2 Keal por poreidy
Espinaca
Culaniro
TVERDU
aria

Brocoli
Espinaca
Coiiflor
Caigua
Zanahoria

B29 1 |Cebolla roja
2 |Cebelia china

1 |Tomate
153 2 |Pimiento rojo
~ 1B.6.- VERDURAS an Segundo = & Keal por porcion Inici
AZd 1_|Choclo entero
T2 2 _|Arvejas frescas
147 3 _|Habas frescas
ERPURAS
aria :
Vainita
Zanahoria

Segundo—




LISTA DE INTERCAMBIOS DE ALIMENTOS
vama DESAYUNOS Y ALMUERZOS DETALLADA

= Lt
FRUTA.COMO POSTRE »<:35 Keal - por poreién:

Pepino dulce P.C.

Lima

Pomarosa

Naranja

Mandarina

A

»= FRUTA'COMO POSTRE ~=" 60 Kcal “por pargidn

Nispero

Pera

Marzana

Guayaba

Mange ciruelo {(Taperiba) P.C,

Tuna

Melocotdn-Durazne-Blanqguillo P.C.

Tumbo

A

i~ FRUTA COMO POSTRE =190 Kcal  por poreién =

Uvas

Granadifia

Chirimoya

Fiatano manzano

Platano de isla

Platano de seda

sio|w|a|w|w]e|wle |~ io o [s|w | i ifalo o juwie | |

Mango




i) poreidn Primaria’

Leche evaporada entera

G22

Leche Entera UMT

Leche Entera Pasteurizada

G23

130 Kc&1 por porcian Primaria...

= LACTEOS PARA BEBIBLES MOD. ALEJADOS

G7

ieche evaporada entera

G22

Leche Entera UHT

523

Leche Entera Pasteurizada

“ LAGTEDS PARA EL'ALIMENTO SOLIDO *~~"80 Keal po :

Gi4

Queso maduro 30
G21 Manjarbtanco i4
D20 Manteguﬂl i0

Primarla

“ Enlos cases de intercambiar Queso Maduro por Manjar Blanco o Mantequ

IEa se

57 1 |Leche evaporada entera 21
G22 2 iteche Entera UHT 42
Leche Entera Pasteurizada 42

.;' 'LACTEDS PARA AJIACO LOCRO POCCTE QUINUAA

i
FARMALA

&7

1

Leche evagorada entera

G22

2

Leche Entera UHT

G23

3

Leche Entera Pasteurizada




LISTA DE INTERCAMBIOS DE ALIMENTOS
DESAYUNOS Y ALMUERZOS DETALLADA

Conserva de Pescado (No grated)

Carne Molida Envasada

Conserva de pechuga de pollo

Relleno

Sangracila en censerva

Pescado fresco

Chalona de Ovino

Conserva de Pescado { No qrated)

Carne Molida Envasada

Conserva de pechuga de pollo

Sangrecita en conserva

GRUPO N° 5 CARNES PESCADOS Y HUEVOS

CARNES_ PARA’ACOMPANAMIENTO SOLIDO DE DESAYUNG
&n Inicial:/:36 Keal por porcién Primaria:

Pallo. higado de

Carne Molida Envasada

Res. pulmon de (Bofe)

o |@ {~i |o |+ |e fra e

Pescado fresco

X

Chalona de Oving

)

Llama, carne seca de (Charqui)




LISTA DE INTERCAMBIOS DE ALIMENTOS -
DESAYUNOS Y ALMUERZOS DETALLADA

]

or poreion inicial
Aceituna
Mantequilla

Palta




