QEPUBLICA DEL prgy

N°  001-2014-MIDIS/PNAEQW-UP
Lima, 02 de Enero de 2014
VISTO:

El Informe N2 321-2013-MIDIS/PNAEQW/UP-CA, de fecha 28 de Diciembre de 2013 de la
Coordinacion del Componente Alimentario y el informe conjunto  N°002-2013-
PNAEQW/MIDIS/UP-APC-EDP-FFT, de fecha 20 de Diciembre de 2013, de las especialistas de
Nutricién.

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto Supreme N° 008-2012-MIDIS se creé el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma, como Programa Social del Ministerio de Desarrolle e Inclusion
Social (MIDIS), con la finalidad de brindar un servicio alimentario de calidad, durante todos los
dias del afio escolar para los usuarios, contribuir a la mejora de la atencién de clases y promover
mejores habitos de alimentacidn en los usuarios del programa.

Que, a través de la Resolucion Ministerial N° 174-2012-MIDIS, se aprobé el Manual de
Operaciones del Programa MNacional de Alimentacién Escolar Qali Warma, mediante el cual se
describe la organizacion y funciones generales del Programa, las funciones especificas de cada
una de las unidades que la integran; asi mismo, se han identificado los principales procesos
necesarios para la ejecucion de las acciones y actividades del Programa;

Que, mediante Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 004-2013-MIDIS/PNAEQW, de fecha 14
de enero de 2013, se delegd a los Jefes de las Unidades de Prestaciones, Transferencias y
Rendicién de Cuentas y Supervisidn y Monitoreo del Programa Nacional de Alimentacion Escolar
Qali Warma, la facultad de aprobar, ejecutar, modificar y derogar los mecanismos y criterios de
ejecucion de los procesos de su competencia, mediante directivas, instructivos, protocolos o
instrumentos técnicos y/o normativos, que sean elaborados en el marco de sus funciones;

Con Resolucidn Jefatural N° 011-2013-MIDIS-PNAEQW-UP, de fecha 3 de setiembre del
2013, se aprueban los “Lineamientos de la Planificacidn del Mend Escolar” con anexos del mismo
nombre en el cual se orienta la planificacion del ment escolar nutritivo, inocuo, segurc y
saludable con alimentos de la zona respetando los habitos alimentarios dirigidos a nifios y nifias
de las instituciones Educativas del nivel inicial y primaria ubicadas en el Quintil 1° Y 2° recibiran
dos raciones de desayuno y almuerzo, mientras que las ubicadas en el Quintil 3°, 4° vy 5° una
racion de desayuno.
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Con Informe N2 321-2013-MIDIS/PNAEQW/UP-CA, de fecha 28 de Diciembre de 2013; el
Coordinador del Componente Alimentario encuentra adecuadas las actualizaciones vertidas en el
informe N°002-2013-PNAEQW/MIDIS/UP-APC-EDP-FFT, elaborado por las especialistas en
Nutricidn, referidos principalmente a ajustes en dosificacion de ingredientes y de medidas de
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servido, para tales fines solicita la modificacion respectiva de los anexos de la Resolucion Jefatural
N°011-2013-MIDIS-PNAEQW-UP “Lineamientos de la Planificacion del Menu Escolar”

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar la actualizacion de los Anexos “Lineamientos de la Planificacion del
Menu Escolar”, que como anexo forma parte integrante de la presente Resolucién.

Articulo 2.- Difundir la actualizacion de los Anexos de los “Lineamientos de la Planificacion
del Menu Escolar”, a Direccidn Ejecutiva, Unidades de Administracion Interna, Unidades Técnicas
y Unidades Territoriales del Programa.

Registrese, comuniquese y archivese.

‘DESARROLLO E INCLUSION SOCIAL
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“Decenio de las Personas con Discapacidad en el Perd”
“Afio de Inversidn para el Desarrollo Rural y Ia Seguridad Alimentaria”

ACTUALIZACION DE ANEXO: RESOLUCION JEFATURAL N°011-MIDIS/PNAEQW/UP
“LINEAMIENTOS DE LA PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR”

»  ACTUALIZACION DEL NUMERAL “Il. CARACTERISTICAS DEL SERVICIO DE ALIMENTACION
ESCOLAR”

A. En las Caracteristicas del Menil Escolar, en el inciso a. Desayunos, en el segundo
parrafo, gue dice:

® |os bebibles estan constituidos a base de leche, cereales o derivados como avena,
quinua, kiwicha, trigo, maiz o sus harinas y hojuelas, harinas de menestras,
harinas de tubérculos, etc.

Debe decir, [o siguiente:

* Los bebibles o mazamorras estdn constituidos con o sin leche, cereales o
derwados como avena, quinua, kiwicha, trigo, mafz o sus harinas y hojuelas,
harinas de menestras, harinas de tubérculos, etc. En algunos casos se podran
utilizar bebibles sin leche, a base frutas, etc., segln Fichas Técnicas de Produccion
del Programa.

B. En elinciso a. Desayunos, en el quinto pérrafo, que dice:

= Los alimentos sélidos comprenden panes locales, galletas, camote, yuca, papa
mote, cancha, etc. acompafiados con mantequilla, manjar blanco, aceitunas,
gueso maduro, etc,

Debe decir:

®  Los alimentos solidos comprenden panes locales, galletas, camote, yuca, papa
mote, cancha, etc. acompanados con manteqmlla manjar blanco, aceitunas,
queso maduro, etc. En algunos casos se pueden considerar preparaciones tipo
segundos a base de cereales, tubérculos, frutas, etc, [as cuales estaran
acompafiados de un producto de origen animal — POA.

C. En las Caracteristicas del Menu Escolar, en el inciso b. Almuerzos, en el quinto
parrafo, que dice:

»  Contiene, diariamente, productos de origen animal —POA (Carne de res, pescado,
pollo, carne envasada, sangrecita envasada, chalona de ovino, huevos, conserva
de pescado, etc.).




“Decenio de las Personas con Discapacidad en el Per(”
“Afo de Inversion para el Desarrollo Rural y la Seguridad Alimentaria”

Debe decir:

* Contiene, diariamente, productos de origen animal ~POA tales como: Carnes de
res, pescado, pollo; conservas de carne: de pescado, de res, de pollo, de cerdo,
etc.; conserva de sangrecita; conserva de visceras: bofe, higado, etc.; carnes
secas: chalona de ovino, charqui, cecina, etc.; huevos, etc.

D. Asimismo se solicita no considerar el parrafo nueve, que dice:

® los almuerzos son acompanados de una fruta en las modalidades de raciones y
productos.

E. Enla Planificacién del Menl Escolar que dice:

“La planificacion del Mend Escolar Qali Warma se realizard dos veces durante el afio escolar,
dividido en 1y Il semestre.”

Debe decir:

*  La planificacion del Mend Escolar Qali Warma se realizard anualmente para lo
modalidad de raciones y productos.

F. Asimismo se solicita no considerar el parrafo cinco, que dice:

e la planificacion se realiza con dos meses de anticipacién al inicio de cada
semestre con la finalidad de abastecer del requerimiento de alimentos a la
Unidad Territorial Departamenta! quien tiene a su cargo el proceso de compra
de raciones y productos.”

>  ACTUALIZACION DE LA DOSIFICACION DE ALIMENTOS

e Disminucidn de los cereales en los bebibles del desayuno (inicial y primaria).

s Adecuacion del POA (Producto de Origen Animal) considerando el aporte nutricional v la
estandarizacidn de la parte comestible.

s Incorporacion de dosificaciones para preparaciones tipo Segundo en los desayunos.

o Ingreso de dosificaciones para alimentos nuevos, tales como hojuelas de quinuavena,
chufio negro, chufio blanco, conserva de bofe, conserva de higado, panes con relleno,
panes y galletas regionales, entre otros.
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>  ACTUALIZACION DE LA TABLA DE SERVIDO DE DESAYUNOS Y ALMUERZOS.

Durante la segunda fase de la validacién en campo de las recetas de desayunos y almuerzos de
Qali Warma, ef equipo técnico de nutricionistas — CENAN, realizé la estandarizacién el servido en
las preparaciones de desayuno y almuerzo seglin tipo de preparacion y nivel educativo, a través
de las siguientes actualizacicnes:

*  Ajuste de las medidas caseras, para el servido de los desayunos y almuerzos, segin nivel
educativo.

e  Adecuacién del peso minimo de la racién servida (en cocido), segin el tipo de
preparacién y nivel educativo.

De este modo se espera tener estandares de mejor claridad en el momento del Servido de los
alimentos, y brindar un adecuado instrumento a las Unidades Territoriales para el desarrollo de
sus Talleres y de la Capacitacidén a los CAEs.
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“Afio de Inversion para el Desarrolio Rural y Seguridad Alimentaria” “Afio de la inversidn para
el desarrollo rural y |a seguridad alimentaria”




TABLA DE DOSIFICACION DE ALIMENTOS

Carne de polio entaro sin menudentia

TALLARINES, ARRDZ CHAUFA, ARRDZ A LA

CARHES'Y DESIVADOS ALMUERZO: SEGUHBD CEREAL+POA 30 145 55
e : JARBINERA 50 80
CARNES ¥ DERIVADD: Carne de polle enters sin menudencia | ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULG + FOA PLIS0% SUPARQS, ECERALAROS. L 185 55 0 50
CA?.K.GES ‘=‘ DERVAI Carne de pello entere sin menudencia  [ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA GUISOS DE MEHESTRAS 55 %0 55 0 50
Céﬁ.ﬁiﬁ?ﬂfﬁ?\}ﬁ}bgé : Carne de polfo entere sin menudeneia  |ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO+MENESTRA+POA GUISDS DE MENESTRAS 55 a0 55
AR S 30 50
CARHES ¥ D carne de pollo entero sin menudencia | ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MEHESTRA+TUBERCULC+POA GUISOS DE MENESTRAS 55 20 S5
; : 30 5
CARHES ¥ DERVACOS 7| F-45 [Came de pollo entero sin menudencla | DESAYUNO: COMPONERTE SC CEREAL + POA PARA PAN, TAMAL PAPA RELLENA, OTROS 35 45 55 20 25
C{XR_NES!’ DERIVADD! Carne de pollo enlere sin menudencta  EDESAYUNG: COMPONENTE $GI CEREAL + POA PARA SEGUNDOCS, JJANE. OTROS 45 35 55 25 30
Carne de res ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+POA TALLARINES, ARRGZ CHAUFA. ARROZA LA 50 4 100
JARDINERA 50 80
Carne deres ALMUERZO: SEGUNDG CEREAL+TUBERCULG+POA GUISGS, SUPATOS, ERCEBOGARDS, PURES, 50 80 10
Aldis
50 50
Carne de res ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL+MENESTRA+POA GUISCS DE MENESTRAS 20 50 100
30 50
Carpe de res ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO+MENESTRA+POA GUISES DE MEHESTRAS 30 50 100
30 50
Carne de res ALMUERZO: SEGUHDO CEREAL+MEMESTRA+TURERCULO+POA GUISOS HE MENESTRAS EL] 50 100
EL] 50
Carnede res DESAYUNO: COMPONENTE $GY CEREAL+0A PARA EMPANADA, OTROS e 25 100
HH) 25
CARNZS ¥ DERIVADOS 1 iCarne de res mokda creda ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+POA TALLARINES, ARROZ CHAUFA, ARRDZ A LA 50 80 100
BhEAAE A JARDINERA 50 80
CARKES Y BERWAWi 3] F-12 [Came de res molida cruda ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+TUBERCULO+POA i;‘;ms' SUDADCS, ENCEBOLLADOS, PURES, s0 30 100
50 g0
Carne de res molida cruda ALMUERZO: SEGUNDO CEREALHMERESTRA+POA GUISOS DE MENESTRAS £l 50 100
30 50
Carne de res melida crudz ALMUERIO: SEGUNDD TUBERCULO+MENESTRA+FOA GUISES DE MENESTRAS 30 50 100
30 50
5 {Carne de res molida cruda AtMUERZO: SEGUNDO CEREAT+MENESTRA+TURERCULO+POA GUISOS OF MENESTRAS 30 50 100
kLY s0
Carne de res molida cruda OESAYUND: COMPONENTE SO CEREAL + POA PARA SEGUNDD 5 30 00 25 i
Cegina DESAYUNG: COMPONENTE SOY CEREAL + POA CON CEREAL [CANCHA, OTROS} 10 15 100 10 s
TALLARINES, ARAOZ CHAUFA, ARROZ A LA
Cecina ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL + POA JARDINERA, ARRDZ CON TRIGO, ARROZ CON 30 a5 100 30 a5
QUIHLA
Cecina ALMUERZO: SEGUKDOD CEREAL + MERESTRA + POA GUISOS DE MENESTRAS 20 20 100 20 30
Chalona de Ovino DESAYUND: COMPONENTE SOJCEREAL + POA CONM CEREAL (CANCHA, DTROS) 10 13 16¢
10 15
R e TALLARINES, ARROZ CRAUFA, ARROZ A 1A
CARNES Y DERIVADOS Chatonz de Gvino ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL + POA SARDINERA, ARROZ CON TRIGG, ARRGZ COK 30 45 100
ST QUL 30 a5
CARHES ¥ BERIVADDS Chafona de Ovina ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA GUISOS DE MENESTRAS 20 30 100
L o 20 3p
Chatqui DESAYUNO: CCMPONERTE SOI|CEREAL + POA CON CEREAL ([CANCHA, OTROS) iy 15 100
10 15
“i R TALLARINES, ARRDZ CHAUFA, ARROZ A LA
CARNES ¥ DERIVADOS Charqui ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA IARDIMERA, ARRDZ COH TRIGO, ARRQZ CON 30 45 1co
resatiut e QYA 30 45
CARRES ¥ DERIVACH 0 {Chargui ALMUEZRZO0: SEGUNDD CEREAL + MENESTRA + POA GUISOS BE MENESTRAS 20 ElY 106
R : 20 30
TALLARINES, ARROZ CHAUFA, ARRDZ A LA
ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+HOA JA:;N ni 50 80 100 50 80
Conserva de bofe de res £
ADDS, ENCEBOLLADOS, PURLS,
ALMUERZD: SEGUKDO CEREAL+TUBERCULO+POA i";;ms' SUDARODS, B ' ‘ 50 BO 140 50 80
Conserva de bole de res
ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTRASPOA GUISGS DE MENESTAAS kL 50 100 0 S0
Conserva de bele de ras
ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCIILC+MENESTRA+POA GUISCS DE MENESTRAS E 50 160 30 50
Conserva de bofe de res
ALMUERZO: SEGUNDO CEREALMENESTRA+TUBERCULOD+POA GUISOS DE MERESTRAS 30 so e 30 w0
Conserva de bofe de res
DESAYUNO: COMPONENTE SOUCEREAL + POA PARA TORRE)A 15 20 108 15 20
Conserva de bofe de res
DESAYURO: COMPONENTE SOICEREAL + POA REVUELTO CON HUEVD 10 15 100 10 1%

Conserva de bofe de res




CARMES ¥ DERIVABDS -

F-57

DESAYUKO: COMPONENTE 50|

S

CERFAL + POA PARA SEGUNDO 25 30 100 5 30
Conserva de bofe de res
CARNES ¥ DERIATIOS . f F-58 DESAYUNO: COMPONENTE SO CEREAL + POA EN SALTADD,OTROS 20 25 100 20 25
s T R Conserva de bole da res
F-19 jCongerva de carna de pollo ALMUERZO: SEGUNDT [PHP} |CEREAL + MENESTRA + POA GUISOS DE MENESTRAS 25 a5 100 5 35
TALLARINES, ARRDZ CHAUFA, ARROZ A LA
F-20 [Conserve de carne de pollo ALMUERZO: SEGUNDOC [PNP} |CEREAL + POA JARDINERA, ARRDZ COM TRIGO, ARROZ CON 40 &0 100 a0 60
- QUINUA
CARNES Y DERWADDS | #-21 |Conserva de came de poll DESAYUNO: COMPQNENTE SGIfCEREAL » FOA PARA LOMITO AL JUGQ 1° 20 100 10 20
CARNES ¥ DERVADDS | F42 |Conserva de carne de pollo DESAYUNO: COMPONENTE SOI|CEREAL + POA PARA SEGUNDO 0 % 100 20 25
F-60 [Conserva de camne de pollo fenlatade) | ALMUERZO: SEGUNDO {PHP)  [CEREAL + MENESTRA + POA GUISOS DE MENESTRAS a0 50 60 2% 35
TALLARINES, ARROZ CHAUFA, ARROZ A LA
F-51 |Conserva de came de pollo fenlatads} | ALMUERZO: SEGUNDO {PNP) (CEREAL + PDA JARDIMERA, ARROZ CON TRIGO, ARROZ CON 60 kG 60 35 54
QUINGA
F-62 [Conserva de came de pollo fenlatado) | DESAYUNO: COMPONENTE SOICEREAL + POA PARA LOMITO AL JUGO 16 32 60 10 20
F-63 |Conserva de carne de pello {enlatado} | DESAYUNO: COMPOHENTE SOUCEREAL + POA PARA SEGUNDD 35 40 60 1 24
CARNES ¥ DRRIVADDS | F-37 [Conserva de carne de res molida ALMUERZG: SEGUNDO CEREAL+POA TALARINES, ARRQZ CHAUFA, ARROZ A LA 50 80 100
e S JARDINERA so
. L 80
CARNES Y PEAVADOS & Conserva de came de res mafida ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+TUSERCULG+POA G‘;'sm' SUBADOS, ENCERGLLADOS, BURES, 50 B0 100
AlfS 50 a0
CARNES ¥ DERIVADOS | F-39 [Conserva de carne de res molida ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTRA+PCA GUISOS DE MENFSTRAS 0 50 100
S 30 50
CABNES ¥ DERVADOS 2| F-40 [Conserva de carne de res molida ALMUERZO: SEGUNDD TUBERCULO+MENESTRA+POA GUISOS BE MENESTRAS 30 50 100
i ¥ 10 50
CARRIES ¥ lSiRl_\ii!i:ﬂS .} F-41 |Conserva de carne de res malida ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MEHESTRA+TUBERCULO+POA GUISOS DE MENESTRAS 30 50 100
S 3o 50
CARNES ¥, DERIVADOS - | F-51 |Conserva de carne de res malida DESAYUNO: COMPONENTE SOICEREAL + POA CON PAK, EMPANADA, OTROS 20 S 100 0 25
CARNES ¥ DERIVADOS - | F-52 [Conserva de came de res mofida DESAYUNO; COMPONENTE SO CEREAL + POA PARA SEGUNDO 25 30 100 S 10
CARNES ¥ DERIVADOS .- | F-64 |Conserva de carne de res mofida ALMUERZO; SEGUNDG CEREAL+MENESTRA+POA GUISOS DE MENESTAAS 30 50 190
- RN 30 50
CARNES ¥ SERIVADD F-25 [conserva de higado de polia ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+POA TALLARINES, ARRGZ CHAUFA, ARROZ A LA 50 30 100
FERE et JARDINERA 5o 50
CABNES ¥ DERWADOS . | F-26 |Conserva de higado de polla ALMUERZO: SEGUNDG CEREAL+TUBZRCLLO+POA Gl.;ISOS, SUDAQOS, ENCEBOLLADGS, PURES, | 80 100
SRR - Alls 50 80
CARHES ¥ DERIVADOS | 727 |Conserva de higado de pollo ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTRA+POA GUISOS DE MENESTRAS 30 50 100
e i 30 50
CARNES ¥ DERIVABDS | F-28 |Conserva de higado de palio ALMUERZO: SEGUNDO TURERCULO+ MENESTRA+POA GUISES DE MENESTAAS 30 50 100
R 30 50
cnnﬁss ¥ Df'gtv'ﬂbos .| F-29 {Conserva de higada de pailo ALMUERZO: SEGUNDO CEREALYMENESTRA+TURERCULO+POA GUISOS DE MENESTAAS io 50 100
R 20 0
CARNES Y békm_!}os F-47 {Consarva de higado de pallo DESAYUNO: COMPORENTE SOCEREAL + POA EN SALTADO, LOMITO Y OTROS 20 25 100 20 5
CARMES ¥ DERNABOS | | F-59 {Canserva de higado de palfo LESAYUNO: COMPONENTE SOUCEREAL + POA PARA SEGUNDO i 30 100 5 30
CARNES ¥ DERWADGS | F-65 [Conserva de higada de poflo DESAYUNO; SOMPONENTE SOCEREAL + POA PARA SEGUNDO 2 30 100
SRR 25 30
CARNES ¥ DERIADOS | F-16 |Conserva de sangrecita ALMUERZO: SEGUNDO [PHF}  [CEREAL + MENESTRA + POA GUISOS DE MENESTRAS 30 50 100 30 50
il TALLARINES, ARROZ CHAUFA, ARRDZ A LA
CARNES ¥ DERIVADOS F-17 |Conserva de sangrecita ALMUERZO: SEGUNDG [PHP} |CEREAL + POA JARDINERA, ARRGZ CON TRIGO, ARROZ CON 50 80 100 30 80
e QUILUA
mﬁus_; ¥ ni'ﬁi\g_ !3_65 + | F-18 [Conserva de sangrecita DESAYUNOD: COMPONENTE SOI| CEREAL + POA PAAA FRITURA 20 25 10 w0 25
CARKES ?__s_ik@\m:ms F-36 |Conserva de sangrecita DESAYUMO: COMPOMENTE SOY CEREAL + POA PARA SEGUNDO 25 30 100 25 30
CEREALES ¥ BERVADDS .| A-30 |Almiden de mait (malcena) 2 2 100 2 2
L o DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + PDA PARA ESPESAR CEREAL ENTERD {CIUINLA,OTR
CEREALES ¥ DERIADOS | A131[Almidén de maiz fmaicena) DESARUNO: BEBIBLE CEREAL + PDA SG10 CON LECHE 17 20 100 17 2¢
CEREALES ¥ DERRATOS | A-132|Almiden de mait imaicena) DESARUNO: BERIALE CEREAL + POA EN MAZAMORRA, CON LECHE 25 0 100 5 0
CEREALESY BERIVADGS | A1 [arroz pitado ARROZ CON GUISO DE MENESTRA Y 10 7 100 40 7
D . ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA [ TUBERCULO + POA
A2 |Arroz pitada a0 70 100 40 7
I, ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA ARROZ COM GUISQ DE MENESTRA + FOA
3 |Arroz pilada ac 70 100 40 7
ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL # TUBERCULO + POA ARRDZ CON TUBERCULO + POA




CEREALES ¥,

A-4 [Arroz pilado 60 85 1o &0 95
ALMUERZO: SEGUNDS CEREAL + POA ARROZ A LA JARDINERA, ARROZ CHAUFA
Ciéﬁﬂiﬁg ¥ OEAVATIOS | A5 |arror pilado DESAYUNO!: BEBIBLE CEREAL + POA COM LECHE CON/SIH PASAS 25 0 100 25 20
CEBEALES Y BERVADOS: | A-120|Arror pilado DESAYLNO: COMPONENTE SOYCEREAL + POA PARA SEGUNDO 30 50 100 30 50
CEREALES ¥ DEANABKS .| A-123 |Arroz pifado DESAYUNO: COMPONENTE SGICEREAL + POA PARA SEGUNDO 45 5 100 85 65
CZREALES Y DERIVADDS | A-136]Arroz pifado DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL +PDA CON LECHE Y HARINA DE CEREAL 13 15 100 13 15
CEREALES Y DERIVADOS § A-78 [Arroz pitado a0
S ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA GUISO DE FIDEQS, TRIGO CON ARROZ + POA 0 100 a0 70
CENEALES ¥ DERRADOA | A-300| Arroz pilado DESAYUNO: BEDIBLE CEREAL + POA CON LECHE PARA MINGADO 17 20 100 17 20
CEREALES ¥ DERWADOS -| 4105 Arroz pilado ALMUERZO: SEGUNDO (PNP) |CEREAL + MENESTRA + POA ARROZ CON GUISO DE MENESTRA + POA 55.0 5.0 100
R 55 85
CEREALES ¥ DERIVADOS | A-106|Arraz pilado ALMUERZG: SEGUNDO (PNP} [CEREAL + POA ARROZ A LA JARDINERA, ARROZ CHAUFA 100 130 00 100 130
CEREALESY DERVADOS | A-119]Arroz pilado DBESAYUNO: BEBISLE CEREAL + POA CON LECHE PARA MINGADO 37 b 100 17 20
CEREALES ¥ DERWADOS . | A-176| Arroz pllado BESAYUNO: COMPONENTE SGI|CEREAL » POA PARA SEGUNDO 45 55 100
s L a5 (1
CEREALES ¥ DERIVAL Bittocha DESAYUNO: COMPONENTE SOI[CEREAL + POA CON QUESO 5 35 100 35 35
CEREALES ¥ DERVALOS [ A-154 ) izcachn DESAYUND: COMPONENTE SOI|CEREAL + POA CON QUESD,0TADS L 40 100 30 40
CEREALES ¥ DERVALDS || A-155 ) sizcachn DESAYUNO: COMPONENTE SO CEREAL + POA CON QUESD,QTROS ELS 55 100 30 45
CEREALES ¥ DERIVADDS | A-156|Bizcacho DESAYUNG: COMPOMENTE SGi|CEREAL + POA CON QUESD,0TACS 35 20 100 5 16
CEREALES ¥ DERIVADAS '| a-157 | Bizcacho DESAYUNO: COMPONENTE SCi[ CEREAL + PDA CON QUESD,0TRES 35 as 100 35 a5
A-2% |Choclo entero [
ALMUERZD: SEGUNDO CEREAL + POA ARROZ A LA JARDINERA 10 63 4 &
CEREALES ¥ DERIVADOS | A-22 |Chodla entera 27
L T ALMUERZO: SEGUNDO GEREAL + TUBERCULD + POA GUISOS 40 53 1 -3
CEREALES ¥ DERIVADDS | A-26 |Choclo antera 159
L A DESAYUND; COMPONENTE SOI CEREAL + POA CHOCLO CON HUEVO 238 53 106 150
CEREALES ¥ DERIVADDS | A-124|Fideo DESAYUNO: COMPOMENTE SG:{CEREAL + POA PARA SEGUNDO as 85 100 45 65
CEREALES ¥ DEAIVALOS. | A14 [Fideo ALMUERZO: SEGUNDOD CEREAL + POA TALLARINES 70 100 108
B SRR 70 100
CEREATES ¥ QERVACOS | A-15 [Fideo ALMUERZO: SEGUNBOD CEREAL + TUBERCULD + POA TALLARINES COH TUBERCULD 10 100 00
bt 70 100
CEREATES Y DERIVADOS | A-7T {Fideo ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA ARROZ CON GUISO DE FIDEOS 35 a5 100
ST IRENREER 35 35
CEREALES ¥ DERIADDS | A-103 | Fideo ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA TALLARINES CON MENESTRA 50.0 so.e 100
I I 50 20
CEREALES ¥ OLEIVALDS | [ A-104]Fideo ALMUERZO: SEGURDO (PNP} |CEREAL + MENESTRA + POA TALLARINES CON MENESTRA 70.8 00e 100
S BRCES 70 100
CEREALES ¥ DERIVADOH | A-112{Fideo ALMUERZO ¢ SEGUNOO {PHP) [CEREAL +POA TALLARINES 0.0 1256 100
RSN 90 325
A-25 |Galleta cracker 34
o DESAYUNO: COMPONENTE SO CEREAL + POA ACOMPANAR POA 37 100 3¢ 37
CEREALES Y DERIVACION | A-101[Galleta de agus DESAYUND: COMPONENTE 504 CEREAL + FOA COM PESCADD, HUEVO, TOAREIA, TORTILLA, C§ 40 45 109
e TR R a0 as
CEFEALES Y be_mh&as A-107|Galleta de agua DESAYUND: COMPONENTE SOY CEREAL + DERIVADC LACTED MANIAR BLANCO, QUESQ, MANTEQUILLA, EN| 40 45 100
e S 40 45
CEREALES Y DERNADDS | A-152|Galleta de agua DESAYUNO: COMPONENTE SOYCEREAL + POA MANIAR BLANCD, QUESO, MANTEQUHLA, EN| 40 50 100
i T 10 56
A-116Galleta de Kiwicha DESAYUNO: COMPONERTE SOYCEREAL SOLA 45 50 100 45 50
CEREALES ¥ DERIVACDS | A-115Galleta de kiwicha DESAYUNO: COMPONEHTE 583 CEREAL S0LA 6 a5 100
A 40 45
CEREALES ¥ DERWADOS | A-128 [Gatlets de hiwicha DESAYUNO: COMPOHENTE SOUCEREAL soLA 40 e 100
R 20 a0
A-172{Galleta de kiwicha DESAYUNO: COMPONENTE 501 CEREAL SOLA 20 as 100
a0 15
Galleta de quinua DESAYUND: COMPONENTE SO CEREAL SOLA a5 50 106 a5 50
Galleta de quinua DESAYUND; COMPONENTE SOICEREAL SCLA as 45 g
40 a5




CEREALES ¥ DERIVAD

A-122

RN

Galleta de quinuz DESAYUNO: COMPONENTE SGI{CEREAL SOLA 40 40 16e
40 a0
PR CON PESCADO, HUEVO, TORREIA, TORTILLA
CEREALES ¥ DERWVALKOS | A-16 (Galleta de soda DESAYUMNO: COMPONENTE S0 M y ‘ ! 25 34 100
R CEREAL~ PaA CROGUETA, ENTRE OTROS - 2
CEREALES ¥ DERIVADOS . | A-17 | Galleta de sada DESAYUHO: COMPGHENTE SOHCEREAL » DERIVADO LACTED MANJAR BLANCO, QUESO, ENTRE OTROS % 3 100
BT 26 34
CEREALES YDERIVADOS | A-18 [Galleta de soda DESAYUNO: COMPONENTE SOICEREAL + AZUCARES MERMELADA, ENTRE OTROS % 34 100
e B 26 34
A-19 |Galleta de soda DESAYUNO: COMPONENTE SOSCEREAL + TUBERCULO CAMOTE, ENTRE OTROS 6 34 100
2 34
A-32 |Galleta de soda DESAYUNO: COMPONENTE SOY CEREAL 5014 3a w0 100
34 a0
4 a-117}Galleta de soda DBESAYUNG: COMPONENTE SO CEREAL s0LA a0 w0 100
48 40
CEREALES ¥ DER‘%VADO_S'_ A-23 [Galleta de vatnilla 3.0
SRR T DESAYUNO: COMPONENTE SOI| CEREAL + POA CON QUESC, HUEVO, 7.0 100 37 37
CEREA_LE$ Y DEaiVAE?OSI- A-79 |Harina de arroz extri(do 4 5 00 4 5
S DESAYUMNO: BEBIBLE CEREAL + POA ESPESAR MINGADO DE ARRCZ
CEREALES ¥ DERIVATIOS | A-98 |Harina de amoz extruido DESAYUNO: DEBIBLE CEREAL +POA CON LECHE COMN/SIN ALGARROBINA 7 20 100 17 20
CEREALES Y CESIVADGS | A-349|Harina de Cailhua Extruids (cafiihuaca) |DESAYUHO: COMPONENTE SO CEREAL+POA SGLO CON LECHE 17 20 100 17 20
CEREALES ¥ GERIVADOS - | A-250] Harina de Cafithua Extruida (cafiihuaco) [OESAVUNG: COMPONENTE SO CEREALPOA CON OTRO CEREAL Y LECHE 13 15 00 13 15
CEREALES ¥ DERIVAROS | A-11 [Harina de cebada extruida DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + VERDURA + POA CON LECHE ¥ ZANAHORIA 17 20 100 17 20
CEREALES ¥ BERIALOS | A-12 [Harina de cebada extruida DESAYUNO: BEBHILE CEREAL+POA SGLO CON LECHE 17 20 100 17 20
CEREALES Y DERIVADGS | A-13 [Harinz de cebada extruida QESAYURO: BEBIBLE CEREAL+ POA CON LECHE ¥ HARINA DE CEREAL 13 15 100 13 15
CERFAIES Y DERIVADDS || A-20 [Harina de Kiwicha extruida DESAYUNC: BEBIBLE CEREAL 4 POA SOLO CON LECHE 17 20 100 17 20
CEREALES Y DEAVADGS | A-27 [Harina de makz extraldo 4 5 100 a 5
S DESAYUNG: BEBIBLE CERFAL + FRUTA + FOA GO LEGHE Y HARINA DE PLATAND
CEREALES ¥ DERTVALOS | A28 |Harina de matz extruido w 20 100 17 20
S R DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA SGLO CON LEGHE
Harina de mafz extruide 17 20 100 17 20
DESAYUNO: BEGIBLE CEREAL + POA CON LECHE Y CACAC/CHOCOLATE
CEREALES ¥ OERIVADOS | A-130|Harina de maiz extruldo DESAYUNO; BERIBLE CEREAL + POA CON HOJUELA GE AVENA ¥ LECHE 1 15 100 13 13
CEREALES Y OERIVADSS | A8 |Haring de mak extrulde 17 20 100 17 20
i DESAYUNO: BEDIBLE CEREAL 5610
CEREALES ¥ DERIADGS | A-183 [Harina de maiz extruido DESAYURG: BEBIBLE CEREAL + POA CON O 5H¥ LECHE Y CEREAL 25 30 100
R 25 30
CERE_AEESY'D'E_R_D\_{AQQ; A-11&|Harina de mafz marado 25 30 100 25 30
RIARE S DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL EN MAZAMONRA
CEREALES Y DERVADDS | A-148 | Harina de mafz motada OESAYUNG: BEBIBLE CEREAL SOUG CON/SIN LECHE 17 1 100 17 20
CEREALES Y DERVADOS. | A-17%{Harina de maz morade DESAYUINO: BEBIALE CEREAL + POA SOL COM LECHE CON/SIN CHOCOLATE 17 20 100
SRR 17 20
CEREALES Y LERIVADOS | A-31 5 s 100 5 a
: . Lo Harina de maiz sin germen ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + FOA PARA APANAR (P. El. CARME}
cEREALEs ¥ DERVAGOS || A-32 5 s 100 5 8
st Pl Harina de maiz 3Tn germen ALMUERZD: SEGUNDO CEREAL + MEMESTRA + TUBERCULO + POA [PARA APANAR {P. E1. CARNE)
CesEALES ¥ LERIVADDS | A3 5 8 100 5 1
2 RN Harina de maiz $in germen ALMUERZD: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA PARA APANAR {F. E1. CARNE)
CEREALES ¥ DERVADDS | A3 5 8 100 5 8
A Harina de maiz sin germen ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA PARA APANAR {P, EJ. CARNE)
CEREALES ¥ DERVABDS | A-35 5 8 100 5 8
L Harina de maiz sin germen ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO + MENESTRA + POA PARA APANAR [P, EJ, CATINE)
CEREARES ¥ BERVALAS | a229 a5 65 100 45 65
RICI o Harina de mait sin germen ALMUERZO: SEGUNDO GEREAL + POA EM GUISOS O PURE
fEREAiEST[}ﬁM m A-13%[Harina de maiz sin germen DESAYUNG: COMPONENTE SOH| GEREAL + POA PARA TAMAL 45 65 100 45 (3
CEREALES ¥ DERIVADOS | A-167 |Harina de malz sin germen DESAYURO: COMPONENTE SOI CEREAL + PDA PARA TORRESA, OIROS 15 0 100 15 20
CEREALES ¥ DERJYADGY | A-168|Harina de malz sin gatmen DESAYURO: COMPONENTE SO CEREAL + POA PARA TORRESA, OTROS 15 5 100 15 5
A
/); ShEAl A-173|Harina de maiz sin germen DESAYUND: COMPONENTE SOILCEREAL + POA COHN OYRO CEREAL {CACHANGA, OTROS) 15 35 100
; 15 15
'}J
A.87 |Harina de quinua extruida 17 20 100 17 20
DESAYUNO: BEBIDLE CEREAL + POA SOLO COM LECHE

-

et
%)




CEREALES ¥ DEEIVADDS

&

A-89 |Harina de quinua extruida 13 15 00 1 15
DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA CON OTRA HARINA/HOJUELA BE CEREAL [AVER
CEREALES ¥ DEANADCS | A-54 |Harina de siete semias 17 20 100 17 20
§ o DESAYUND: BEBIBLE CEREAL + MENESTRA + POA SGLO CON LECHE
ﬁEHEf\LiS Y DERWAD{JS‘I A-58 {Harina de trige (preparada o sin preparar 5 8 100 s 8
R T ALMUERZG: SEGUNDO CEREAL + POA PARA APANAR [P. £1. CARNE, HAMBURGUESA)
c%}_!gALES i DENV'ADQS A-59 |Harina de trigo (preparada a sin preparar 5 8 100 5 8
L L ALMUERZG: SEGUNDD CEREAL + MENESTRA + TUBERCULC + POA_EPARA APANAR [P. Ef. CARNE, HAMBURGUESA}
C{REA_LE_E ¥ DERIVADOS ] A-60 |Marina de trigo [preparada o sin preparar| 5 8 100 5 8
L : ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA PARA APANAR IF. EJ. CARNE, HAMBURGUESA)
CEREALES ‘;’_DSRNADCSS:; A-61 |Harina de trigo {preparada o sin preparar| 5 8 100 5 8
R ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA PARA APANAR [P, Ef. CARNE, HAMBURGUESA)
CEREALES Y DERIVADUS | A-62 [Harina de trigo {preparada o sin preparar] 5 8 100 5 8
L ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULD + MENESTRA + POA PARA APANAR [P. E2. CARNE, HAN A)
CEREALES ¥ DERIVADOS | A3 |Harina de trigo {preparada o sin preparar El 14 100 8 14
: IR ALMUERZO: SEGUNBO CEREAL + POA PARA_TORREJIA, CROOUETA, ALBONDIGA, APA
CEREALES ¥ DERVADDS | A-64 {Harina de trigo {preparada o tin preparar s 10 100 5 10
IR ALMUERZO: SEGUKDO CEREAL » MENESTRA + TUBERCULO + POA [PARA TORREJA. CROQUETA, ALBGNDIGA
CERE‘.-‘.!.ESIYDERIVAQD:.- A-65 tHarina de trigo {preparada o sin preparar| 5 10 100 L] il
: S ALMUERZO: SEGUKDO CEREAL + MEKESTRA + PCA PARA TORREIA, CRODUETA, ALBONDIGA
CEREALES Y_i:_ﬁmv’.ai}os' .| A-66 $Harina de trigo {preparada o sin preparar] 5 10 100 5 13
SRR ALMUERZO: SEGUKDO CEREAL + TUBERCULD + POA PARA_TORREIA, CROQUETA, ALBONDIGA
CEREALES ¥ DERIVADOS| A‘67 [Harina de tigo (preparada o sin preparar] 5 10 100 5 10
[ RDIT ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULD + MEHESTRA + POA PARA TORREIA, CROQUETA, ALBONDIGA
CEREAL_E? Y.DERWAD;}.S : A-73 tHarina de trigo (preparada o sin preparar| 3 3 100 3 3
Lo e DESAVUNO; COMPONENTE SGI|CEREAL + POA PARA TORREJA, CROQUETA
CEREALES ¥ LERIVADOS | A-74 {Harina de 1riga (preparada o sin preparar 3 3 160 3 3
R DESAYUNO: COMPONENTE SQI| CEREAL + POA + DERVADO LACTEQ PARA TORREIA
CEREALESY D.ER A-B1 [Harina de trigo (preparada o sin preparar 2 2 100 2 2
AR DESAYUND: COMPONENTE SCI{ TUBERCULG » POA PARA APANAR ARRERQZADG
CEREALES ¥ DERIVATOS - | A-92 [Harina de trigo (preparada o sin preparar 10 10 100 1 30
L DESAYUNO: COMPONENTE SGi| CEREAL + DERIVADO LACTEG PARA EMPANADA, TOCTOCHE, CACHANGA, PA
CEREALES ¥ DERIVADOS -| A-163{Harina de rigo (preparada o sin preparar a0 40 160 30 a6
i S DESAYUNG: COMPOMENRTE SGYCEREAL + POA PARA EMPARADA, TOCTOCHE, CACHANGA, P4
CEREALES ¥ DERIVADUS | A-3641Harina de trigo (preparada o sin preparar 30 45 100 30 45
nH Y DESAYUNO: COMPONENTE SOY CEREAL + POA PARA EMPANADA, TOCTOCHE, CACHANGA, P4
CEREALES ¥ DERVADGS | A-114{Harina de teigo (preparada o sin preparar| DESAYUMO; COMPONENTE SOJCEREAL + POA COM OTRO CEREAL [CACHANGA, OTROS) 15 15 100 15 15
CEREALES ¥ D_ERW_A_D&_JS' A-165{Harina de trige (preparada o sin preparar| GESAYUNO: COMPONENTE SOUCERZAL + POA CON OTRO CEREAL [CACHANGA, OTROS) 15 20 100 15 20
CEREALES ¥ DERFVADOS [ A-166 |Harina de trige {preparada o sin preparar| DESAYUND: COMPONENTE SOYCEREAL + POA COMN OTRO CEREAL (CACHAKGA, OTROS) 15 r:] 100 15 25
CEREALES ¥ DERVATOS .| A58 fHarina de tigo extruido 4 5 100 4 5
AR AT DESAYUNQ: BEBIBLE CEREAL + POA CON LECHE ¥ HARINA DE CEREAL (K. CEBADA,
CEHEA_LE ¥ éesﬁvheﬁ_s A-69 [Harfna de triga extrufdo 4 5 00 4 S
Gl DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + FRUTA + POA CON LECHE Y HARINA DE FRUTA [, PLATANO,
CEREALES ¥ DERNADOS | A-70 |Harina de trigo extrufdo 4 5 100 4 5
RN Eee] DESAYIINO: BEBIBLE CEREAL + MENESTAA + POA CON LECHE ¥ HARINA DE MENESTRAS [H. ARV
CEREALES Y DERIVADOS | A-71 [Harina de trigo extruido 4 5 100 5 5
L DESAYUNO: BERIBLE CEREAL + TUBERCULO + POA CON LECHE ¥ HARINA DE TUBERCULO (H. MAC]
CEREALES Y DERIVADDS™] A-72 |Rarina de trigo extruido 17 20 100 17 20
S e DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA SOLO CON LECHE CON/SIN CHANCACA {APHEY
CEREALES Y DERIVADG Harine de trigo extruida 5 30 100 2 30
R OESAYUND: BERIBLE CEREAL + POA SOLO CON LECHE PARA MAZAMGRRA (PUNQU
CEREALES Y BERADDS! | A-170| Harina de trigo oxtruida DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA SOLO CON £ECHE CON/SIN CHOCOLATE 17 20 100
L . AR 17 20
s CON LECHE Y HARINA DE MENESTRA (H.
CEREALES ¥ DERIVA A6 |Hojuela d : 4 5 100 4 5
{11. y;;: . A ngs ojuela de avena DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + MENESTRA + POA ARVEIA, 1, HABAS, OTRAS)
CEREALES ¥ DERGADS | A7 |Hojuela de avena DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL+ POA ;‘::A'-SE)C"E ¥ ENTERG DE CEREAL {QUINUA, 4 5 100 1 5
, COM LECHE ¥ HARINA DE TUBERCULO (H
Hojuela d BESAYUNO: 4 5 100 4 5
ojuela de svenz ESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + TUBERCULO + POA PACA, OTRAS)
CEREALES Y DERIVADOS | A9 [Holueta de avena DESAYUNO: BEBIOLE CEREAL + FRUTA + POA COM LECHE ¥ FRUTA (MANGO, DTRAS) 17 20 100 17 20
CEREALES ¥ GERIVAGDS | A-10 {Hojucla de avens DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA SOT0 CON LECHE CON/SIN CHOCOLATE 17 20 100 17 20
A-85 tHojuela de avenz 17 20 100 17 20
DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL SOLO CON CHOCOLATE
[ A-36 fHojucta de avenz 1 15 100 13 15
i DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + TUBERCULO + PCA CON LECHE Y HARINA DE TUBEACULD [H. MAC
& }
g
YAZOS/ 1T 4-50 [Hojueta de avenz DESAYUHO: BEBIBLE CEREAL + PDA CON OTRA HARINA DE CEREAL {QUINUA, OTRH 4 5 100 4 5

E “‘{WE' .
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CEREALES ¥ DERVADDS |

A-175 [Hojuela de avena DESAYUNO: SEBIBLE CEREAL + POA SBL0 CON LEGHE 17 20 100
. 17 20
CEREALES ¥ DERIVADGS | A-378{Hojuela de avena DESAVUNO: SEBBLE CEREAL + POA SGLO CON LECHE 17 20 100
S 17 20
GEREALES Y BERWADGH | A-379}Hojuch de avena DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + FOA COM LECHE CON/SIN PASAS 28 0 100
R L 30
CEREALES ¥ DERADOS | A-181Hojucta de avana DESAYUND: BEBIBLE CEREAL + FOA 50LO COM LECHE CON/SIH CHANCACA 17 20 100
REALES ¥ bt 5 (APILLUSTUS)
CEREALES ¥ DERWACDS | A-182|Hojueta de avena DESAYURO: BEBIBLE CEREAL 500 17 20 100
) 20
CEREALES ¥ BERIVABGS-| A-21 |Hojuc de kiwicha 17 20 100 17 20
I DESAYURO: BEBIBLE CEREAL + POA SOLO COK LECHE
CEREALES ¥ BEARABGS | A-53 |Hojuela de quinua 17 20 100 7 20
URADREEEC ISP DESAYUHG: DERIBLE CEREAL + POA $6LO CON LECHE
CEREALES ¥ BEARADOS | A-134|Hojuels de quinuavena 17 20 100 ¥ 20
Rt \ DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + FOA CON LECHE CON/ SIN FRUTA
CEREALES Y DERIVADOS | A-135|Hojuels de quinuavana 25 EN) 00 25 El
R DESAYURO: BEBIBLE CEREAL + FOA COM LECHE PARA MAZAMORRA
CE R_a_iLES_v asammsi A97 |Hejuelas de cereat (kiwicha, trigo, avena JDESAYUNC: COMPORENTE SGICEREAL + POA ACOMPARAR POA 35 40 100 35 46
CEREAQ._E_S \‘ _H:E_RNADG_S :| A+102 | Hejuelas de cereaf (kiwicha, tripo, avena JDESAYUHC: COMPORENTE SOUCEREAL + POA SOLO 400 45.0 100 40 a5
CEREALES ¥ DERVADDS || A-180| Hojuelas de quinua DESAYUNG: BEBIBLE CEREAL + POA S6LO CON LECHE 17 n 100
KAl 17 20
CEREALES ¥ DERIVADOS: | 4140 Lechen api DESAYURO: COMPONENTE SOIf CEREAL+POA SGLO CON LECHE 17 0 100 17 20
CEREALES ¥ DERIVADOS | A-24 |Maiz cancha 65
R e DESAYURC: COMPONENTE $G1| CEREAL TOSTADA 9% 100 55 35
CEREALES Y DERIVADSS | A-25 |Matz cancha 35
Cha AR DESAYUNG: COMPONENTE SO CEREAL + DERIVADO LACTED TOSTADA ACOMPAIADA CON QUESG 585 100 35 55
CEREALES Y BERMADDS. | A-36 |Malz mote 20
SRS RIE DESAYURO: BESIBLE CEREAL + MENESTRA + POA COM LECHE ¥ H. ARVESA [POR EIEM: CHAMPU) 2 100 20 2
CEREALES Y DERIVADDS' | A-37 [Mafz mote &5
: G DESAYURO: COMPONENTE SG CEREAL SAHCOCHARO EE; 100 5 93
CEREALES Y DERVADOS, | A-35 |Malz mote 5
S DESAYUND: COMPONENTE S5 CEREAL + POA ARREBOZADO, QUESD 55 100 35 55
CEREALLS Y DERIVADDS | A-39 |Pan s N 100 s 35
L DESAYUNO: COMPONENTE SO CEREAL SIH COMPONENTE SOLIDO
CEREALES Y DERNVADDS, | A-40 |Pan £ 33 100 35 EH
L DESAYURO: COMPONENTE SO CEREAL + POA COM PESCADO, HUEVD, TORREIA, TORTILLA, €
CEREALES ¥ PERIVADDS | A-41 [Pan 35 EH 100 a5 35
St DESAYURO: COMPONENTE SG1 CEEAL + BERIVABD LACTEC MARIAR SLANCO, QUESO, MANTEQUILLA, EN
CEREALES Y DERIZADOS” | A42 |Pan 3 3 100 15 35
A : DESAYURG: COMPOMENTE 5t CEREAL + AZUCARES MEAMELADA, ENTRE OTROS
CEREALES ¥ DERTVADOS | A-43 {Pan 35 35 100 E1 35
e DESAYUNC: COMPONENTE &3 CEREAL + TUBERCULO CAMOTE, ENTAE OTROS
CEAEALES ¥ DERVADDS | A1d1[Pan 20 40 100 a0 40
RN DESAYUNO: COMPONENTE SOH CEREAL + POA COM PESCADO, HUEVO, TORAEIA, TORTILLA, C
CEREALES Y DERVADDS | A-1421Pan 40 10 100 a0 e
i DESAYUNO: COMPONENTE SO CEAEAL + DERIVADO 1ACTEC MANJAR BLANCO, QUESO, MANTEQUILLA, EN
CEREALES ¥ DERWALOS | A-158[Pan D) 40 100 30 40
R DESAYUNC: COMPONENTE SO CEREAL + PGA CGN PESCADO, HUEVD), TORREIA, TORTILLA, C
CEAEALES ¥ DERIVACDS | A-159[Pan 30 5 100 30 45
S DESAYUHO: COMPONENTE SOLCEREAL + POA CON PESCADD, HUEVC, TORREM, TORTILLA, C
CEREALES ¥ BERWADDS | A-160{Pan 35 40 100 35 40
G DESAYLIRO: COMPONENTE SOUCERSAL + POA CON PESCADD, HUEVO, TORREIS, TORTILLA, €
CEREALES Y DERRAGOS | A-161]Pan £ 5 100 35 a5
AN DESAYUMO: COMPONENTE SOUCEREAL + POA COM PESCADO, HUEVO, TORREIA, TORTILLA, €
CEAEALES ¥ DERIVADGS | Ad4 |Pan 10 12 100 0 12
S ALMUERZO: SEGUKDO CEREAL + TUBERCULD + POA PARA ESPESAR
A-80 {Pan 5 35 100 L 35
DESAYUNO: COMPONENTE SOHCEREAL + FRUTA PLATANO, ACEITUNA, ENTRE OTRAS
CEREALLS ¥ DERNADOS | A-129)Pon con harina de kiwicha DESAVUNG: COMPONENTE SO CEREAL SIN COMPOHENTE SGLIDD 60 50 100 50 80
CCREALES ¥ DERIATS: | A-127 | Pan con harina de quinua DESAYUNO: COMPONENTE SOYCEREAL SIN COMPONERTE SGLIDC ] 50 100 £0 60
165 | A-128]Pan con hapela de quinua DESAYUNOD: COMPONENTE SOICEREAL SIN COMPORERTE $OUDG 56 60 100 €0 G0
Pan con refleno de ateituna DESAYUNO: COMPOMENTE SO CEREAL S1H COMPONENTE SOLIDO 65 5 100 &5 &5
Pan con relieno de queso madure DESAYUNO: COMPQHENTE SO CEREAL SHY COMPONENTE SGL00 60 80 160 60 60




CEREALES ¥ GRRI/ADDS

A-144|Pan de grano de quinua [Parqul) 35 35 100 35 35
DESAYUND: COMPONENTE SO4 CEREAL + POA COM PESCADO, HUEVO, TORREIA, TORTILLA, C
CEREALES ¥ DERNVADGS | A-145 |Pan de grano de quinua (Panqui) 35 35 100 35 35
[N (O DESAYUND: COMPONENTE SO CEREAL + DERIVADO LACTED IMANIAR BLANCO, QUESO, MANTEGUILLA, EN]
CEREALES ¥ DEAIVASS | Acas Jpan de molde 30
AT DESAYUNO: COMPONENTE SO CEREAL + FOA CON PESCADO, RUEVO, TORREIA, TORTILLA, < 0 100 30 L
CEREALES ¥ DERIVALS | A-96 [Pan de motds 30
e DESAYURO: COMPONENTE SO CEREAL + DERIVADO LACTEQ MANFAR BLANCO, QUESOD, ENTRE OTROS 10 100 30 30
CEREALES Y DERIVADDS | A-a7 [Fan de molde 30
e DESAYUNG: COMPONENTE SOICEREAL + AZUCARES MERMELADA, ENTRE OTROS 10 100 30 30
CENEALES ¥ DERIVADOS F A-a6 [pan de molde 30
- : DESAYUHO: COMPONENTE SO CEREAL + TUBERCULO CAMOTE, ERTRE OTROS E 100 30 30
CEREALES Y DERWALIGS .| A146[Pan de plitano (Banapan} 35 35 100 £ 35
AR DESAYUNG: COMPONENTS SOCEREAL + POA CON PESCADO, HUEVC, TORREIA, TORTILLA, C
CEREALES ¥ DERWADDS | A-247{Pan de plitanc (Banapan} 35 3 100 35 35
s BESAYUNG: COMPONENTE SOJCEREAL + DERIVADO LACTEG HANJAR BLARCD, QUESO, MANTEGUILLA, EN]
CEREALES ¥ DERRADDS | A-93 [Pan, seco molido 3
S s DESAYUNO: COMPONENTE SOICEREAL + POA PARA HAMEURGUESA s 100 3 5
CEREALES ¥ DERWATOS | A-94 [Pan, seco matido 10
S ALMUERZD: SEGUNDD CEREAL + TUBERCULO + POA PARA ESPESAR 12 100 1 12
CEREALES ¥ DERIVADOS | 449 | Quinua, entera ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA GUISO DE QUINUA 55 90 100 35 90
CEREALES ¥ DERVADOS | 450 | Quinua, entera CEREAL+ PGA GUISO D QUINUA 75 1o 100 75 110
e ALMUERZO: SEGUNDG [PHP)
CEREALES ¥ DERIVADSS | A1 |Quinua, entera 13 15 100 13 15
Sl DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA CON LECHE Y AVENA HDJUELAS
CEREALES ¥ DERAIVADOS | A-52 |Quinua, entera 17 20 100 17 20
G DESAYLNO: BEBIBLE CEREAL + POA SOLO CON LECHE
CEREALES ¥ DERIVADOS : | A-143 [Quinua, entera DESAYUND: BEBIBLE CEREAL + POA COM LECHE ¥ OTRA HARINA 4 s 100 1 5
CEREALES ¥ DERIVADGS || A151 [Quinuz, entera DESAYUND: COMPGNENTE SGN CEREAL + FOA PARA SEGUNDC L so 100 T 50
CEREALES ¥ DERIVADOS | A-76 |Quinua, entera a5 50 100 45 50
AN ALMUERZO: SEGUNDD CEAEAL + TUBERCULO + POA QUINLA ATAMALADA
CEREALES Y DERIVAOS | A-91 |Quinua, entera 17 20 100 17 20
SR DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + FRUTA CON FRUTA (NARANJA, OTRAS)
CESEALES Y DERIVADOS | A-113[Quinua, entera DESAVUNO; COMPONENTE SGIf CEREAL + POA CON GTRO CEREAL [CACHANGA, OTROS) 15 15 100 15 15
CEREALES Y DERIVADDS :{ A-169 |Quinua, entera DESAYUNOD: BEBIBIE CEREAL + FOA SGLO CON LECHE CON/SIN CHOCOLATE 17 20 100
S 17 20
CEREALES ¥ DERVADOS . A-174 | Quinua, entera DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL EN MAZAMORRA 25 £l 100
e e ] 30
CEREALES Y DERIVADOS § A-138 [Rosquita DESAYUNO: COMPONENTE SGI| CEREAL sota 0 ] 100 a0 a5
CFHE'_"&LE-E_'\‘ DERIZADOS :f A-152 [Rosquite DESATUNO: COMPONERTE SOI CEREAL + POA SOLA O CON ACOMPARAMIENTD 40 50 100 40 $0
CEREALES Y DERIVADOS ] A-153 |Rasquits DESAYUNO; COMPONENTE SO CEREAL + POA SOLA O CON ACOMPARAMIENTD 40 55 100 0 55
CEREALES ¥ DERNADDS | A75 |sémcla DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA CON LECHE CON/SIN PASAS 17 20 100 17 20
CEREALEL ¥ DERIVALDS '| A-55 [Tostada DESAYUNO: COMPONENTE SO CEREAL + POA CON PESCADO, HUEVO, TORREIA, TORTILLA, ¢f 28 32 100
’ N = i 28 32
CEREALES Y DERIVALOS | A-108|Tostada DESAYUNO: COMPONERTE SOYCEREAL + DERIVADO tACTED MANJAR BLANCO, QUESO, MANTEQUILLA, EN| 28 2 100
p TR, 28 32
CEREALES T DERVADDS | A-118 [ Tostada DESAYUNO: COMPONENTE SOCEREAL solA EH 40 100
TR TR 36 10
CEREALES ¥ DERFVATDS | A-177|Trigo, entero DESAYUND: COMPONENTE SO CEREAL + POA PARA SEGUNDD a5 65 100
S 45 &5
CEREALES ¥ DERivABOS | A5 [Trigo, pelado ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA GUISO DE TRIGO 60 95 100 60 5
CEREALES ¥ BERRARGS | A5E [Trigo, pelado ALMUERZO: SEGUNDO {PHP) [CEREAL + FOA GUISG DE TRIGO 100 130 108 160 130
cEREALES Y DERMADDS | A7 [Trigo, pelado DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA CON LECHE 20 30 100 1 L
CEREALES ¥ DERMADOS || A-133|Trigo, pelado DESAYUNO: COMPONENTE SOUCEREAL + POA PARA SEGUNDO 5 65 100 15 65
=25 |Aceituna DESAVLI?;ID: COMPONENTE SO CEREAL + FRUTA COM CEREAL {3 unidades modlanas} 30 30 80
2 24
Aceituna DESAYUNO: COMPONENTE SO CEREAL + FRUTA PARA SEGUNDO 10 10 8¢
8 8
Harina de Iicuma BESAYUMO: BEBIBLE FRUTA + POA SGLO COM LECHE 17 20 100 17 20




FRUTAS ¥ DERWVADOS

Harina de plitano

DESAYUND: BEBIBLE

COM |LECHE ¥ HARIRA/HOIUELA CERAL

CEREAL + FRUTA + POA 13 i5 100 13 15
v * {TRIGO, MAIZ, OTRGS)
FRUTAS ¥ DERIVADOS ", | C-15 [Harina de pidtana DESAYUNO: BEBIBLE FRUTA + POA SOL0 CON LECHE 7 20 100 17 20
FRUTAS ¥ BRRF/ADDS . | C-16 [Marina de plitana DESAYUNOD: BEBIBLE MENESTRA + FRUTA + POA COM LECHE ¥ H. DE HABAS 4 5 160 3 5
FRUTAS ¥ DER®ADOS. | €81 [Uma ALMUERZO: POSTRE FRUTA ENTERAS COMO POSTRE 160 160 b5
AL 114 114
C-2 [Mandarina ALMUERZO: POSTRE FAUTA ENTERAS COMO PQSTRE 130 130 83
108 108
FRLTAS ¥ CERMATOS /| 63 |Mango DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + FAUTA + PDA 13 39 85
COH LECHE ¥ AVENA HOIUELAS 28 33
FRUTAS ¥ GERNADOE | G4 |Mango DESAYUNO; BEBIBLE FRUTA + POA a7 56 85
; . L 5510 CON LECHE 40 A8
FRUTAS v_priaivaéés | ©5 {Manzana ALMUERZO: POSTRE FRUTA 130 130 80
11 : ENTERAS COMG PGSTRE 104 104
FAUTAS ¥ BERIADDS 1 | 027 |Manzana DESAYUNO: BEEIBLE CEREAL + FRUTA COM O SIN LECHE ¥ CEREAL 18 20 &0 14 16
FRUTAS ¥ DERWADOS | €26 |Meracuvi DESAYUNO: BEBISLE CEREAL + FRUTA CON CEREAL (CON O S1H VERDURA} 35 40 37 13 15
FRUTAS Y DERNADEE | €17 |Mutocotén-durazno-blanuillo p.c. ALMUERZO: POSTRE FRUTA ENTERAS COMO POSTRE 85 43 69
L 5% 59
FRUTAS ¥ DERAVADOS | €6 |Membrillo DESAYUNO: BEBIBLE CEAEAL + FRUTA + POA 15 18 8
i COMN LECHE ¥ AVENA HOJUELAS 13 15
FRUTAS Y Dss'f_\m_?f_is | €7 |Naranja AUMUERZO: POSTRE FRUTA ENTERAS COMO POSTRE 200 200 48
i e o a6
FRUTAS ¥ DERWADGS 7' | 21 |Haranja de jugo DESAYUNO: BEBIDLE CEREAL + FRUTA CGN CEREAL ENTERQ/HARINA/HOIUELA e as 3
i {QuINGA, OTROS)
13 15
#RUTAS Y DERWADDS - Papaya ALMUERZO: FOSTRE fRUTA ENTERAS COMO POSTRE 100 100 B
I BS 85
€23 |Pasas DESAYLHO: BEBIBLE CEREAL +POA EH BEBIBLES 1 1 100
1 1
FRUTAS ¥ DERIVACDS | C-B EPera ALMUERZO: POSTRE FRUTA ENTERAS COMO POSTRE 100 160 80
R i) 80
FRUTAS ¥ DERIVADDS - | 19 Jpifa ALMUERZO: POSTRE FauTA ENTERAS COMO POSTRE 160 160 54
Geahi el 102 102
FRUTAS ¥ DERIVAGO €9 [pritano de isla ALMYERZO: POSTRE FRUTA ENTERAS COMO POSTRE 150 150 &8
GUET 102 102
FRUTAS Y BEARABGS | C-10 [Plitano de seda ALMUERZO: POSTRE FRUTA ENTERAS COMO POSTRE 170 170 68
s L 16 115
FAUTAS Y DERIVADGS | €11 [pldtana maduro ALMUERZO: SEGURDO TUBERCULO+MENESTRA+POA COMD GUARNICION 110 130 68
L . 75 88
FRUTAS YOERIVADDS ) [ C12 |Pldtanc madure DESAYUNO: COMPOMENTE SOL FRUTA SAKCOCHABO /FRITO 131 186 68 8 126
FRITAS Y SERVADOS | | €12 |Plitanc maduro DESAYUND: SEBIBLE CEREAL+ FRUTA + POA CON LECHE ¥ HOIIELATHARINA DE CEREAL 513 52 68
R (AVENA, OTRAS) 35 e
FRUTAS YOERIVAGOS . | C-24 |Pldtanc maduro DESAYUNO: BEBISLE FRUTA + POA COM LECHE PARA CHAPO 67 kL] 68
R i 4 54
FROTAS ¥ DEAIVADDS . | €13 |Pldtanc manzano ALMUERZO: POSTRE FRUTA ENTERAS COMO POSTRE 120 120 68
e DT 82 a2
FRUTAS ¥ DERIVADDS . | €22 |Pidtanc verde DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + FRUTA PARA RALLAR 411 735 &8
R 30 50
RITAS Y DERRARGY - | €92 |Pifteno verde DESAYUNO: COMPONENTE SGH|FRUTA + PCA PARA SEGUNDO, TACACHO, CUTACHO 135 150 68 91 101
%nij_ms ¥ nfﬁ_;ﬁ\_p&:\s .1 €94 [Pidtano verde DESAYUNO: COMPOMENTE SOUFRUTA + FOA PARA MAIAO 130 40 69 25 195
‘i A TALLARIMES, ARROZ A LA JARCINERA C/POA
GRATAS, ACEITES YOLEA] D1 |Aceit tal ALMUEAZO: SEGUNDO REAL+Pi - 3 4 100
CHISALIER YD eHevegel CEREALYPGA SANCOCHADC (HUEVD, OTROS) 3 4
L _ TALLARINES, ARROZ A LA JARDINERA C/POA
GRABAS, ACETES ¥ OLEA] D2 [Accit tal ALM : ! 5 7 100
A5AS i Y : ceite vegetal {MUERZO: SEGUNDO CEREA{+POA £ GUISD SALSA, ESTOFADO 5 ;
GRASAS ACETES ¥O1EAD D3 JAccite vegetal ALMUERZO! SEGUNDO CEREAL + POA TALLARINES,ARROZ A LA JARDINERA C/POAEH 7 a 100
Sl 7 9
GRASES, ACEITES YBIEAE Da |Aceite vepetal ALMUERZO: SEGUNDC CEREAL + POA TALLARINES, ARROZ A LA JARDINERA C/ROAEN B 10 100
G e 3 19
R R ARROL CHAUFA, ARAOZ COR QUIHUA O
GRASAT, ACEITES Y DLEA] D5 |Acaite vepatal ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + FOA TRIGO C/POA SANCOCHADO {HUEVO, 5 7 100
. i 0TRGS) 5 7
Aceite vegetal ALMUERZO: SEGUHDD CEREAL + POA ARROZ CHAUFA, ARRGZ COM QUINYA O . . 100
’ TRIGO C/POA EN GUISO,SALSA,ESTOFADO s a
ARROZ CHAUFA, ARRDZ C/OUTNUA, TRIGO
Aceite vegetal ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL + POA C/POAEN ? @ 140
ENCEBOLLADCLLOMITO.ESCARECHE SUDADQ L 3
ARROZ CHAUFA, ARROZ C/QUINUA, TRIGD
Aceite vegatal ALMUERZO: SEGURDO CEREAL » POA C/POA EN 2 10 100
CAGOUETATORREIA SALTADD HAMBYEGUES 3 1




TALLARINES,ARAOZ CON TUBERCULD

GRASAS, ACEITES Y DLEAY D-F jAcelte vegetal ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULE + POA SANCOCHADO C/PDA SANCOCHADO (HUEVC, 1 5 100
————— s Ao co e > :
= T y (LiF)
GRAZAY, ACEITES Y DIEA Aceite vegetal ALMUERZO: SEGUNDOD CEREAL + TURERCULC + POA SAHCOCHADO CfPDA EN 5 7 106
S " GULSH SA)SA FSTOEADN SErn AU 3 7
S TALLARINES ARROZ CON TUBERCULO
GRASAS, ACEITES ¥ DLEA Aceite vegatal ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + FOA SANCOCHADO C/POA EH 7 9 100
R T HE SUDADD 7 3
EEEE ] TALLARINES, ARROZ CON TUBERCULO
GRASAS; ACEITES Y OLEA Actits vegatal ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL, + TUBFRCULO + POA SANCOCHADO C/POA EN 8 10 106
o s CROQUETA TORREJA SA{TADOHAMBURGUES 2 1
GRASAS,ACETES ¥ GLEA Aceite vegetal ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL + TUBERCULO + POA ARRGZ CON LOCRO,ANIACO,PURE C/RUEVD 5 7 100
piiwenabio SANCOCHADD 5 7
GRASAS, ACEITES ¥ OLEA] D417 |Aceite vegetal ALMUERZO: SEGURDO CEREAL + TUBERCULO + POA ARRCZ CON LOTROLAIIACO,AURE C/POA TN P 10 100
R GUISO,5ALSA FSTOFARD 8 10
GRASAS, ACEITES'Y OLEA Actite vegotal ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUSERCULO + PGA ARKOZ CON LOCRO,ANACO,PURE C/FOA £ 9 n 100
e ENCEBOLLADO,LGMITO, ESCABECHE, SUDADO
9 11
R R ARAOZ COM LOCRO,AIIACO,PURE C/POA EN
GRASAS, ACEITES ¥ OLEA Aceite vegata) ALMUERZC: SEGUHDO CEREAL + TUBERCULO + POA CROQUETA, TOAREJA,SALTADG, HAMBURGUES 10 12 100
R : AHUEVO FRITO,APANADO 0 1
GANSAS, ACEITES Y OLEA Aceite vegetal ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA x‘;ﬁ;g" PICANTE, CARAFULCRA C/POA 5 3 100
s 3 8
GRASAS, ACEITES ¥ OLEA 1 |Aceite vepgatal ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA ARROZ CON GUISO OF HENESTRA C/POA 5 7 100
. ERTERNE SANCOCHADD (HUEVO, OTROS)
5 7
GRASAS, ACEITES Y GLEA Accite vegetal ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA ARRGZ CON CUISO OF MERESTRA C/POA EN 8 10 100
T GUIS0,ESTOFADO, SECO
i 10
Dl e ARRGZ COH GUISO DE MENESTRA C/POA EN
GRASAS, ACEITES ¥ OLEA Aceite vegetal AUMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA ENCEBOLLARO,LOMITO,ESCABECHE,SUBADO, 9 M 100
SR TORTILLA 5 i1
ERER IRy ARRGZ CON GUISO DE MEHESTRA C/POA EN
GRASAS; ACEITES Y OLEAS D-24 [Aceite vagetal ALMUERZO: SEGUROO CEREAL + MENESTRA + POA CROQUETA,TORREJA,SALTADO,HAMBURGUES| 10 12 100
QRN . A, HUEVO FRITO,APANADO 16 12
L s ARROZ CON GUISO DE MENESTRA Y
GRASAS, ACEITES ¥ DLEA Acaite vegatal ALMUERZO: SEGUKDO CEREAL + MENESTRA + POA + TUBERCULO | TUBERCULD SANCOCHADO C/FOA 5 7 100
. ol SANCOCHADO {HUEVO, CTROS) 5 7
GRASAS, ACETTES ¥ DLEA Acelte vogetal ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MERESTRA + POA + TUBERCULO |ARROZ CON GUISO DE MENESTRA Y TUBERCUY  8.00 10 100
LI . 1
GRASAS, ACEITES ¥ OLEA Acaite vegetal ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL + MEMESTRA + POA + TUBERCULD |ARROZ COM GUISC DE MEMESTRA Y TUSERCLL  9.00 13 100
e : 9 11
GRASAS, ACEITES ¥ DLEA: Aceite vegatal ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA + TUBERCULD |ARROZ CON GUISC DE MENESTRA Y TUBERCWY  10.00 12 100
. . 10 12
GRASAS, ACEITES ¥ DLEA Aceite vegetal DESAYUNO: COMPONENTE SO CEREAL + POA FREIR TORTILLA, REVUELTO, ENTRE OTROS 2.00 4 100
B B 3 N
GRASAS, ALEITES Y OLEA Aceite vegetal DESAYUNO: COMPOMENTE SOk CEREAL + TUBERCULD FREM CAMOTE, ENTRE OTROS 4.00 5 100
! 4 5
GRALAS; ACETES ¥ OLEA Aceite vegetal DESAYUNO: COMPGNENTE SOI| CEREAL + PDA + DERIVADO LACTEG PARA SEGUNDO, FREIR TORTILLA DE QUESD, £ 3 4 100
GRASAS, ACEITES Y OLEA Ateite vgatal ALMUERZO: SEGUNDO (PP} | CEREAL « POA CEREAL (TALLARIN, ARROZ, OTROS) C/POAALE 13 15 160
R 13 15
GRASAS, ACEITES ¥ DLEA] D-34 |Aceite vegetal DESAYUNG: COMPONENTE SO CEREAL + FRUTA FREIR PLATAND, ENTRE OTROS a 5 100
L T 4 5
GRASAS, :E:_EITES ¥ OLEA 5 [Aceite vegetat DESATUNOD: COMPGHENTE SO TUBERTULO + FRUTA FREIA YUCA ARREBGZADA, ENTRE OTROS 4 5 100
L i . 5
GRATAS, ACE!TES ¥ OLQA;_ Aceite vegetal DESAYUNO: COMPONENTE SO CERFAL + POA FREIR HUEVD, TORREJA, ARREBOZADOS, LOMI 5 7 100 5 7
CRASAS, ACEITES ¥ DLEA Aceite vegetal DESAYUNO: COMPONENTE SO CEREAL + POA FREIR TOCTOCHE, CACHANGA, CROQUETA 2 10 100 8 10
Gmsés ACEES ¥ olEA Aceite vegetal DESAYUNO: COMPONENTE SO CEREAL + POA ::TSEGU"DD‘ ATROZ O TAATIN CON & g 100 o 8
GRASAS, ACEITES ¥ OLEA Cacao DESAYUNO: BEGIBLE FRUTA + POA CON LECHE Y FRUTA {H. PLATAND, OTRAS} 7 9 100 ? 9
Cacao DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA COR LECHE Y HARINA DE MAIZJOTRAS HARINA 7 g 190 7 9
6 |Chacolate para taza DESAYUNO: BEBIBLE 2 2 16 2 z
FRUTA + POA COR HARINA/HDIUELA/ENTERD FRUTA




RASAS, ACKITES ¥ OEEA{ D-37 |Chocotate para taza DESAYUNO: BERIBLE 2 2 100 2 2
IR : MENESTRA + POA CON HARINA DE MENESTRA [ARVEIA, OTRAS)
GASAS, ACETTES ¥ GLEAY 038 [Chotolate para taza DESAYUMD: BENBLE 2 2 100 2 2
; . R CEREAL + FOA CON HARINAJHOJUELA DE CEREAL {AVENA, O]
GnAgAS, ACEITES ¥ OLEA] D44 [Chocolate para taze DESAVUNO: BEBIBLE POA PARA CHOCOLATE 8 10 100 8 10
D-43 |Mani DESAYUNO: COMPONENTE SO CEREAL + POA PARA CUTACHD 2 3 00 2 3
D-45 {Mani DESAYUNG: BEBIBLE CEREAL+ POA a 5
4 5 100
032 | Manteguilla ALMUERZO: SEGUNDC CEREAL+TUBERCULO+POA PURES 2 3 00
2 3
D-13 | Mantequilla DESAYUNG: COMPONENYE SOYCEREAL + POA CON PAN 10 ¢ 100
10 10
D-15 | Mantequilla ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA PURES 2 3 100
2 3
HUEHOS . 51 [Huevo freseo ALMUERZO: SEGUNDO
R CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA_|SANCOCHADO, FRITO §0.00 60.00 a2 LE] 43
huEvas 32 |Huevo fresco ALMUERZD: SEGUNDO
i CEREAL + POA SANCOCHADG, FRITO 50.00 50.00 82 ag 43
wygvos 33 |Huevo fresco AUMUERZO: SEGUNDD
i TUBERCULD + MENESTRA + POA SANCOCHADO, FRITO 60.00 60.00 82 as 43
MUE‘\F_IJB )4 {Hueve fresco ALMUEAZD: SEGUNDO
0 CEREAL + TUBERCULO + PDA SANCOCHADO, FRITO 60.00 60.00 82 ag 49
5 [Hueva fresca ALMUERZO: SEGUNDO
CEREAL + MENESTRA + POA SANCOCHADG, FRITOQ 60,00 60.00 32 48 49
+6 [Huevo fresco DESAYUNO: COMPOMENTE 501
CEREAL + FOA PARA CROQUETA, HAMBURGUESA 630 65.10 32 5 5
37 [Huevo fresco ALMUERZC: SEGUNDO
CEAEAL + MENESTAA + POA PARA CROOUETA, TORREIA, TORTILLA 2000 20.60 32 16 18
L8 |Huevo fresco ALMUERZC: SEGUNDO
CEAEAL + POA PARA CROQUETA, TORREA, TORTILLA 20,00 20.00 82 16 16
HUEV':ES:' 1§ |Hueve fresco ALMUERIG: SEGURDO
. TUBERCULO + MERESTRA + PDA PARA CROQUETA, TORREJA, TORTILLA 20.00 20.00 82 15 16
HUEVOS Huevo fresco ALMUERZO: SEGUNDO
R CEREAL + TUBERCULO + POA PARA CROQUETA, TORREJA, TORTILLA 20 20 82 16 16
HUEVQS J-11 Huevo fresco ALMUERZO: SEGUNDO
i CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA_|PARA CROQUETA, TORREA, TORTILLA 20 20 22 16 16
312 [Huevo fresco ALMUERZOD: SEGUNDO 15.00
CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA_|PARA ALBONDIGAS, HAMBURGUESA 15 jir] 12 12
HUEVES - o J413 |Huevo fresco ALMUERZO: SEGUNDE 15.00
CEREAL + POA PARA ALBGNDIGAS, HAMBURGUESA 15 82 12 12
HlEys - R )14 |Huevo fresca ALMUERZO; SEGUNDO TUDERCULO + MENESTRA + FCA PARA ALBONDIGAS, HAMBURGUESA 15 i 32
i 12 12
HUENOE 115 |Huevo fresco ALMUERZO: SEGUNDC CEREAL + TUBERCULD + PCA PARA ALBONDIGAS, HAMBURGUESA 15 15 82
L 12 12
fukvosy { 316 [Huevo zesco ALMUERZO: SEGUHDO CEREAL + MENESTRA + POA PAIA ALEONDIGAS, HAMBURGUESA 15 15 a2
S 12 12
HUEVOS 117 [Hueva fresco ALMUERZO: SEGUNDQ CEREAL + TUBERCULO + FOA PARA ADCRNAR: Adl, ESCABECHE 15 15 82
S 12 12
HUEVDS Hueva fresco ALMUERZO: SEGUNDQ TURERCULO + FOA SAHCOCHADD CON PAPA 50 60 82
;s at 49
S SANCOCHADD CON PAN, CON CHOCLD,
HUEYD - fi : COMPORENTE 50 : i &0 60 82
a'_ S_ 119 |Huevo fresca DESAYUNO: CO CEREAL + POA 14OTE, GALLETA DE SODA ENTSE OTROS - "
HUEVOS - 120 |Huevo fresco DESAYUHO: COMPONENTE SO CEREAL + POA PARA REVUELTO 3 30 82
L 2y 25
- L UESO,
HUEVTS - 121 |Huevo fresco DESAYUNO: COMPOKRENTE SO CEREAL + POA Z‘:,:;:)ORRBA DE POA [PESCADD. O 13 18 82 15 15
T PARA TORREIA DE VERDURA [ESPINACA HOJA
HYEVD F22 [Huevo fi DESAYUNO: COMPONENTE SO} 183 305 a2
4t .J_ ; uevo fresco CEREAL + POA DE YUCA ZARAHORIA,OTROS)
35 25
uuag;és' 123 JHuevo fresco DESAYUNHO: COMPORENTE SO TUBERCULO + POA SANCGCHADO €N PAPA, YUCA 60.00 50 82
5 49 43
Leche entera cvagerada ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TURFRGCULD + POA, AJIACO, LOCRD, POLCTE, QUINUA 12 20 160 12 20
ATAMALADA
Leche entera evaporada ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBEACULD + PGA PURE, Asf 21 25 100 21 25
Leche entera evaporada OESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + FOA CON HARIMA/HOIUELA BE CEREAL 6 73 100 61 73




LECHE ¥ DERIADDS

G4 |Leche enters evaporada 51 73 100 61 73
DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + FRUTA + FOA CON HARINA/HOMUELA DE CEREAL ¥ FRUTA
LEC_H_E ¥ DERiVADDS G5 |Leche entera evaporada [:33 73 140 61 73
G BESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + MEHESTRA + POA CON HARINA/HOJUELA DE CEREAL ¥ MENESTH
VECHE ¥ BERVADOS | 66 leche entera evaporada DESAYUNO: BEBIBLE MENESTRA + POA CON HARINA DE MENESTRA 51 73 08 61 73
1ECHEY étﬂlvapoé | &7 |Leche entera evaporada OESAYUNO: BEBIBLE MEHESTRA + FRUTA + POA CON BARINA BT MENESTRAY FRUTA 51 73 100 61 73
LECHEY BERVADGS G-8 |Leche entera evaporada DESAYUNO: BEBIRLE CEREAL + TUBERCULG + POA COM HARINA DE TUBERSULD 61 73 100 61 72
LECHE ¥ DERIVADOS 6-9 |Leche entera evaparads DESAYUNO: REBIBLE FRUTA + POA GON MANGO, G0N HARINA DE FRUTA [H. 61 73 00 61 72
ER S PLATAND, OTRAS)
LECHE ¥ DERIVADOS G-17 |Leche entera evaporada ALMUERZO: SEGUNDG CERAL + MENESTRA + POA PURE 21 25 100 21 25
LECHE ¥ DERIVALDS /| 619 [Lache entera evaporada DESAYUKO: BEDIBLE TUBERCULG + POA CON ALMIDON/HARINA DE TUBERCULG 61 7 100 6t 3
RS {TAPIOCA, GTROS)
LECHE ¥ DERIVADOS. .| 6-20 [leche entera evaporada DESAYURC: COMPONENTE SO CEREAL + FOA PARA SEGUNDD, EMPANADA, TOCTOCHE, OTH 15 15 100 15 15
LECHE Y.DERWADOS .| G-22 |techa entera evaporada DESAYUNO: BERIBLE 61 73 100 [:H] 73
o - CEREAL + POA PARA POSTRE [ARROZ CON LECHE, ARROY ZAN]
LECHE ¥ DERIVADOS | G-23 |Leche entera evaporada DESAYUNO: BEBIBLE CEAEAL + POA CON HARINAFHOFJELAJENTERA DE CEREAL -] 100 109 80 06
LECHE ¥ DERIVADOS - | G-24 [Leche entera evaporada DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA PARA POSTRE {ARRDZ CON LECHE, ARRDZ ZAM] 80 100 00 80 100
LECHE Y DEAVADOS 7. | G-25 |Leche entera evaporada DESAYUNO!: BEBIBLE CEREAL + FOA PARA BEBISLE C POSTRE [ABROZ COM LECHE, 100 120 100 100 120
LECHE Y BEAIVAGOS - [ 6:27 JLeche entera evaporada DESAYUHNO: BEBIBLE CEREAL+POA MAZAMORRA, POSTRE 15 20 100 15 20
LECHE ¥ DERIVADGS .~ | 6-28 Jleche entara evaporada DESAYUNO: BEBIBLE 20a PARA CHOCOLATE 15 20 100 15 20
LECHEY Dmli’ﬁ.ﬁdé 22’1 G-29 |Leche entera evaperada DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL+POA CON HARIMA/HDIUELACTROS 30 60 100 3¢ 60
1zcus"‘f_|:iz'_n'|§.5,ims 7| G-30 |Leche entera evaperada DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL+POA CON HARINA/HOIUELA/CTRGS 40 60 100 40 50
EECHE Y DERNVALOS - | 6.31 |Leche entera evaporads DESAYUNOG: BEBIBLE CEREAL+POA CON HARINA/HOJUELAJOTROS 50 6D 100 50 50
LECHE ¥ BERIVAGDS | G-32 |Leche entera evaporada DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL+POA COR HARINA/HOJUELAJOTRGS a0 50 100 E 50
LECHE Y DEAVADOS .+ | G-33 |Leche entera evaporada DESAYUNO: BEB/BLE CEREAL+POA CON HARINA/HOJUELAJOTRGS 30 50 100 E 50
(RCHE Y BERIVABOS - | G-26 |teche Entera UHT DESAYUNO: BEBIBLE (PNP)  |CEREAL + POA SOLA CON GALLETA 250 300 100 250 300
LECHE ¥ LERVADOY 6-10 {Manjarblanco DESAYUNO: COMPONENTE SO CEZREAL + CERIVADG LACTEG CON CEREAL 14 4 100
C bR 14 14
LECHE ¥ DERNADDS .. . | 611 [Queso madura ALMUERZO: SEGURDD CEREAL + TUBERCULD + FOA LOCRO, POCCTE, AlIACO 15 30 a0 15 30
LECHE ¥ BERFADGS . | 6-12 [Queso madure DESAYUHNO: COMPONENTE 50U CEREAL + CERIVADG LACTEG COM PAN, CANCHA ENTRE OTROS
i 15 15 108 15 15
LECHE ¥ CEAVADDS - - | G-13 |Quese maduro DESAYUNC: COMPONENTE 504 TUBERCULD + DERIVADO LACTEC COM PAPA, YULA ENTRE OTROS
: Lo 20 26 106 20 20
LECHE Y DERSADOS G-14 |Quaso maduro DESAYUNC: COMPONENTE SOY CEREAL + POA + DERIVADO LACTEQ PARA SEGUNDO, TORREJA, ENTRE OTROS £ 12 100 5 10
LECHE ¥ BFRIVARGS | 6-15 |Queso madura ALMUERZD: SEGUNDO CEREAL + POA TALLARINES
[ 5 10 160 5 10
LECHE Y BERIVADGS - | 6-16 |Queso maduro ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULD + FOA TALLARINES
: 5 10 16¢ 5 10
LECHE Y DERIVAGDS | 6-18 |Queso maduro ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL +TURERGULD + POA PARA TORTILLLA, TORRESA ENTAE OTROS
MR 5 5 160 5 5
LECHE ¥ DERIVADGE * | 6-21 [Quese maduro DESAYUND: COMPONENTE 501
R CEREAL + DERIVADD LACTED PARA EMPANACA [TOCTOCHE, OTROS! s 5 100 s 5
LEGLIHOSAS ¥ DE T-8 [Arveja seca partida ALMUERZO: SEGUNDO CEREALHAENESTRAFTUBERCULO+POA GUISOS DE MEHESTRAS a0 50 100
e as 60
LEGURAINGSAS Y Deiiva] T-5 Arvess seca partida ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTRA+POA GUISOS DE MENESTRAS a0 60 100
S 40 50
LEGDM!N@_AS ¥ UERIVAY T-39 FArvela seca partida ALMUERZO: SEGUNDO GEREAL+MENESTRA+FCA GUISOS DE MENESTRAS ao &0 100
S 40 50
LEGUMIOSAS ¥ erizs] 133 Arsejas frescas
g P ALMUERZO: SEGUNDC CEREAL + POA GUISOS, ESTOFADOS 15 15 44 7 7
Hglsm]
LGt HUER ;‘-‘(-34 Arvejas freseas
It CF AL & ALMUERZO:! SEGUNDO CEREAL + MEMESTRA + FOA GUISOS DE MENESTAA, ESTOFADOS CON MEN: 15 15 LX) 7 7
tf UME{ : ﬁﬁl\fﬁ ‘1}'55 Aricjas frescas
1= o e o ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBEACULO + POA GUISOS5, ESTOFAROS 15 15 A4 ? 7

)
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LEGUMINOEAS ¥ DERNA

-

o

Frijol canario ALMUERZO: SEGURDO GCEREAL+MENESTRA+TUBERCULO+POA  |GUISOS DE MENESTRAS 40 60 100
40 650
.7 {Frijol canario
ALMUEAZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTRA+POA GUISOS DE MENESTRAS 40 &0 100 10 60
LEGUMINGSAS ¥ DERIA] T8 | Frijol canaria
it ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO+ MENESTRA+POA FRIOL PRIMAVERAL &0 50 100 60 a0
LEGUNINBEAS ¥ DERVA] T-9 |Frijol castila
S ALMUERZG: SEGURDO CEREAL+MENESTRA+TUBERCULO+POA GUISOS DE MENESTRAS 40 §0 100 40 60
T-30 §Frijol castilfa
ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL MENESTRA+POA GUISOS DE MENESTRAS a0 0 100 40 50
T-11 §Frijol castila
ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO MENESTRAYPOA FRIOL PRIMAVERAL 60 50 100 40 90
LEGUMINDSAS ¥ BERIAY 722 |Frijol red kidney
SR e ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTRASTUBERCULOWPOA | GUISOS DE MENESTRAS a0 50 100 0 50
LEGUMIROSAS ¥ BERA] T-23 |Prijol red kidney
R ALMUERZC: SEGURDO CEREAL+MENESTRA+POA, GUISOS DE MENESTRAS ag &0 00 48 60
LEGURMHESAS ¥ DERIAY T-14 |Frijol red kidney
S ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO+ MENESTRA+POA FRIOL PRIMAVERAL 60 % 100 50 a0
LEGUMIHDSAS ¥ DERVA T-15 |Garbanza
e ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL/MENESTRASTUBERCULOPOA  {GUISOS DE MENESTRAS a0 60 100 a0 50
IEGUREIOSAS ¥ BERVAY T-16 |Garbanzo
ST ALMUERZO: SEGUNDO CEREALMENESTRA+PCA GUISCS DE MENESTRAS 40 60 100 a0 0
LEGUMHINSAS ¥ DERIVAY T-17 |Garbanza
s AUMUERZO: SEGUNDO TUBLRCULO+MENESTRA+POA GUISCS DE MENESTRAS 40 50 100 20 0
LEGUMIHDSAS ¥ DERAA] T-13 |Haba seca enters ALMUERZO: SEGUNDC CEREALHMENESTRAITUBERCULDYOA  [GUISOS DE MENESTRAS 55 75 72 0 55
LEGUIINGSAS ¥ BERAAT 1-15 | Haba seea entera ALMUERZO: SEGUNDO CEREALSMENESTRAYPOA GUISCS DE MENESTRAS 5 75 72 a0 55
LEGURINGSAS ¥ LERNAT T-20 | Haba seca entera AUMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO+MENESTRA+POA GUIS0S DE MENESTRAS 55 75 7 E 55
LEGHRENOSAS ¥ DERR/AD 1-26 |Haba seca partida ALMUERZO: SEGUNDG CEREALSMENESTRASTUBERCULOSPOA  |GUISOS DE MENESTRAS ¢ 55 100 10 55
LEGURMADSAS ¥ CRRIVAT 1-37 | Haba seca partida ALMUERZO: SEGUNDG CEREALYMEHESTAA+POA GUISOS DE MENESTAAS 40 55 100 a0 55
LEGUAINOSAS ¥ DERIVA] 1-38 |Haba seca partida ALMUERZD: SEGUNDO TUBERCULD+MENESTRA+POA GUISOS DE MENESTRAS aw© s5 100 40 55
CEGUMINGSAS Y DERIVAY 1-21 | Habas frescas DESAYUNO: COMPONENTE SO MENESTRA + POA SANCCHADA CON QUESO 80 135 37 30 50
FEGUMIFGISAS T DERIVAT T-31 [Habas frescas
: ALMUERZD: SEGUNDO CEREAL » TUBERCULO + POA Locho 27 10 3 10 14
LEGUMINDSAS ¥ DERIVA] T-32 |Mabas frescas
ARy ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULE 5£DA AJIACO DE HABAS s0 85 3 18 30
LEGUMINOSAS Y DERWAL T-1 |Harina de arvela extruida DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL » MENSTRA + POA CON AVENA HOJUELAS ¥ LECHE 13 15 160 13 15
LEGUMINOSAS { DERVA] T-2 |Harina de arveja extruida DESAYUNO: BESIBLE MENESTRA + POA CON LECHE CON/SIN CHOCOLATE 37 20 100 17 20
LEGUMINGSAS Y DERVAT T-3 |Harina de arvela extruida DESAYUNO: BESIDLE CEREAL, + MENESTRA + POA CON HARINA DE CEAEAL Y LECHE 13 15 100 13 15
LEGUMIGSAS ¥ DERIVAS T-22 |Harina de haba extruida 13 15 100 13 1
R R DESAYUND: BESIBLE CEREAL + MENESTRA + POA CON AVENA ROJUELAS Y LECHE
LEGUMHNGSAS ¥ DERIVAY T-23 |Harina de haba extrulda U 0 100 17 2
i : DESAYUND: BESIDLE MENESTRA + FOA SGLO CON LECHE
LEGUMINDSAS ¥ DERIVAT T-24 |Harina de haba extrulda 4 5 100 4 s
o DESAYUND: BEBIBLE MENESTRA + ERUTA + POA CON H. PLATAND Y LECHE
T.41 |Harina de haba extrufda DESAYUNO: BEGIBLE CEREAL+MENESTRA+POA MAZAMORRA, OTROS 25 30 100
25 30
LEGURANDSAS Y DERIVAR T-25 [tenteja ALMUERZO: SEGURDO CEREAL+MEHESTRASTUBERCULO+POA  [GUISOS DE MENESTRAS 40 &0 100
S a0 60
LEGLRINDEAS ¥ DERIVAL T-26 tenteja ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL+MENESTRA+POA GUISOS DE MENESTRAS 40 &0 100
B bt 40 60
LESURSINDSAS Y BERIVA] T-27 |Lantels ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO+MENESTRA*POA GUISOS DE MENESTRAS 0 60 108
0 60
LEGUMINDSAS ¥ BERVAT T-40 [Lenteja ALMUERZD: SEGUNDG CEREAL+MAENESTRA+POA GUISDS DE MEHESTRAS 40 &0 100
i G 40 50
LEGUMINGSAS ¥ DERVAL T-22 |Paliar seco
D AUAUERZD; SEGUNDO CEREAL+MENESTRASTUBERCULOWPOA | GUISOS DE MENESTRAS a0 50 150 10 50
IEBUMINGLAS ¥ BERIVA] T-29 [Pallar seco
R ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTRA+FOA GUISOS DE MENESTRAS 40 &0 100 0 50
] | e e
BinaaLer, 441 1-30 fpallar seco
T I ALMUERZO: SEGUNDD TUBERCULO+MENESTRASPOA GUISOS DE MENESTRAS 40 50 100 0 50
L1 [Achiote seco ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA €N ADEREZOS 0.1 LEL 100
0.1 01




MISCELANEDS, @ -

Achiote seco

ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA [EN ADEREZOS 0.1 0.1 109
BN 0.1 0.1
p.ﬂscs_gANE_r'Js' : 1-3 [Achiote seco ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA EN ADEREZOS 01 21 100
HISCELANFDS. 1-4 |Achiote seco ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULD + POA EH ADEREZOS 01 01 100
S i 0.1 0.1
MEGELA!{EDi i Eili| W5 [Achivte seco ALMUERZO: SEGUNGO TUBERCULC + MENESTRA + PCA £M ADEREZOS 0.1 0.1 300
B 0.1 0.1
Algarrobina DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + FRUTA + PCA E£H BEBIBLES 1 1 100
1 1
WNSCELANEDS ki 63 |Algarrchina DESAYUNO: BERIBLE CEREAL + PDA £N BEBIBLES 1 1 100
e 1 1
MISCELANESS -6 [Azafrin ALMUERZC:; SEGUNDO CEREAL + POA £H ADEREZOS 02 0.2 100
L 0.2 0.z
MISCELAHEDS 7 -7 [Azafrin ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUBERCULD + POA [£N ADEREZOS 02 0.2 100
WIS 0.2 0.2
MISCELANECS -8 [Azafrin ALMUEAZG: SEGUNDO CEAEAL + MENESTRA + POA £N ADEREZOS 0.2 02 100
s 0.2 0.2
MIECELANEDS D] 19 |Azafrdn ALMUERZG: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULG + PUA EN ADEREZOS 0.2 0.2 L
Lo 0.2 0.2
MISCELANEOS Azafrin ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULG + MENESTRA + POA EN ADEREZOS 0.2 0.2 100
PR 0.2 0.2
MISCELANEDS - Canela DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA PARA AROMATIZAR 0.2 0.2 100
e 22 0.2
KUSCELANECS 112 [Canels DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + TUBERCULC + POA PARA AROMATIZAR 0.2 o2 100
BRI 0.2 0.2
MISCELANEDS 17 Canela DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + FRUTA + POA PARA AROMATIZAR 0.2 0.2 100
i 02 0.2
Canela DESAYUNO: BEBIBLE FRUTA + POA PARA AROMATIZAR Q.2 0.2 100
0.2 0.2
Canela DESAYUNO: BEBIBLE MENESTRA + POA PARA AROMATIZAR 0.2 02 100
0.2 02
Canela DESAYUNO; BEBIBLE 020
TUBERCULD + POA PARA ARCMATIZAR 0.2 100 0.2 02
Cancla DESAYUHND; BEBIBLE 020
CEREAL + MENESTRA + POA PARA ARGMATIZAR 0.2 100 0.2 02
Canela DESAYUNO: BEBIBLE 0.20
MSENESTRA + FRUTA + POA PARA AROMATIZAR 02 100 0.2 0.2
L-19 {Clavo de oler DESAYUNO: BEBIBLE 095
GEREAL + TUBERCULD + POA PARA AROMATIZAR 0.05 100 0.05 0.05
Clavo de olor DESAYUNQ: BEBIBLE 0.05
CEREAL + FRUTA + POA PARA AROMATIZAR 0.05 100 .05 0.05
WIECELAHEDS - L-21 {Clavo de ofcr DESAYUNO: BEBIBLE 0.05
AT FRUTA + POA PARA AROMATIZAR 205 100 0.05 0.05
MISCELANEGS = L22 |¢lavo de olor DESAYUNO: BEBIBLE 0,05
L MENESTRA + POA PARA AROMATIZAR 0.05 100 0.05 0.05
MISCELANRLS ; 1-23 [¢lavo de olor DESAYUHO: BEBIBLE 0.05
St TUBERCULO + POA PARA ARDMATIZAR 0.05 100 005 2.05
Msscm_rims.:' Clavo de olor DESAYUNO: REBIBLE 0.05
R R CEREAL + MENESTRA + POA PARA AROMATIZAR .05 100 0.05 205
MISCELAKERS ° Clava de clor ALMUERZO: SEGUNDC CEREAL + POA PARA AROMATIZAR .05 0.05 100
0.05 0.05
MECELAREOS Clava de clor DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + FOA PARA AROMATIZAR .05 0.05 100
: 0.05 0.05
RASCELANEOL 167 |Clava de elor DESAYUHNO: BEBISLE MENESTRA +FRUTA + POA PARA AROMATIZAR 0.05 a.05 100
L 0.05 0.05
stcsu_u:sqs by 1-25 |Hongos ALMUERZO: SEGUNDO 0.03
i — CEREAL + POA EN ADEREZOS 0.03 100 0.0 0.03
MISCELANECS 7. 126 {Hongos ALMUERZO: SEGUNDO o3
e CEREAL + MENESTRA + TUBERCULD + POA_|EN ADEREZOS 003 100 0.03 0.03
MISEEI EHEDS 1-27 |Honges ALMSUERZO: SEGUNDD 0.03
i CEREAL + MENESTRA » POA EN ADEREZOS .03 160 0.03 0.0
KIS 'i»_iN_t"cfs ) Hongos ALMUERZO: SEGUNDO 0.03
R CEREAL + TUBERCULG + PDA EN ADEREIOS 003 100 0.03 003
MISCELAHEDS Hongoes ALMUERZO: SEGUNDO 0.02
: i TURERGULD + MENESTRA + PDA EN ADEREZOS 0.03 100 0.03 0.03
MISCELAHEDS tidn ALMUERZO: SEGUNDO CERZAL + POA EY ADEREZOS o1 21 100
L 01 01
ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA {EN ADEREZOS o1 0.3 100
0.1 0.1
ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL + MEMESTRA + POA EN ADEREZOS o1 0.5 00
0.1 01




Kidn

MISCELAKEDS | L33 ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+ TUBZRCULD + POA EN ADEREZOS o1 0.3 100
R 0.1 0.1
KISCELANTDS ALMUERZO: SEGUNDGO TUBERCULD + MENESTRA + POA EN ADEREZOS 01 0t 100
G 0.1 0.1,
MIsCELANEDS ALMUERZD: SEGUNDO CEREAL + POA EN ADEREZOS 0.03 0.03 160
B 0.03 0.03
HISCELAREDS, Laurel ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUDERCULD + POA |£N ADEREZODS 0.03 0.03 100
o X 0.03 0.03
MISCELANEDS - Laurel ALMUERZO: SEGUNGO CEREAL + MENESTRA + POA £N ADFREZOS 0.63 0.03 100
FREAE 0.03 0.03
RSCELANEDS 1o | 138 |Laurel ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA EN ADEREZOS 0.03 0.03 100
: L : 003 0.03
MECELANEDS 1-39 [Laurel ALMUERZC: SEGUHDO TUBERCULO + MEMESTRA + POA EN ADEREZOS 0.03 003 100
L i 9.03 0.03
mr:s;;t_.éu:'c:s Srnenf 40 |orégano ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + FOA EN ADEREZOS 01 01 100
: i : ol 0.1
KUSCELANECS - 1-41 {Orégano ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + FOA |EN ADEREZOS 6.1 01 100
: i 0.1 0.1
KHSCELANEDS T 0| 142 Jorégane ALMUERZC: SEGUNDO EEREAL + MENZSTRA + POA EN ADEREZOS 0.1 01 100
) R 0.1 0.1
MISCELAHERS 10| 143 jOrégano AUMUERZC: SEGUNDD CEREAL + TUBERCULD + POA EN ADEREZOS 0.1 03 100
L a1 0.1
MISCELANEDS L-44 fOrégana ALMUERZO: SEGUNDO TUBEACULD + MENESTRA + POA EN ADEREZOS 0.1 0.1 100
R a1 01
MAISCELANEQS 1-45 {Sal yodada ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL + FOA £H ADEREZOS 0.05 0.05 100
R i 0.05 0.05
MISCELANEQS © Sal yodada ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUBERCULD + POA |£M ADEREZOS 0.05 6.05 100
LA 0.05 0,05
HAISCELANEDS - : L-47 {Sal yodada ALMUERZC: SEGUKDO CEREAL + MENESTRA + POA £N ADEREZOS 0.05 .05 100
TR 0.05 0.05
WISCELAHEDS . L-48 [sal yodada ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA £N ADEREZOS 0.05 0.0% 100
e 0.05 0.05
$al yodada ALMUERZC: SEGUNDO TUBERCULO + MENESTRA + POA EN ADEREZOS 0,05 0.0% 100
0.05 0.05
L-50 [Sillao ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL + POA EN ADEREZOS 0.2 03 100
0.3 0.3
MISCELAREDS L-51 [Sillao ALMUERZC: SEGUNDD CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA [EN ADEREZOS 0.3 0.3 100
R 03 03
MISCELAKEQS - 0| 152 [silae ALMUERZC: SEGUNDD CEREAL + MENESTRA » POA EN ADEREZOS 0.3 0.3 100
it 0.3 03
MISCELAREQS 1-53 [siltao ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL + TUBERCULO + POA EN ADEREZOS 03 03 106
S 0.3 03
MISCELA 54 [Sillaa ALMUERZO: SEGUKDO TUBEACULO + MENESTRA + POA EN ADEREZOS 0.3 0.3 100
L 0.3 03
1aEEELAREDS 164 |Vainilla DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA E£N BEBIBLES 0.5 0.5 100
[N 05 05
MISCELANEDS L-55 |vinagre ALMUERZO: SEGUKRDG CEREAL + POA EN ADEREZOS 1 i e
RS 1 1
MBCBLANEGS 0 D5 | 156 |vinagre ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUBEACULOD + POA [EN ADEREZOS 1 3 1o¢
1 1
MISCELAMEGS 1:57 Jvinagre ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA EN ADEREZCS 1 1 10
R 1 1
MISCELANEDS 1-58 vinagre ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULD + POA EN ADEREZOS 1 1 160
vt 1 1
rALECELANLDS | vinagre ALMUERZO: SEGUHOO TUBERCULD + MENESTRA + POA EM ADEREZOS 1 1 100
i 1 1
PESCADOS © -1 1| E-30 |Conserva de carne de pollo OESAYUNO: COMPONENTE SOK CEREAL + POA PARA CROQUETA, HAMBURGUESA 20.4 254 714
Sl 15 18
FESCADOS £-15 |Conserva de Pescado (Hu grated) en AcelfDESAYUND: COMPONENTE SO CEREAL + POA PAIRA CROQUETA, HAMBLIRGUESA 20 25 71 15 18
PESCADOS 7 70| E-22 |Conserva de Pescado (o grated) en Acei{ DESAYUND: COMPONENTE SOECEREAL + FOA PARA LOMITO, ENSALADA 25 35 71 18 25
PESCADDS | E-22 [¢onserva de Pescado (o grated) en Acel{ ALMUERZE: SEGUNDD CEREAL+ POA ::;g:';:is' ARRDZ CHAUTA, ARRCZ A LA &0 90 n 42 &
PESCADOS 1 Conserva de Pestado (Mo grated) en Aceif ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+ MERESTRA + POA GUISOS DE MEMESTRAS a0 50 21 2 a3
PESCADAS Conserva de Pescada (Ho grated) en Acei{ DESAYUNO: COMPONENTE SOECEREAL+ POA PARA SEGUNDO 35 a5 7 25 32
Conserva de Pescado (Mo grated) en Aceif DESAYUND: COMPONENTE SOECEREAL + POA PARA TORREIA 15 20 71 10 15
Conserva de Pescado [No grated) en Aceil DESAYUNO: COMPONENTE SOECEREAL + POA PARA SEGUNDD 30 35 843
25 0
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TALLARINES, ARROZ CHAUFA, ARROZ A LA

PESCADOS £1 [Conserva de Pescatio {No grated) en agual ALMUERZO: SEGURDO CEREAL+POA TARDINERA, ARRDZ CON TRIGO, ARRDZ COH 60 95 34 50 80
PESCADOS E2 |Conserva de Pescado {Ho grated) en agual ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+ TUBERCULO+PDA GUISOS, SUBADOS, ENCEBGLLALOS, PURES, 50 95 84 50 a0
o A5, ESCABECHE
}’Est_:{apu_a ! E-3 [Conserva de Pescade (Ho grated) on sgusl ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL+MENESTRA+POA GUISOS DE MENESTRAS s §0 84 30 50
?E§¢A§)ﬂ5 . E-4 fConserva de Pescado (Ko grated) en agus ALMUERZD: SEGUNDQ TUBERCULO+MENESTRA+POA GUISOS DE MENESTRAS 35 &0 34 3o 50
?E‘SCAESOS_'_ E-5 |Consarva de Pescado {Ho grated} en agual ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTRA+TUBERCULD+POA ‘GUISOS DE MENESTRAS 35 &0 34 30 50
PESLADOS | E-6 |Conterva de Pescada {Ne grated) en 2gual DESAYUNO: COMPONENTE SSUCEREAL + POA PARA CROQUETA, LOMITO, ERSALADA 20 25 84 16 20
PFESCARDS - E-7 |Consetva de Pescado (%o grated) en agus{ ALMUERZO: SEGUNDO CEREALHPOA PAAA CROQUETA 35 60 84 kL] 50
I’ESCAI?OS E-8 |Conserva de Pescado (Mo grated) en aguz{ ALMUERZO: SEGUNDO CERFAL + TUBERCULO + POA PARA CROQUETA 35 60 B84 30 50
PESCADOS *: E-14 |Conserva de Pescado (Mo grated) en aguz{ DESAYUNO: COMPONERTE SO CEREAL + POA PASLA TORREIA 12 18 84 10 15
PESCADLS - - . 0 [Conserva de Pescado (Ho grated) an ague DESAYUNO: COMPONENTE SO{CEREAL + POA PARA SEGUHDO 30 E) 8 i 30
PESQDQS . 6 |Conserva de Pescado (Mo grated) en talsd ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL + MENESTAA + POA GUIS0S DE MEHESTRAS 30 30 100 3¢ 50
FESCADDS it 7 |conserva de Pescada (Mo grated) £n salsal ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA j:;;?::;s' ARROZ CHALFA, ARROZ A LA 50 80 100 s0 80
PESCADOS -/ i E-21 |Conserva de Pescads (Mo grated) en salsa DESATYUNO: COMPONENTE 50| CEREAL + POA PARA SEGUNDO FA] 0 300 25 30
PESCADOS E-32 {Conserva de Pescado (Mo grated) en salsy DESATUND: COMPONERTE SOI| CEREAL + POA PARA SEGUNDD 0 EH a3
: 5 30
E-18 [Consesva de pota ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTAA + POA GUISOS DE MENESTRAS 60 100 49 30 50
PESi.‘ADO_S. g Conserva de pola A LMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA TALLARINES, ARROZ CHAUFA, ARROZA LA 100 160 49 50 7
S JARDINERA
PESCADOS - & E-25 |Conserva de trucha en agua ALMUERZO; SEGUNDO CEREAL + POA TALLARINES, ARROZ CHAUFA, ARROZA LA 60 5 84 50 a0
Pt DARCINERA
Conserva de trucha en agua ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MEHESTRA + POA GUISOS DE MERESTRAS 35 50 34 30 50
Conserva de trucha en agua DESAYURO: COMPONENTE SOI[CEREAL + POA PARA SEGUNDO { EN TORREIA) 25 kL] 34 20 25
PESCACDS | £33 |Conserva de trucha e agua DESAYUNO: COMPONENTE SOI|CEREAL + POA PARA CROCUETA, LOMITO, EHSALADA 19.5 245 81.5
i 16 28
R TALLARINES, ARROZ CHAUFA, ARROZ A LA
PESCARDS © £ [Pescado fresco ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+FOA JARDINERA, ARROZ CON TRIGO, ARRGZ CON 92 140 65
i ouituA £0 91
PESCABOS €18 |Pescads freseo ALMUERZO: SEGURDO CEREAL + TUBERCULC + POA GUISDS, SUDADOS, ENCERCLLADDS, PURES, A] 92 140 65
HRES 50 EH
RESEADDS E-11 jPescado fresco ALMUERZO: SEGUHDO CEREAL + MENESTRA + POA GUISOS DE MENESTRAS 62 92 85
SN 40 &¢
PESCARDS E-12 jPescado fresco ALMUERZO: SEGURDD TUBERCULO+MENESTRA+POA GUISOS BE MENESTRAS 62 92 85
R a8 &0
F‘iSCAﬁ!_}S : Pescado fresco ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTRA+TUBERCULO+POA GUISDS DE MENESTRAS 62 92 &5
ikt 40 80
PRODUCTOS AZUCARADE] K1 |Aziicar rubia DESAYUNC: BESIBLE CEREAL + POA ENDULZAR BERIDAS 13.00 15 1c0
13 15
K-2 |Azdca: rubla DESAYUHO: BESIDLE CEREAL + FRUTA + POA ENDULZAR BERIDAS 13,00 15 100
13 15
FRODAICTOS AZUCARABT] K3 |Azdcar rubla DESAYLNG: BEBIDLE CEREAL + MENESTRA + POA ENDULZAR BEBIDAS 13.60 15 100
AR A 13 i3
FRODUCTES AZUCARAD k-4 |Azdear bl DESAYUHO: REBIBLE MENESTRA + POA ENDULZAR BERIDAS 1360 15 o
L R 13 15
PROLLLTOS AZUCARADL] K-S [Azicar rubla DESAYUHO: BESIBLE MENESTRA + FRUTA + POA ENDULZAR BERIDAS 13.00 15 100
RIOSANE 13 15
PRODUCION ATUCARADE] K6 [Azdcar rubla DESAYUNO: BESIBIE CEREAL + TUBERCULO + POA ENDULZAR BERIDAS 13.00 1s 100
S S 13 18
PROCUCTOS Aziicaddie] K7 |Azdcar rubia DESAYLHO: BESIDLE TUBERCULO + POA EHDULZAR BERIDAS 13 15 100
Ll e 13 18
PROGUCTOS AZUCARADY K-8 |Azdcar rubia DESAYUNC: BESIBLE ERUTA + POA ENDULZAR BEBIDAS 13 15 190
R L 13 15
PRODUCTOS AZUCARADE K-9 |Azdcar subia DESAYUNG: BEBIBLE CEREAL ENDULZAR BEBIDAS CON/SIN CHOCTLATE, MA| 13 5 160
: i 13 15
K-10 | Azticar subia DESAYLNG: BESIBLE CEAEAL + FRUTA ENDULZAR BEBIDAS 13 35 100
13 15
K-12 |Aziicar subia DESAYUNC: BEBIBLE CEREAL + POA PARA POSTRES {CON CHANCACA O PANELA) 11 13 100
11 13




FROBUCTOS AZUCARRBS K-11

CON CEREAL ENTERO/HARINASHOIUELAS (AP

Chancaca o panela DESAYUNO: BEBIBLE CEREAL + POA 5 5 100
LLUSTUS, GTROS} CON LECHE 5.0 5
TUBERCULDS, RAlCEs ¥ | U.34
RN S Almiddn de papa {Chufio) DESAYUHND: BEBIBLE CEREAL + FRUTA PARA ESPESAR 2 2 100 2 2
TURERCULOS,
S Aimidén de papa (Chufic) AUMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA PARA ESPESAR 2 2 100 2 E
nIpERCes, AEES vo] U1 |Arracacha
LRI DESAYUMNO: COMPONENTE $CI[TUBERCULD SANCOCHADA SOLD 68 37 az 56 80
TUBERCUIOS, RAICES YD} U2 jCamote 104 130 77
R AT ALMUERZG: SEGUNDO TUBERCULO+MENESTRA+POA COMO GUARNICIONISEGUNDO CON ARRDL Y 50 100
TURERCALOS, RARES Y| U3 [Camote
™ il ALMUERZO: SEGUNDBO CEREAL+MENESTRA+TUBERCULOSPOA _ {COMO GUARNICIONISEGUNDO CON ARROZY S 53 81 77 41 62
TuRERCULES, RAICES ¥ )] U-a [camote
i ALMUERZO: SEGURDO CEREAL+TUBERCULO+ROA COMO GUARNICIGN {SEGUNDO CON ARROZ) | 130 156 77 100 120
1BERCULDS, BARES ¥ | U-5 [camate
- L ALMUERZO; SEGUNDO CEREAL+TUBERCULO+FDA COMO GUARNICION {PARA ESCABECHE) 130 156 77 150 120
TUBERCULOS, RARES Y 0| -5 |Camote
RGO ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTRA+TUBERCULO+POA _ [COMO GUARNICION {PARA ESCABECHE) 53 a1 77 a1 62
TUBERCULOS, Mfcésfp u-7 [camote
" AN DESAYUNC: COMPUNENTE 56 TuBERcULOD SAHCOCHADO SOLO 138 195 79 109 154
FuBERCULOS, BATCES Y] U8 |camote
L e DESAYUNO: COMPONENTE SOI| CEREAL + TUBERCULO FRITO CON PAR 69 98 79 55 77
TUBERZULES, HAICES Y by 0-43 |camate
G DESAYUNC: BEBIBLE CEREAL + TUBERCULO + POA CON HARINA ¥ POA 10 15 79 8 11
TUB{RéijiOS; .BA[.CES ¥ o u-9 jcamote, harina
R DESAYUNO: BEBIBLE TUBERCULO + POA SALA CON LECHE 13 15 100 13 15
TUBERSULDS, RAICES ¥ B U-aa 120 150 108
L Chufia blanco DESAYUNO: COMPONENTE SOI| TUBEACULO+POA SANCOCHADA COM POA 120 150
TUBERCULAS, MARES ¥ B U-as 50 70 100
R : Chuiio blanco ALMUERZD: SEGUNDC CEREAL+ TUBERCULD+POA PARA GUARNICIOH | KCAPCHI, DTROS) 50 70
TURFRCHLOS, RAIES YD) u-as 50 70 100
T Chuiio blanco ALMUERZO; SEGUNDD CEREAL + MENESTRA + POA PARA GUARKICIOH | KCAPCHI, DTROS) 50 79
‘runéﬁcgjws, ralges yof u-38 DESAYUNO: COMPORENTE SO 120 150 100
il = - Chuiio negra TUBERCULCHPCA SANCOCHADA CON POA 120 150
TUBERCUIOS, PAICES Y -39 50 70 100
s Lo Chuita negro ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+ TUBERCULO+POA PARA GUARNICIOH { KCAPCHI, OTROS) 50 79
FUBERZULGS, RAICES Y1 U-40 50 70 100
RV Chuiio negro ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA » POA PARA GUARKICHSN { KCAPCHI, OTROS) 50 70
TUBERCULDS, RAICES ¥ D] U-42 JHarina de camotina
Sl BESAYUMO: BEBIBLE CEREAL+ POA $SOLO COK POA 17 20 100 17 20
‘{UD?RCL‘IL_DS; RAiCES \‘b U-10 jHarina de maca extruida 13 15 100 13 15
RN DESAYUND: BEBIBLE CEREAL + TUBERCULD + POA CON HOUELA/HARINA BE CEREAL {AVENA, O1)
TuBtacuios, hAEczs_ ¥ B U-11 [Harina de maca extruda DESAYUNO: BEBIBLE TUBERCULD + POA SOLA CON LECHE 13 pe] 100 13 15
IUUB.!(.ZU@S, RASCES ¥ D] 1-33 |Harina de mace extrufds 4 5 100 a 5
IR DESAYUNO: BEBIBLE CEAEAL + TUBERCULD + POA CON HOAJELA/HARINA DE CEREAL (AVENA, G
TUBERCINGS, MATCES ¥ | U-47 [Harina de maca cxtrulda DESAYUNO: BEBIBLE TUBERCULG + POA SOLO COR O SH LECHE 17 EY 100
s 17 20
TUBERCAILOS, RAICES ¥ 0] U-41 |Harin de trigo
G L DESAYUNC: BEBIBLE CEREAL + TUBERCULO + POA CON CAMOTE ¥ POA 13 15 100 i3 is
TuBERCLLGS, RAICES ¥ B} 012 |oca
CER L e ALMUERZO: SEGUNDO CERFAL+TURERCULO+POA PARA FURES [CON PAPA} 85 195 82 70 86
TuEERCiLes; RAICES ¥ 8] U3 |aca
LTI DESAYUNO: COMPOMENTE S&1| TUBERCULG SANCOCHADA SOLO 108 154 82 29 126
Tuatheiios, RAICES ¥ o U4 |Oliucos
o S ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+TUBERCULD+POA EN GUISOS 85 16 160 a5 e
TUBERCUAOS, RAICES ¥ B U-15 |Papa 93 ue %
S ALMUERZO: SEGUNDO CEREALYTUBERCULO+POA SALTADC O FRITURAS 20 100
TUBERCUOS, RARCES ¥ ] U-16 |Papa EE] 116 8%
L AtMUERZO: SEGUNDD CEREAL+TUBERCULO+ POA EN GUISOS (P. EIEM. PICANTE DE POA) 30 100
TUBEREUS: IAICES ¥ £ U7 [Papa 175 200 86
S e ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL+TUBERCULO4POA COMO GUARNICIGN {SEGUNDO CON ARRGZ ¥ 150 17
TUBERTULGS; RAICES ¥ 5| U8 |Papa 93 i 86
L o ALMUERZO: SEGUNDD TUBERCULCHMENESTRA4POA COMO GUARNICION (SEGUNDO CON ARRDZ, N 50 100
TUBERCULOS, RAICES ¥ B U-15 [Papa ag 72 85
L ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTRA+TUBERCULO+POA  1COMO GUARNICION {SEGUNDO CON ARROZ. 41 62
TUBERCLLOS, RAICES ¥ O U-20 |Papa 93 16 86
- ot ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL+TUSERCULO+POA PARA PURES {SOLD PAPA} 80 100
Papa 58 21 86
ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+TUBERCULO+POA PARA PURES [CON DCA) 50 70
Papa 58 81 6
ALMUERZC: SEGUNDO CERFAL+TUBERCULO+POA PARA PQCCTE, LOCRO, AJIACO 50 79




TUBERGULES, RAICES ¥ 1y

©-23 [Papa 150 175 86
DESAYUINO: COMPONENTE SO TUBERCULD + POA SANCOCHADA CON HUEVO 120 150

TuBERCHIS, BAICES ¥ 0| U-24 {Papa 1395 | 1744 26
s I DESAYURO: COMPONENTE SO TUBERCULO SANCOCHADA SOLG 120 150

TURERCULDS RAICES Y1 U-25 [Papa 163 | 1395 2%
i DESAYUNC: COMPONENTE 50| TUBERCULO + DERIVADC LACTEQ SANCOUHADA CON QUESO 160 120

rueénquio’s,'mé;ssvu U-26 | Papa seca 25 33 100
B e AUMUERZO: SEGUNDO CEREAL+TUBERCULO+PDA CARAPUICRA 25 33

TUBERCULDS, RAKCES ¥ £ U-32 |Tapioca [aimidén de yuca)

L : DESAYUNO: BEDIBLE TUBERCULD + POA SOLA CON LECHE 17 20 100 17 20
TUBERCULOS, RACES ¥ I} .37 |Tacush DESAYUHO: BEBIBLE TUBERCULO + POA SOLA CON LECHE 15 20 100 15 20
TUSERCULDS, BAICES YT U-27 |Yuca 98 122 %

L : ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+TUBERCULO+FOA PARA PURES 80 100
TUBERCULOS, RAICES ¥ D] U-28 [Yuca 98 122 a

IR ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO +MENESTRA+POA COMC GUARNICION B0 100
TUBERCULDS, BAICES ¥ ] U-29 [vuca 50 7% 3z
v ALMUERZO: SEGUNDO CERFAL+MENESTRA+TUBERCULC+POA | COMG GUARNICION 43 62
TUBERCULES, RAICES Y 8] U-30 fruca 126.3 183 8z
L o DESAYUNO: COMPONENTE SOETUBERCULO SANCOCHADA SGLO, ARREBOZADA 120 150
TURERCLOS, hAICes ¥ o] U-31 [vuca 122 136 82
RN ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULD + FCA COMC GUARNICION 100 120
TUBERCLLAS, RAleEs Yuea

L S DESAYUNO: COMPONENTE $O1 TUBERCULO + POA CON QUESD, HUEVD, 12195 | 1463 82 100 120
VERDURAS, HORTALIZAS | 11 AR 0.4 0.4 97 0.4 0.4

RIS RS AUMUERZO: SEGUNDO CEREAL -+ POA EN ADEREZOS
VERDUIAS, HORTALZAS | B2 |Afo 0.4 0.4 97 04 0.4

L e ALMUERZO: SEGUKBO CEREAL + TUBERCULO + POA EN ADEREZOS
VERDURAS, HORTALZAS | B-3 Al 0.6 0.6 57 06 0.6

AR R ALMUERZO: SEGUKDO CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA_|EN ADEREZQS
VERDURAS, HORTALERS | B Jajo 0.6 0.6 97 0.6 0.6

s ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA EN ADEREZOS
VERDURAS, HIOATALIZAST A5 jaje 0.6 0.6 97 06 06
L Sy ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULOD + MENESTRA + POA EN ADEREZOS
VERIDTURA_S:.. ﬁéﬁﬁ:‘[}«tizg{ﬁ B-103EAlbahaca 2 1 7%
L S ALMUERZO: SEGUKDO CEREAL + POA TALLARINES [ &
VERDIIFAS, HOATALZAS | B-104}Albataca 8 1n L
p ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA TALLARINES [ 8
ERDURAS, HIDRTALIZAS | B-6 {Arvejas froscas ALMUERZG: SEGUREBO CEREAL + POA GUISOS, ESTOFADOS 15 15 44
R 7 7
e T . DOS CON
VERDURAS, HORTALIZAS | B-7 {Arvejas frescas AUMUERZC: SEGURDO CEREAL + MEHESTRA + POA BUIZ0S DE HIENESTRA, ESTOFA i5 15 44
AN MENESTRA 7 7
VERDURAS, HORTALITAS | B-212]Brocoli ALMUERZC: SEGURDO CEREAL + MENESTRA + POA 25 32 95
L BERE PARA TORRESA 24 30
VERDURAS, HORTALIZAS | B-8 lcaigua ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA GUISO DE CAIGUA 30 50 98
R oAl 29 39
VERDUIRAS, HORTALIZAS | B9 [Calabaza ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL * TUBERCULO + POA Alf DE CALABAZA 100 120 67
e 67 a0
VERDURAS; HORTALIZAS | 8-32 | Calabaza ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + ROA AU DE CALABAZA 100 120 67
67 30
VERDURRS, HOATALZAS | B-32 | Calabaza DESAYLINO: BEBIBLE CEREAL + FRUTA + POA CON LECHE Y H. MATZ 13 15 67

B 9 10
VERDURAS, HORTALIZAS | B-10 |Cebolla china ALMUERZO; SEGUNDO CEREAL + POA ARROZ CHAUFA 4 6 i

Bt icet s 3 [
vswuﬁhsfi;sm’@ms B-97 |Cebolia china

LRl ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA MENESTRA AL ESTAO CHIFA 4 5 71 3 4
VERDURAS, HGRTAUIZAS | B-11 |cebalia roja ALMUERZO; SEGUNDO CEREAL + POA ESCABECHE, SUDADG 23 50 84

B 19 34
VERDHTS, ORTATIZAS | B-12 |Cebolia roja ALMUERZO: SEGUNDO ESCABECHE, SUBADO 23 50 84
R CEREAL + MENESTRA + TUBERCULD + POA 13 33
VERDLIAS, HORTALIZAS | B-13 [Cebalia roja ALMUERZO: SEGURDG ESCABECHE, SUDADG 23 a0 &4
oot CEREAL + MENESTRA + POA 15 34
VERDURSS, HORTALEAS | B-14 |Cabolla roja ALMUERZO: SEGURDO CEREAL + TUBERCULO + POA ESCABECHE, SUDAQD 23 0 84
19 34
VENDURAS, HORTALIZAS | B-15 |Cebolta roja ALMUERZO: SEGUNBO TUBERCULO + MERESTRA + POA ESCABECHE, SUDADO 23 40 B
19 1
e G HSA , TALLARINES, ESTOFADOS,
VERDURAS, HONTALIZAS | B-16 |Cebolia roja ALMUERZO: SEGURDD CEREAL + POA ERSALADAS, TALLARHE 17 30 84
MR e b EKCEBOILADOS 14 5
vsnba%ﬁuﬁum 8-17 |Cebolia roja ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA [ENSALADAS, ESTOFADDS, ERCEBOLLADOS 17 0 8 " 25
- iy N
Cebolla roja ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL + MENESTRA + FOA ENSALADAS, ESTOFADOS, ERCERCNLADDS 17 kL] 84 " 2
Cebolla rofa ALMUERZO: SEGUHDO CEREAL + TUBERCULO « POA ENSALADAS, TATEARINES, ESTOFADOS, CARAP 17 EL 34 14 25
Cebalia rofa ALMUERZO: SEGUHDO TUBERCULD + MERESTRA + POA EHSALADAS, ESTOFADCS, ENCEBCLLADOS 17 36 84 16 25




i

ERDURAS, HORTALIZAS

8-21 |Cebolla roja ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA EN ADEREZO DE GUISOS 9 13 84 g 11
VERDURAS, iéamﬁu’z&s 8-22 |Cebolla roja ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MEMESTRA + TUBERCULO + POA |EN ADEREZO DE GUISOS ] 13 84 a 1
VERDURAS, HORTAZ23 | B-23 |Cobolla roja ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA EN ADEREZO DE GUISCS 9 13 84 [ 11
VERDURRS; HORTALZAS] B-2¢ [Cebolla roja ALMUERZO: SEGUNEO CEREAL + TUBERCULD + POA EN ADEREZO DE GUISCS 3 13 B 8 11
VERDLRAS, HORTALIZAS | B-25 [Cebolla roja ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCLILO + MSENESTRA + POA EN ADERE20 DE GUISOS 8 13 84 [ 11
VERDURAS, HORFAUZAS | B-26 {Cobolla rojs ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA EN SALTADODS 16 25 84 13 21
vERDuRAE, HORTALIZAS | B-27 {Cebolta roja ALMUEAZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA |EN SALTABOS 15 25 84 13 21
VERDURAS, HORTALIZAS | B-28 ]Cebolia roja AUMUEAZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA EMN SALTADOS 16 25 84 13 21
VERDURAS, NORTALIZAS | B-29 [Ceballa roja ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA EN SALTADOS 16 25 84 13 21
VERDUAAS, HORTALIZAS | B:30 [Cebiolla roja ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO+MENESTRA+POA EN SALTADOS 15 25 54 13 21
VERDURAS, HORTALIZAS | B-31 |Cebolla roja DESAYUNO: COMPONENTE SCI CEREAL + POA PARA CROQUETA 3 3 84 3 3
VERDURAS, HORTALIZAS | B-106 | Ceholla roja ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA PARA CROQUETA 4 10 84 5 8
VERBURAS, HORTALIZAS | B-107 | Cebolla roja ALMUERZO: SEGUNDD CEREAL + TUBERCULEC + POA PARA CROQUETA G 10 84 5 8
VERDURAS, HORTALIZAS | B-108 | Cebolla roja DESAYUND: COMPONENTE SGI[CEREAL + POA PARA ENSALADA a8 a8 84 4 5
VERDLIRAS, HORTAUZAS | B-108 | Cebolla raja DESAYUNO! COMPONENTE SGICEREAL + FOA PARA LOMITO 6 3 B84 5 5
VERDURAS, HORTALIZAS | B-34 |cufaniro ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA |£N ADEREZOS DE GUISOS 5 5 57 3 3
VERDURAS, HORTALZAS | D-35 [Culantro ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA EN ADEREZQS DE GUISDS 5 5 57 3 3
VERDURAS, HoRTALIZAS | B-36 |cutantro ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA £N ADEREZOS DE GUISOS 5 5 57 3 3
VERDURAS, HORTALZAS | B-37 |Culantro ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA EN ADEREZDS DE GUISOS 5 5 57 3 3
VERDURAS, HORTAUZAS | B-33 |Cutamiro ALMGERZC: SEGUNDO TUBERCULG + MENESTRA + POA EH ADEREZOS DE GUHSOS 5 5 57 3 3
VERDURAS, HORTALIZAS | B45 |Espinaca ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA SECO DE POA 7 10 a7 7 10
VERDURAS, HORYALIZAS | B-46 [Espinaca ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA PARA TORREIA 15 20 57 15 19
VERDURAS, HORTAUZAS | 847 |Espinaca ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL+MERESTRA+TUBLRCULG+POA | PARA TORREIA 15 20 a7 15 19
VERDURAS, HORTALIZAS | B-48 |Espinaca ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL+MENESTRA+POA PARA TORREIA 15 20 97 15 19
VERBURAS, HORTALIZAS | B-49 |Espinaca ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+TUBERCULO+OA PARA TORREIA 15 20 97 15 19
VERDURAY, HORTALIZAS | B30 {Espinacs ALMUERZC: SEGUNDO TUBERCULOHMENESTRA+POA PARA TORREIA 15 20 97 15 19
VERDURAS, HORTALIZAS | 851 |Espinacs DESAYUND: COMPOMNENTE SGI[CEREAL + POA PARA TORREJA 5 5 97 5 5
VERDURAS, HORTALIZAS | B-101 {Espinaca ALMUERZD: SEGUNDO CEREAL + POA TALLAAINES 12 16 97 2 16
VERRURAS; 1ORTALIZAS | B-102 | Espinaca ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULD + POA TALLARINES 12 16 97 12 16
VERBURAS; HORTALIZAS | 8:52 |Habas frescas ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO +POR AIIACO DE HABAS 50 85 EH 13 10
VERGURAS; HORTALIZAS | B-53 [Huacatay ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA EM ADEREZOS 0.05 0.05 100 0.05 0.05
VERBURAS. [HORTALZAS | B-54 |Huacatay ALMUERZO: SEGUNDQ CEREAL + MENESTRA + TUDERCULO + POA |EN ADEREZOS 008 0.05 100 0.05 0.05
VERDURAS, HORTALIZAS | B-55 |Huacatay ALMUERZO; SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA EM ADEREZOS 0.85 0.05 100 0.05 0.05
VERGURAAS, NORTALIZAR] B-56 [Huacatay ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULOD + POA EN ADEREZCS 0.05 0.05 100 0.05 0.05
VERDURAS, HORTALIZAS | B-57 |Huacatay ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO + MENESTRA + POA £ ADEREZGS 0.05 0.05 100 0.05 0.05
VERDURAS, HORTALIZAS | B-92 |Umén ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA EN ENSALADAS 5.0 & 51 3 4
VERDURAS, KORTALIZAS | 6-93 |Limén ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO + MENESTRA + POA EN ENSALADAS 56 8 51 i 4
WERDURAS. [ORTALZAS T B-93 [Limén DESAYUNO: COMPONENTE SOICEREAL + POA EM ENSALADAS 10 1 51 1 1
VERDURAS, HORTALIZAS | B-52 |Pereji AUMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA PARA SAZONAR Y AROMATIZAR 05 05 50 0xs | 0z
VERDURAS, HORTALZAS | B-59 |Perejt ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MEMESTRA + TUBEACULO + POA jPARA SAZONAR Y AROMATIZAR 0.5 05 50 0.25 0.25
VERDURAS, HONTALIZAS | B-6D |Perejil ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA PARA SAZONAR Y AROMATIZAR 05 05 50 025 0.25
weREUnas, HORTALZAS | B-62 |Pereji ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+TURERCULOPOA PARA SAZONAR Y AROMATIZAR a5 0.5 50 025 | ©2s
VERDURAS, HORTALIZAS | B-52 |Perefi ALMUERZD: SEGUNDO TUBERCULG+MENESTRALPOA PARA SAZGNAR ¥ ARDMATIZAR 05 05 50 .25 0.25
VERDURAS, HONTALZAS | B-63 |Pimiento rojo ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA EN GUISOS 5 5 83 4 4
VERDURAS, HORTALIZAS | 564 [Pimienta rojo ALMUERZO: SEGUNDO GEREAL+ POA ARROZ CHAUFA, SALTADOS 5 § 83 5 5
VESBURAS, HORTAUZAS { 293 [Pimienta rojo ALMUERZO : SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA MENESTRA AL ESTILO CHIFA 5 & 83 5 S
VERDURAS, HORTALIZAS | B-100 |Pimienta rojo ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULOD + POA SALTADOS 5 5 83 5 s
VERDURAS, HORYALI2AS § B39 |Sachaculantro ALMUERZO! SEGUNDO CEREALMENESTRA+POA EN ADEREZOS 03 0.5 1089 0.5 0.5
VERBURAS, HORIALIZAS | 8-40 |Sachacutantro ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA EN ADEREZCS 05 05 100 0.5 0.5
ERBLRAS, mférmz;é;s B-41 |Sachzeulantro ALMUERZG: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA |EN ADEREZOS 0.5 05 100 05 08
VERDURAS HURTALIZAS | D-42 [Sachaculantro ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA EM ADEREZCS 05 05 108 0.5 0.5
VERLIEAS, HORTALEAS | B-43 [sachaculantra ALMUERZG: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULOD + POA EM ADEREZOS 0.5 0.5 100 05 0.5
VENDURAS, HORTALIZAS | B-4& [Sachaeufantro AUMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO + MENESTAA + POA EN ADEREZOS 05 0.5 100 0.5 0.5
VERDURAS, HORTALIZAS | B-65 |Tomate ALMUERZC: SEGUNDO CEAFAL + PDA ENSALADAS, SUDADG 24 30 99 24 30
EREATHAS, HORTALIZAS | B-66 |Tomate ALMUERZC: SEGUNDO CEREAL+POA TALLARINES 33 40 99 33 10
v&raéii}s{ié,'uémmé@_ B-G7 |Tomate ALMUERZD: SEGUNDO CEREAL+FOA ET;T::;TE;;ON POA ENCEBOLLADD, CON 15 25 99 15 2
vﬁaé_ugi.‘aﬁ;u'!}ﬁmuz_r;s B-68 |Tomate ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL+MENESTAA+TUBERCULD+POA :;T::LDT%;ON POA EHCEBOLLADO, CON 15 25 99 15 15
VERBURAS, z"c}ai"nil;gns 869 |Tomate ALMUERZO: SEGUNDO CEREALMENESTRA+POA :;0::3‘3\250" POA EHCERGULADD. COM 15 5 99 - 2
VERDURAS, HORTALEZES § 870 [Tomate ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL*TURERCULO+POA E£STOFADOS, CON POA ENCEBORADO, CONP( 15 23 95 15 25
VERDURAS, HORTALIZAS | 8.71 [Tomate ALMUERZO:! SEGUNDG TUBEACULO + MENESTRA + POA ESTOFADOS, CON POA ENCEBOLLADD, CON PO 35 25 9% 15 235
VLRDLIRAS, HOATALIEAS | 8-72 |Tomate ALMUERZO: SEGUNDC CEREAL+ PDA EN GUISOS 12 20 99 12 20
VERDURAS, Hﬁﬁ_fe_‘\:l?#i 873 |Tomare AUMUERZD: SEGUNDS CEREAL + MENESTRA + TUSBERCULO + POA {EN GUISOS 12 20 59 12 0
VERDURAS, ?écﬁ%ﬁlﬂiﬁ £-74 |Tomate ALMUERZO: SEGUNDS CEREAL + MENESTRA + POA EM GLHS05 12 20 39 12 20
VERBURAS HORTALUZAS | 895 |Tomate ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULG + POA EN GUIS0S 12 20 9 12 20
VERIURAS, SIORYALIZAS | 576 |Tomate ALMUERZO: SEGUNDC TUBERCULO + MERESTRA + POA EH GUISOS 12 20 99 12 20
vERDURAS HORTALEAS | 895 |Tomate ALMUERZO : SEGUNDO CEREAL+ TUBERCULO + POA ENSALADAS, SUDADO 24 30 39 24 30
VERDURAS HORTAUZAL ] 896 |Tomate ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA TALLARINES CON TUBERCULO 33 0 E2] EE] ©
vepeiidlaokaiias § sato[romate DESAYUNO: COMPONENTE SOJCEREAL - POA, PARA LOMITO 3 3 59 3 3
Q!:!}ﬁﬁ'l\si f*{l"?&{» 8-77 |Vainita ALMUERZD: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULC + PDA SALTADO DE VATMITA 38 50 51 35 a6
] (FIZAY, Yuca, hojas DBESAYUND; COMPONENTE SOI| CEREAL + POA PARA TORREJA 5 5 87 5 5
Zanahoria ALMUERZD: SEGUHDG CEREAL + POA TALLARINES 33 40 80 26 32
Zanahoria ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA TALLARINES CON TUBERCULO 33 40 80 26 3z




B-80

[Zanahoria

ALMUERZQ: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA SALTADO DE VERDURAS CON POA 17 30 50 14 24
B-81 |Zanahoria ALMUERZO: SEGUNDO CEAEAL + POA ARROZ A LA JARDINERA, GUISOS, ESTOFADOS 14 25 80 11 20
B-82 [Zanahoria ALMUERZO: SEGUNDO CEAFAL + TUBERCULO + FOA GUISOS, POCCTE DE OLLUCG, ESTOFADOS 14 25 30 11 20
8-83 |Zanahatia ALMUERZO: SEGUNDO CEAEAL + MENESTRA + TUBERCULO + POA | GUISOS, ESTOFADGS 14 25 ac 11 20
B-84 [Zanahoria ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + POA PARA CROQUETA i 1 8 1 1
B-85 |Zanahoria ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + TUBERCULD + POA | PARA CROQUETA 1 1 30 N 1
i B-86 |Zanahoria ALMUERZO! SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + FOA PARA CROQUETA 1 1 a0 1 1
VERDURAS; HORTALIZAS| B-87 |Zanahoria ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + TUBERCULO + POA PARA CROQUETA 1 1 M 1 1
VERGURAS, HOATALZAS ] B-88 |Zanahoria ALMUERZO: SEGUNDO TUBERCULO + MENESTRA + POA PARA CROQUETA i H 30 1 1
VERDUINAS] HORTALIZAY | 8-89 |Zanahoria DESAYUNO: BEBIBLE CEAEAL + VERDURA + POA CON LECHE Y HARINA DE CEBADA 35 18 87 13 15
VERBHIRAS, HORTALIZAS | B-113|Zanahoria DESAYUNO: COMPONERTE SOUGEREAT + VERDURA + POA PARA CROQIUETA 3 [ 50 5 5
VERDURAS, HORTALIZAG | B-105 |Zanahoria ALMUERZO: SEGUNDO CEREAL + MENESTRA + POA GUISOS, ESTOFADDS 1 25 0 1 20
VERDURAS, BORTALIZAS | 8-90 |Zapallo tipo macre ALMUERZO: SEGUNDQ CEREAL+TUBERCULO+ROA LOCRO DE ZAPALLO %4 140 2 73 118




“Afio de Inversidn para el Desarrollo Rural y Seguridad Alimentaria” “Afio de la inversién para
el desarrollo rural y la seguridad alimentaria”
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TABLA DE SERVIDO DE ALIMENTOS - ALMUERZOS

PARA LA MODALIDAD PRODUCTOS

1 1/4cuchara servidera de

2 cucharas servidoras de

1 CEREAL FIDEOS TALLARIN X 200 . 300
tallarines tzllarines
POA [CONSERVA DE
PESCADO,CARNE DE £N SALSA
RES,POTA, VISCERAS, 3/4 cuchara bocona 50 1 cuchara bocona colmada 80
ETC).
FHi) 386
CEREAL EIREQS TALLARIN 1 V/4cuchara §ewldara de 200 2 cucharas se.rwdcras de 200
taflarines tatlarines
POA {CONSERVA DE EN SALSA h
CARNE DE POLLO, ETC) 1/2 cuchara bocana 40 1 cuchara bocona al ras &0
240 350
ARROZ CHAUFA/ARROZ A LA
CEREAL
JARDINERA/TRIGO/QUINUA, ETC. 2 cucharas boconas 200 2172 cucharas bocanas 250
POA {CONSERVA DE
PESCARG,CARNE DE
RES,POTA, VISCERAS, GUISO 3/4 cuchara becona 50 1 cuchara bocona colmada 80
ETC)
250 330
ARROZ CHAUFA/JARR LA
g CEREAL jARDINERAfI’RIGD':’QUISLZJ: ETC 2 cucharas boconas 200 2 1/2 cucharas boconas 250
£ L ETC.
+ POR [CONSERVA DE GUIs0 1/2 ¢uchara bocana 40 1 cuchara bocona al ras 60
- CARME DE FOLLO,ETQ)
f
E&J 240 310
ARROZ CHAUFA/ARROZ A LA
CEREAL
g JARDINERA/TRIGO/QUINUA, ETC. 2 cucharas bocanas 200 2 1/2 cucharas boconas 250
POA
[CHALONA,CHARQUL,CE GuUIso 1/3 cuchara becona 30 1/2 cuchara bocona 45
CINA,ETC )
FE FE
CEREAL GRANEADO 2/3 cuchara becona =l 11/2 cuchara bocona 150
CEREAL GUISO (FIDEG,MAIZ) 1/2 cuchara s.ervidora de a0 3/4 cuchara s.ervidora de 120
tallarines tailarines
POA (CONSERVA DE
PESCADO,CARNE DE
RES,POTA, VISCERAS, GUIST 3/4 cuchara begona S0 1 quchara bocona colmada 80
EIC)
230 350
CEREAL GRANEADQ 2/3 cuchara bocona 80 1 1/2 cuchara bocona 150
CEREAL GUISO (FIDEO,MAIZ) 1/2 cuchara s.ewldora de a0 3/4 cuchara s.emdara de 120
tallarines 1allarines
POA {CONSERVA DE
CARNE DE POLLG,ETC) GUISC 1/2 cuchara bocona 40 1 cughara bocona ai ras 80
210 230
(o) CEREAL GRANEADO 2 cucharas boconas 200 2 1/2 cucharas boconas 250
d
8 TUBERCULG GUARNICION 1/3 cucharon 70 1/2 cucharon an
\E POA [CONSERVA DE
) PESCADQ,CARNE DE
S g RES,POTA, VISCERAS, GUISC 3/4 cuchara bocona 50 1 cuchara bacona colmada 80
21 b~ & ETC).
o+ 370 H3G
- + CEREAL GRANEADO 2 cucharas boconas 200 2 12 cucharas boconas 250
<L )
ﬁ TUBERCULO GUARNICION 1/3 cucharon 70 1/2 cucharen 90
u PCA (CONSERVA DE
o CARNE DE POLLO,£TC) GUISO 1/2 cuchara bocona 40 1 cuchara bocena al ras 60
310 400
CEREAL GRANEADO 11/3 cuchara bocona 130 2 cucharas boconas 320
colmada colmadas
o MENESTRA ADEREZADA 2/3 cucharén 120 1 cuchardn 180
Q PCA (CONSERVA DE
=% PESCADC,CARNE DE
’ b 50
+ RES.POTA, VISCERAS, GUIS0 1/2 cuchara bocona 30 3/4 cuchara bocana
ETC].
é FE] 5D
= CEREAL GRANEADO 1 1/3 cuchara bocona 130 2 cucharas boconas 220
[%4] colmada colmadas
2 % MENESTRA ADEREZADA 2/3 cuchardn 120 1 cucharén 180
s
POA [CONSERVA DE
. 4z
CARNE DE POLLO,ETC) GUISO 1/2 cuchara bocona 30 3/4 cuchara bocona
+ 280 430
w—t
ﬁ CEREAL {ARROZ) GRANEADO 11/3 cuchara bocona 130 2 cucharas bocanas 220
] colmada colmadas
H 5 MENESTRA ADEREZADA 2/3 cucharén 120 1 cucharan 180
L POA
{CHALONA,CHARQUI,CE GUISC 1/3 cuchara bocona 20 1/2 cuchara bocona 30
CINAETC)
370 A30

POA: PRODUCTO DE ORIGEN ANIMAL

(1] PESC MIMIMO ESTIMADD ¥ MEDIDA CASERA APROXIMADA EN BASE A SEGUNTA ETAPA DE VALIDACION DE RECETAS EN 8 UT {LAPSBAYEQUE, LORETE, CAJARIARCA, LAUBERTAD, CUSCO, AYACUCHO, AREQUIPA, UCAYALY

Nota: Los peses minimos detaltados en esta tobla delierdn corresponder a lo indicado en los Fichas Tecnicas de Produccidn de recetas.




