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N° 0001-2015-MIDIS/PNAEQW-UP
Lima, 16 de febrero del 2015
VISTO:

El Informe N°® 0063-2015-MIDIS/IPNAEQW-UP-CCA, del 10 de Febrero del 2015 de la Coordinacion
de Componente Alimentario y el Informe conjunto N° 00015-2015-PNAEQW/MIDIS/UP-FGFT, del
30 de Enero del 2015,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, se cred el Programa Nacional
de Alimentacion Escolar Qali Warma, como Programa Social del Ministerio de Desarrolio e Inclusion
Social, con la finalidad de brindar un servicio alimentario de calidad, adecuado a los habitos de
consumo locales, cogestionado con la comunidad, sostenible y saludable, para nifias y nifos de
educacion inicial a partir de los 3 (tres) afios de edad y de nivel de educacién primaria en instituciones
educativas publicas.

Que, mediante Decreto Supremo N° 006-2014-MIDIS, el Ministerio de Desarrollo e
Inclusion Social, modifica el Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, que crea el Programa Nacional
de Alimentacién Escolar Qali Warma y dictan medida para la determinacién de la clasificacion
socioecondmica con criterio geografico. En la que se indica que el Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma, de forma progresiva, atendera a los escolares del nivel de
educacion secundaria de la educacién basica en instituciones educativas publicas localizadas en los
pueblos indigenas que se ubican en la Amazonia Peruana, comprendidas en la Base de Datos Oficial
de Pueblos Indigenas, listados en la Resolucién Ministerial N° 321-2014-MC, del ministerio de
Cultura o la que lo reemplace o actualice.

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 174-2012-MIDIS, se aprobé el Manual de
Operaciones del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, que senala en el literal f),
que la Unidad de Prestaciones tiene como funcién: "Elaborar y actualizar el recetario del programa,
en base a los requerimientos energeticos y nutricionales de los usuarios, el patrimonio alimentario
regional, los habitos alimentarios, el nivel de aceptabilidad, las propuestas de las Unidades
Territoriales, entre otros”.

Que, mediante Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 004-2013-MIDIS/PNAEQW, de
fecha 14 de enero 2013, se delego a los Jefes de las Unidades de Prestaciones, Transferencias y
Rendicion de Cuentas y Supervisidn y Monitoreo del Programa Nacional de Alimentacion Escolar
Qali Warma, la facultad de aprobar, ejecutar, modificar y derogar los mecanismos vy criterios de
gjecucion de los procesos de su competencia, mediante directivas, instructivos, protocolos o
instrumentos técnicos y/o normativos, que sean elaborados en el marco de sus funciones.

Que, mediante Resolucion Jefatural N° 001-2014-MIDIS-PNAEQW-UP da fecha 02
de enero 2014, se aprusba la actualizacién d= los “Lineamientos da la Planificacion del Menu
Escolar”.
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Con informe N°0063-2015-MIDIS/PNAEQW/UP-CA, de fecha 02 de febrero de 2015; el
Coordinador del Componente Alimentario considera apropiadas las actualizaciones difundidas en el
Informe N° 00015-2015-PNAEQW/MIDIS/UP-FGFT, elaborado por los especialistas en Nutricidn,
referidos principalmente a la actualizacion del aporte nutricional de la racion de desayunos y
almuerzos, al nuevo modelo de programacion por tipo de combinacién de grupos de alimentos y
otras actualizaciones del PNAE Qali Warma, las cuales fueron realizadas por el Equipo Técnico de
Nutricion del Componente Alimentario con la asistencia técnica de profesionales del Programa
Mundial de Alimentos-PMA y las recomendaciones del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricién
— CENAN, por tales motivos solicita la aprobacion de los "Lineamientos de la Planificacion del Menu
Escolar” y anexos, para la atencion del Servicio Alimentario del Programa Nacional de Alimentacién
Escolar Qali Warma 2015.

SE RESUELVE:
Articulo 1.- Aprobar los “Lineamientos para la Planificacion del Ment Escolar” y Anexos, los cuales
forman parte integrante de la presente Resolucion, para la atencién del Servicio Alimentario del

Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma 2015.

Articulo 2.- Comunicar los “Lineamientos para la Planificacion del Mend Escolar”, a la Direccion
Ejecutiva, Unidades Organicas y Unidades Territoriales del Programa.

Articulo 3.- Dejar sin efecto la Resolucién Jefatural N° 001-2014-MIDIS-PNAEQW-UP.

Registrese, comuniquese y archivese.

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR QALY WARMA
MINISTERIO OF DESARROLLO & INGLUSION SOCIAL
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I.  INTRODUCCION

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE) Qali Warma, fue creado mediante Decreto
Supremo N2 008-2012-MIDIS como programa social del Ministerio de Desarrollo e Inclusién
Social, cuya funcion principal es brindar un servicio alimentario diversificado de calidad a través
de distintos actores, tales como la comunidad educativa organizada, el sector privado vy los
gobiernos locales, entre otros, implementando modelos de gestion adecuados al entornoy a las
caracteristicas de los usuarios. El cual, desde su creacion tiene como objetivo general garantizar
un servicio alimentario para nifias y nifos de instituciones educativas publicas en el nivel de
educacion inicial a partir de los 3 (tres) afios de edad y en el nivel de educacién primaria.

Asimismo, mediante Decreto Supremo N° 006-2014-MIDIS, de fecha 16 de octubre de 2014, el
Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social, modifica el Decreto Supremo N2 008-2012-MIDIS,
que crea el PNAE Qali Warma y dictan medida para la determinacion de la clasificacion
socioecondmica con criterio geografico. En la que se indica que el PNAE Qali Warma, de forma
progresiva, atendera a los escolares del nivel de educacidn secundaria de la educacién basica en
instituciones educativas publicas localizadas en las comunidades indigenas que se ubican en la
Amazonia Peruana, comprendidas en la Base de Datos Oficial de Pueblos Indigenas, listados en
la Resolucién Ministerial N°® 321-2014-MC, del ministerio de Cultura o la que lo reemplace o

actualice.

El PNAE Qali Warma, funciona bajo un sistema dindmico y flexible que permite una
retroalimentacion continua de analisis e investigacion que parte de las caracteristicas de los
usuarios y del contexto local, considerando la produccién de alimentos y costumbres

gastrondmicas locales.

Por lo que, el programa brinda un servicio alimentario nutritivo, inocuo, aceptable y
diversificado, orientado a cumplir los siguientes objetivos: Asegurar la alimentacién durante las
horas de estudio, cubrir parte de sus necesidades energético-proteicas e incorporar habitos de
alimentacion saludable en los escolares, influyendo positivamente en su salud vy la asistencia y
permanencia en las clases.

En tal sentido, en este documento se presentan los lineamientos que orientan a la Planificacién
del ment escolar, para las modalidades raciones y productos mediante las cuales se brinda el

servicio alimentario.
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BASE LEGAL

Ley N° 29792, Ley de creacién, organizacién y funciones del Ministerio de Desarrolio e
Inclusién Social (MIDIS).

Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, que crea el Programa Nacional de Alimentacién
Escolar Qali Warma.

Decreto Supremo N° 006-2014-MIDIS, que modifica el Decreto Supremo N° 008-2012-
MIDIS, en la que se decreta que el PNAE Qali Warma, de forma progresiva, atenderd a
los escolares del nivel de educacién secundaria de la educacién bésica en instituciones
educativas publicas localizadas en los pueblos indigenas que se ubican en la Amazonia
Peruana.

Resolucion Ministerial N°192-2012-MIDIS, que aprueba la Directiva N° 007-2012-MIDIS
Lineamientos para la Evaluacion, Seguimiento y Gestion de la Evidencia de las Politicas,
Planes, Programas y Proyectos del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social.
Resolucion Ministerial N° 174-2012-MIDIS, que aprueba el “Manual de Operaciones del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma”.

Decreto Supremo N2 102-2012-PCM, que declara de interés nacional y de necesidad
publica la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién nacional y crea la Comisién
Multisectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Resolucion Ministerial N2 298-2011/MINSA, que aprueba la “Guia Técnica de Gestién de
Promocion de |a Salud en Instituciones Educativas para el Desarrollo Sostenible”
Decreto Supremo N°® 066 -2004-PCM, que crea la Estrategia Nacional De Seguridad
Alimentaria (ENSA) 2004-2015.

Lineamientos de Nutricion Materno Infantil — NT N° 006 — MINSA-INS V01, 2004.

Ley N° 27604, que modifica a la Ley N° 26842, Ley General de Salud.

RM-908-2012 “Lista de Alimentos Saludables recomendados para su expendio en los
quioscos escolares de las Instituciones Educativas”.

Ley 30021 “lLey de Promocién de la alimentacion Saludable para nifios, nifias y
Adolescentes”.

Ley N° 29571 “Cddigo de proteccién y defensa del consumidor”.

Decreto Legislativo N° 1062 que aprueba la Ley de Inocuidad de los Alimentos.

Decreto Supremo N2 034-2008-AG Reglamento de la Ley de Inocuidad de Alimentos.
Resolucidon Ministerial N° 591-2008-MINSA, “Norma Sanitaria que establece los criterios
microbioldgicos de calidad sanitaria e inocuidad para los alimentos y bebidas de
consumo humano”.

Resolucion Ministerial N° 449-2006-MINSA, “Norma Sanitaria para la aplicacion del
Sistema HACCP en la fabricacion de Alimentos y Bebidas”.

DECRETO SUPREMO N2 007-98-SA, “Reglamento sobre Vigilancia y Control Sanitario de
Alimentos y Bebidas”.

Resolucion Ministerial N° 363-2005/MINSA, “Norma Sanitaria para el Funcionamiento
de Restaurantes y Servicios Afines”.

Resolucion Suprema N° 0019-81-SA/DVM, que aprueba la “Norma para el
establecimiento y funcionamiento de servicios de alimentacion colectivos”,

Resolucion Ministerial N° 451-2006-MINSA, “Norma Sanitaria para la Fabricacion de
Alimentos a Base de Granos y otros destinados a Programas Sociales de Alimentacién”.

||3
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e Resolucidon Ministerial N2 222-2009/MINSA, “Norma Sanitaria para el procedimiento de
atencién de Alertas Sanitarias de Alimentos y Bebidas”.

e Resolucion Directoral N2 156-2010/MINSA “Procedimiento para la recepcion de
muestras de alimentos y bebidas de consumo humano en el Laboratorio de Control.

e Resolucién Ministerial N°461-2007/MINSA “Guia Técnica para el Anélisis Microbioldgico
de Superficies en contacto con Alimentos y Bebidas”.

e Resolucién Ministerial N° 495-2008/MINSA “Norma Sanitaria aplicable a la fabricacion
de alimentos envasados de baja acidez y acidificados destinados al consumo humano”.

e Decreto Supremo N° 025-2005-PRODUCE “Reglamento de la Ley del Servicio Nacional
de Sanidad Pesquera — SANIPES”.

e Decreto Supremo N° 040-2001-PE “Norma Sanitaria para las Actividades Pesqueras y
Acuicolas”.

¢ Ley N°30063 “Ley de Creacién del Organismo Nacional de Sanidad Pesquera (SANIPES)”.

¢ Norma General para el Etiquetado de Alimentos Preenvasados (Codex Stan 1-1985 del
Codex Alimentarius), Adoptada 1985, enmendada 1991, 1999, 2001, 2003, 2005, 2008
y 2010.

¢ Decreto Supremo N° 031-2010-SA “Reglamento de la Calidad del Agua para Consumo
Humano”.

e Resolucidn Ministerial N° 1020-2010/MINSA “Norma Sanitaria para la Fabricacion,
Elaboracién y Expendio de Productos de Panificacién, Galleteria y Pasteleria” y su
rectificatoria segun R. M. N° 315-2012/MINSA.

. FINALIDAD

Brindar un menu escolar a las nifias y nifios preescolares y escolares con el fin de contribuira la
mejora de la atencién en clases, la asistencia escolar y los habitos alimenticios, promoviendo la
participacién y la corresponsabilidad de la comunidad local.

IV.  OBIJETIVO

Orientar la planificacién del menu escolar, el cual debe ser nutritivo, inocuo, aceptable y
diversificado, con alimentos de la zona considerando los habitos alimentarios, dirigido a nifias y
nifos de las instituciones educativas del nivel inicial y primaria a nivel nacional y a los escolares
del nivel secundaria de comunidades indigenas que se ubican en la Amazonia Peruana.




‘Warma UNIDAD DE PRESTACIONES - PNAEQW

O ELABORADO POR: COMPONENTE ALIMENTARIO
i
> VERSION N° 01 - 2015

- V. MARCO CONCEPTUAL

Los Programas de Alimentacién Escolar se basan en la provisién de asistencia alimentaria en

las escuelas como una alternativa frente a problemas de ingesta inadecuada de alimentos y

problemas de escolaridad:

e  Contribuye con la seguridad alimentaria y el derecho a la alimentacién de los nifios e
indirectamente proveen ayuda economica a las familias al proporcionar una o mas
comidas a sus hijos.

e  Promueve el acceso, permanencia y asistencia de los nifios en las instituciones educativas.

e Promueve programas nutricionales que contribuyen a atenuar los déficits en
micronutrientes de los nifios y nifias y, a través de ello, podrian mejorar su estado
nutricional y evitar problemas de anemia.

e  Genera acciones intersectoriales que contribuyen a aliviar el hambre en el corto plazoy, a
través de ello, podrian mejorar el aprendizaje y desempefio de los nifios en la escuela asi
como su rendimiento.

e En algunos casos, se incluye un objetivo de apoyo a la economia local (que puede estar

contrapuesto al nutricional) y de promocién de la participacion comunal y desarrollo local.
Este objetivo esta detras de los programas enmarcados en la seguridad alimentaria.

En el caso especifico de nuestro pais, el servicio de alimentacion escolar que ofrece el PNAE
Qali Warma, promueve la educacion nutricional y cumple el objetivo de mejorar la ingesta de
alimentos de las nifias y nifios preescolares del nivel inicial a partir de los 3 (tres) afios,
escolares del nivel primaria y estudiantes del nivel secundaria de los pueblos indigenas que se
ubican en la Amazonia Peruana, de las Instituciones Educativas Publicas, considerando los
siguientes aspectos:

5.1.CARACTERISTICAS DE LOS PRESCOLARES Y ESCOLARES

La poblacidn usuaria del PNAE Qali Warma esta conformada por prescolares y
escolares, los cuales poseen caracteristicas, primordialmente asociadas a la edad y al
sexo, que determinan los requerimientos nutricionales y la ingesta de alimentos.
Algunas de estas caracteristicas, tales como la composicion corporal (peso y talla), la
zona geografica de residencia y estilos de vida, son variables para la estimacién de los
requerimientos de energia y nutrientes, por lo que se constituye en informacién de
interés sobre los usuarios del PNAE Qali Warma. En la Tabla 1, se muestra un resumen
de éstas caracteristicas, en la cual se muestra también, la capacidad gastrica

aproximada por nivel educativo, la cual debe ser considerada para el volumen de las
raciones de desayunos y almuerzos que seran entregadas a |os prescolares y escolares.

Tabla 1: Caracteristicas fisiologicas de la poblacion usuaria del PNAE QAL WARMA

NIVEL EDUCATIVO INICIAL PRIMARIA SECUNDARIA
Edad (anos) 3-5 6-11 12-17
Peso (kg)? 15-19.5 21.3-38.7 35.8-587
Talla (cm)? 99-112 118 - 148 142 - 165
Capacidad Gastrica aprox. {ml)b 500 700 800 - 1500
PINS-CENAN TP oy (A , = e

(2012). Req
da Prevenciin
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5.2.REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES

En linea con lo mencionado en el numeral 5.1, el Centro Nacional de Alimentacién Y
Nutricién (CENAN/INS) del Ministerio de Salud, desarrolid el documento técnico
“Requerimiento de Energia para la Poblacién Peruana”, en el cual también se detalla el
requerimiento de energia de los grupos etarios comprendidos por la poblacién usuaria
del PNAE Qali Warma. En relacion al requerimiento de nutrientes, éstos también se
han determinado en base a las recomendaciones del CENAN'y la asistencia técnica del
Programa Mundial de Alimentos (PMA), los requerimientos para la poblacidn usuaria
del PNAE Qali Warma de los niveles inicial, primaria y secundaria se muestran en la
Tabia 2.

Tabla 2: Requerimiento de energia y nutrientes de la poblacién usuaria del PNAE Qali Warma segun nivel

educativo.
NIVEL EDAD ENERGIA 2b PROTEINA® GRASA® HIERRO®
EDUCATIVO (afios) (Kcal) (9) (9) (mg)
Inicial 3-5 1296 39 22-43 6
Primaria 6-11 1469 — 1841 44 -55 31-62 76-14
Secundaria 12-17 2270 d 57-85¢ 38-76 17-26¢

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Prestaciones - PNAEQW.

a INS-CENAN (2012). Requerimientos de energia para la poblacion peruana. Documento de trabajo. Lima: Direccion Ejecutiva de
Prevencion de Riesgo y Dafio Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humanos y Transferencia Tecnolégica.
-FAOMWHO/UNU. Human Energy Requirements. Report of a Joint FAO/MHO/UNU Expert Consuitation 2001 - 2 FAQ/FIVIMS. Calculating
Population Energy Requirements and Food Needs. Food and Nutrition Division 2004

b Propuesta Técnica Requerimientos de energia y recomendaciones de nutrientes para la poblacion de 3 a 14 afios
INS/CENAN/DEPRYDAN
-Protein and Amino Acid Regquirements in Human Nulrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation 2002 - DRI: Dietary
Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids (Macronutrients). EEUU (RDAs) -
Canada (RNIs). FNB/IOM2002/2005
-FAOMHO (2004). Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint FAOMHO Expert Consultation. Bangkok.
Tailandia 1998, 2° edicion. Se ha considerado la recomendacion en base a consumo de alimentos con Biodisponibilidad de 10%.

¢ Informe final, Misién Conjunta PMA/Qali Warma: Revision de Alimentacion Escolar, Peri 2014.

d Opinién Técnica sobre la propuesta de atencion en I1.EE. secundarias ubicadas en Comunidades Indigenas de la Amazonia (Oficio N°
620-2014-DG-CENANJ/INS)

e FAO/WHO (2004). Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint FAO/WHO Expert Consultation. Bangkok.
Tailandia 1998, 2° edicién. Promedio del requerimiento de varones {min) y mujeres (max) adolescentes con biodisponibilidad del 10%.

Nota: El requerimiento de carbohidratos resulta de la diferencia entre la energia total y la energia proveniente de las grasas y las proteinas.

5.3.APORTE NUTRICIONAL DE LOS DESAYUNOS Y ALMUERZOS DEL PNAE QALI
WARMA
En funcién a los requerimientos antes sefialados y a la cantidad de horas de
permanencia en las escuelas, asi como la situacion de pobreza de la poblacién escolar
seguin su ubicacion, el PNAE Qali Warma, en coordinacion con el Centro Nacional de
Alimentacién y Nutricién (CENAN) y con la asistencia técnica del Programa Mundial de
Alimentos (PMA), ha establecido el aporte de energia y nutrientes que debe
comprender el servicio alimentario. En relacién a la energia, proteinas y hierro, se
asegura su aporte pues se consideran esenciales para el adecuado desarrollo y
crecimiento y por lo tanto favorecen al desempefio escolar de los usuarios. Por otro

'Instituto Nacional de salud — Centro Nacional de Alimentacidn y Nutricién. Documento de trabajo “Gufa
para la Implementacion de Servicios de Alimantacidn Escolar. Lima 2014” {Dfizio N° 620-2014-DG-
CZNAN/INS)
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lado, se limita el aporte de las grasas y los azlcares afiadidos debido a que su elevado

consumo es un factor que promueve el sobrepeso y la obesidad.
Tabla 3: Distribucion porcentual de la racién del PNAE Qali Warma

APORTE

DESAYUNO

ALMUERZO

TOTAL

Energia (Kcal)

20% -25%!

35% - 40%!

55% - 65%!

Proteina total (g)

20% - 25%"

50% - 60%’

70% - 85%!

Grasa total (g)

15% - 30%?

15% - 30%?

15% - 30%°

Azucares simples {(g)

<10%2

<10%?2

<10%?3

Hierro (mg)

10% - 25%

35%!

45% - 60%!

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Prestaciones - PNAEQW.
Acta de Reunion Interinstitucional CENAN- PNAEQW 02 Octubre 2014
Informe final, Mision Conjunta PMA/Qali Warma: Revision de Alimentacién Escolar, Pert 2014.
1: Porcentaje del Requerimiento diario {RD).

2: Porcentaje del Valor calérico total por racion (VCT).
3: Porcentaje del Valor calorico total por racion de desayuno + almuerzo.
Nota: De considerar la entrega de refrigerios, el aporte energético sera de entre el 10 - 15% del RD, y el aporte de nulrientes debera ser

armonico.
Tabla 4: Aporte nutricional de los desayunos y almuerzos del PNAE Qali Warma segtin nivel educativo.
ENERGIA b PROTEINA® GRASA« AZUCAR ANADIDO © HIERRO®
TIPO NIVEL A % Kcal
RACION | EDUCATIVO Kcal %RD g %RD g . g azticar mg %RD
draggs anadido
Inicial 259 - 324 8-10 4-11 <8 0.6-15
DESAYUNO | Primaria 368-460 | 20%-25%'| 11—14 | 20%-25%" | 6—15 | 15%-30%2 | <12 <10%?2 14-35 [10% - 25%'
Secundaria 454 - 567 ¢ 17 - 21¢ 8-19 <13 17-65¢
Inicial 454 -518 20-23 8-17 <13 2.1
ALMUERZO | Primaria 644 736 | 35%-40%' | 28 -33 | 50% -60%" | 11—25 | 15% - 30%? <18 <10%? 49 35%!
Secundaria 795-908 ¢ 33-43¢ 13-30 <23 6.0-9.1¢
DESAYUNO | Inicial 713 -842 28-33 12-28 <21 27-36
+ Primaria 10121196 | 55% -65%" | 39-47 | 70% -85%' | 17 - 40 | 15% - 30%? <30 <10% | 6.3-8.4 | 45%-60%!'
ALMUERZO [ Secundaria | 1249 — 14754 50 - 64¢ 21-49 <36 77-156¢

Elaborado por: Componente Alimentanio de la Unidad de Prestaciones - PNAEQW. En base a:

a INS-CENAN (2012). Requerimientos de energia para la poblacion peruana. Documento de trabajo. Lima: Direccion Ejecutiva de Prevencion de F
Daiio Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humanos y Transferencia Tecnologica.

o, Requirements and Food Needs. Food and Nutrition Division 2004

-FAOMWHO/UNU. Human Energy Requirements. Report of a Joint FAOWHO/UNU Expert Consultation 2001 - 2 FAQIFIVIMS. Calculating Population

Protein and Amino Acid Requirements in Human Nulrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation 2002 - DRI Dietary Reference Intakes for
§ Joarbohydrate, Fiber, Fat, Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids {(Macronutrients). EEUU (RDAs) ~ Canada (RNIs). FNB/IOM2002/2005
</ -FAOMWHO (2004). Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint FAOMHO Expert Consultation. Bangkok. Tailandia 1998, !

edicion. Se ha considerado la recomendacion en base a consumo de alimentos con Biodisponibilidad de 10%.

¢ Informe final, Mision Conjunta PMA/Qali Warma: Revision de Alimentacion Escolar, Perd 2014,
d Opinidn Técnica sobre la propuesta de atencion en IL.EE. secundarias ubicadas en Comunidades Indigenas de la Amazonia (Oficio N° 620-2014-

DG-CENAN/INS)
e FAO/WHO (2004). Vitamin and Mineral Requirements in Human Nutrition. Report of a Joint FAO/WHO Expert Consultation. Bangkok. Tailandia

2
3
N

ota: De considerar la entr

5.4.PROMOCION DE ALIMENTACION SALUDABLE

1998, Segunda edicién. Promedio del requerimiento de varones y mujeres adolescentes con biodisponibilidad del 10%.
1: Porcentaje del Requerimiento diario (RD).
: Porcentaje del Valor calorico total por racion (VCT).
: Porcentaje del Valor calorico total por racion de desayuno + almuerzo.
ega de refrigerios, el aporte energético sera de entre el 10 - 15% del RD, y e! aporte de nutrientes debera ser arménico.

Se considera Alimentacion Saludable a una alimentacién variada, preferentemente en
estado natural o con procesamiento minimo que aporta energia y todos los nutrientes
esenciales que cada persona necesita para mantenerse sana, permitiéndole una mejor
calidad de vida en todas las edades".

El estado nutricional de las nifias y niflos esta vinculado a la capacidad de respuesta
frente a las enfermedades y al desarrollo cognitivo vy social, un estado nutricional

i Ley N” 30021 “Lay de Alimantacion Safudabiz para Nifos, Nifasy Adolascentas”
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deficiente tiene efectos adversos sobre el proceso de aprendizaje y el rendimiento
escolar. Asi también, las pruebas cientificas actuales muestran la eficacia de las

‘ intervenciones en las escuelas para cambiar los habitos alimentarios y prevenir el
sobrepeso y la obesidad, mediante el suministro de alimentos ricos en nutrientes que
satisfagan las necesidades alimentarias de nifios y adolescentes. Para que este tipo de
programas tenga éxito, deben ejecutarse mediante un enfoque integral y compatible
con la nutricién y las normas de inocuidad de los alimentos."

Durante los ultimos afios, el Peru ha realizado importantes esfuerzos por reducir el
hambre y la desnutricidn cronica infantil. Entre 2007 y 2012, segun el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEl), la desnutricidn crdnica infantil se redujo de 27,8% a
18,1%, pero aunque aun existe este porcentaje persistente de nifios con desnutricién,
el Peru presenta a su vez una expansidn de sobrepeso y obesidad segun la Encuesta
Demografica y de Salud Nacional del 2013 (ENDES). Asi también, la Encuesta Global de
Salud Escolar 2010 realizada por el gobierno peruano, nos indica que el 19,8% de nifios
de hasta 16 afios presenta sobrepeso o riesgo de obesidad. Ante ello, a los esfuerzos por
reducir el hambre y la desnutricion se suman los orientados hacia la prevencién del
sobrepeso y obesidad en las nifias, nifios y adolescentes, mediante la promulgacion de
la Ley N° 30021 “Ley de Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes”, cuyo
objetivo es la promocion y proteccion efectiva del derecho a la salud publica, al
crecimiento y desarrollo adecuado de las personas, a través de las acciones de
educacion, el fortalecimiento y fomento de la actividad fisica, la implementacion de
quioscos y comedores saludables en las instituciones de educacién bésica, asi como
también de la regulacion de la publicidad e informacién relacionada con alimentos y
bebidas no alcohdlicas dirigidas a los nifios, nifias y adolescentes para reducir y eliminar
las enfermedades vinculadas con el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades crénicas
conocidas como no transmisibles.

Ill

En el 2014, la Oficina Regional para las Américas de la OMS emiti6 el “Plan de Accion
para la Prevencion de la Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia”, en cuya linea de accién
estratégica 2: Mejoramiento del entorno con respecto a la nutricién y la actividad fisica
en los establecimientos escolares, el objetivo 2.1. refiere: “Lograr que los programas
nacionales de alimentacion escolar, asi como los sitios de venta de alimentos y bebidas
en las escuelas, cumplan con las normas o reglamentaciones que promueven el
consumo de alimentos saludables y de agua, y restrinjan la disponibilidad de bebidas
azucaradas y productos de alto contenido calérico y bajo valor nutricional”.

Por lo expuesto anteriormente, el PNAE Qali Warma establece aportes nutricionales y

caracteristicas de las raciones de desayunos y almuerzos asi como medidas que
garantizan una alimentacién saludable al prescolar y escolar.

5.5.ATENCION ALIMENTARIA SEGURA
En todas las fases de la cadena alimentaria, es decir, desde la produccién primaria hasta
el consumo, se realizan diferentes actividades de manipulacion de los alimentos, sus

2 it materias primas y envases en contacto con aquellos y es esencial que las mismas sean
~ MI

il Encuesta Demografica y Salud Familiar. Perd, 2007 - 2008
" OPS/OMS. Plan de accién para la prevencion de la obesidad en la nifiez y la adolescencia. 53°Consejo Directivo.
66° Sesion del Comité Regional de la OMS para las Américas. 29 Setiembre — 03 Octubre 2014.
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efectuadas por medio de procedimientos y mecanismos que garanticen su inocuidad y
seguridad.

Contrariamente, la ausencia y/o carencia de las medidas referidas son, generalmente,
las causas de un sin nimero de eventos de peligros/riesgos y de causa de las
Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETA), los cuales se constituyen como
eventuales problemas para la salud de los consumidores de alimentos.

En ese sentido, que todos los involucrados en el servicio de alimentacién escolar deben
cumplir las normas de higiene y manipulacién de alimentos en cada una de las etapas
de la alimentacion escolar, y que se deben emplear alimentos inocuos y seguros, es decir
que estén libres de bacterias, virus, parasitos, sustancias quimicas o agentes externos,
entre otros, de acuerdo a lo establecido en las Fichas Técnicas de Alimentos del PNAE
Qali Warma.

VI. PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR

La atencidn alimentaria que reciben los usuarios del PNAE Qali Warma, nifias y nifios prescolares
y escolares, de nivel inicial, primario y secundario {de comunidades indigenas de la Amazonia
Peruana) de las instituciones educativas publicas, es disefiada considerando sus caracteristicas
fisioldgicas, requerimientos nutricionales, aspectos geograficos, econdmicos y culturales.

Para realizar la programacion es necesario considerar las caracteristicas y necesidades de los
usuarios antes mencionados, ademds de determinados criterios orientados a obtener
combinaciones nutritivas, adecuadas y aceptables, y aspectos relacionados al modelo de
atencién del PNAE Qali Warma.

6.1.MODALIDAD DE ATENCION

El PNAE Qali Warma contempla una atencion diferenciada segun los quintiles de
pobreza; por lo que, se proveen dos raciones al dia a las nifias y nifios de [os distritos
ubicados en los quintiles 1° y 2° y una racién al dia a las nifias y nifios de los distritos
ubicados en los quintiles 3°, 4° y 5°. Esta diferencia se justifica dada la relacién entre la
pobreza y los indicadores de ingesta inadecuada (déficit caldrico, anemia y estatus

nutricional)".

Por otro lado, el PNAE Qali Warma atiende actualmente a los escolares y prescolares en
el marco de dos modalidades: Raciones y Productos, las cuales son definidas segtn los
criterios establecidos en la normatividad vigente®. En la Tabla 5, se resume la
distribucion de las modalidades de atencidn y las raciones que reciben los usuarios en
funcién al quintil de pobreza.

v Lorena Alcazar. Disefio de PPR Programa de Alimentacidn Escolar Qali Warma. Documento de Trabajo.
ViR.J. 013-2013-PNAEQW/UP o la que la reemplace.
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Tabla 5: Tipo de racion y modalidad de atencidon segun quintil de pobreza

QUINTILES RACION AL DiA MODALIDAD
1°y2° Desayuno y Almuerzo Productos
3°,4°y 5° Desayuno Productos o Raciones

Elaborado por: Componente Alimentario de la Unidad de Prestaciones — PNAEQW.
Nota: ‘Refrigerios” de acuerdo a lo que el PNAEQW determine.

6.1.1. MODALIDAD RACIONES

6.1.1.1. DESAYUNOS

Desayunos o refrigerios que no requieren preparacion en la 1IEE. Se trata de
alimentos preparados para el consumo inmediato o envasados industrialmente,
elaborados de acuerdo a los aportes nutricionales y a las Fichas Técnicas de
Produccién de Raciones del PNAEQW. La presentacién de los alimentos es en
envases individuales para cada usuario.

e Eldesayuno aporta cerca del 20 % al 25% de los requerimientos energéticos
diarios.

e El desayuno estd constituido por un bebible industrializado mas un
componente solido, los cuales se describen a continuacién:

)

Bebible industrializado es un producto a base de leche entera, pudiendo
ser parcialmente descremado, teniendo dos tipos: Leche enriquecida y
leche con cereales, los cuales son sometidos a proceso térmico que
asegure larga vida util y de presentacién individual, cuyas
especificaciones técnicas se encuentran detalladas en las Fichas
Técnicas de Alimentos de la modalidad raciones.

El componente sélido debe estar contenido en un empaque individual
de polietileno sellado herméticamente (sellado al calor}, con servilleta.
Constituido por un producto panificado pudiendo ser:

= Pan Comun: pan francés, pan tres puntas, pan chapla, pan de piso,
entre otros. Este deberd estar acompafado por: queso maduro o
aceitunas o huevo o mantequilla.

=  Pan Especial: pan de quinua, pan de kiwicha, pan de cafiihua, pan
de platano, pan de queso, pan integral, entre otros. Este puede ser
acompafiado por mantequilla.

= Pan dulce: bizcocho, chancay de huevo, pan de yema, entre otros.
Este tipo de pan no llevara acompafiamiento.

6.1.2. MODALIDAD PRODUCTOS

6.1.2.1. DESAYUNOS

Alimentos no perecibles primarios, procesados o industrializados adquiridos de
acuerdo a las especificaciones técnicas aprobadas por el PNAEQW, que seran
empleados por el Comité de Alimentacion Escolar para la preparacidén de

desayunos.

| 10
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e El desayuno aporta alrededor del 20 % al 25% de los requerimientos
energéticos diarios.

e Eldesayuno esté constituido por un bebible preparado mas un componente
solido, los cuales se describen a continuacién:

o Los bebibles o0 mazamorras pueden ser preparados con o sin leche,
cereales o derivados como avena, quinua, kiwicha, trigo, maiz o sus
harinas y hojuelas, harinas de menestras, harinas de tubérculos, etc.
Dentro de los productos lacteos que se utilizan en los bebibles del
desayuno se encuentran: Leche entera evaporada y leche entera UHT.

o Elcomponente sélido depende del bebible o mazamorra preparada:

Si el bebible 0 mazamorra preparada contiene leche, el componente
sélido estard constituido por galletas con o sin acompafiamiento.

Si el bebible preparado no contiene leche el componente sélido estara
constituido por preparaciones tipo segundos a base de cereales, entre
otros, las cuales son acompafiadas de un producto de origen animal -
POA. Estas se han programado considerando los patrones culturales y
alimentarios.

6.1.2.2. ALMUERZOS

Estan constituidos por alimentos no perecibles primarios, procesados o
industrializados adquiridos de acuerdo a las especificaciones técnicas
aprobadas por el PNAEQW, que serdn empleados por el Comité de Alimentacion
Escolar para la preparacién de almuerzos.

e Esunsegundo, que aporta alrededor del 35 % al 40% de los requerimientos
energéticos diarios.

e Contiene:
o Cereales como arroz, fideos y trigo.

o Menestra: Se brinda menestras como minimo 2 veces por semana y
pueden ser: Arveja seca partida, frijol, haba seca entera, lenteja, pallar
seco entre otros.

o Grano andino: Quinua.
o Tubérculos: Papa seca.

o Todas las preparaciones contienen productos de origen animal (POA),
tales como: conserva de pescado (excepto grated) en aceite vegetal,
conserva de pescado (excepto grated) en salsa de tomate, conserva de
carne de pollo, conserva de carne de res, conserva de bofe de res, chalona
de ovino sin hueso, charqui sin hueso, entre otros.

e las preparaciones se pueden aderezar con ajos, cebolla, y otros
potenciadores de sabor naturales que sean sanos, agradables, los cuales
contribuirdn a mejorar la aceptabilidad por parte de los usuarios.

11
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Las preparaciones que se llevan a cabo bajo estas caracteristicas, son ademas: nutritivas,
agradables y aceptadas e incluyen diversos alimentos locales, considerando los patrones
culturales y alimentarios seglin Region Alimentaria y Unidad Territorial, las cuales se
adecuan a las combinaciones establecidas por el PNAE Qali Warma.

6.2.CRITERIOS PARA LA PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR

Los criterios establecidos para llevar a cabo la planificacion del Menu Escolar, se refieren
a que los desayunos y almuerzos cumplan con el aporte nutricional, la disponibilidad,
aceptabilidad, diversificacion de las combinaciones y facilidad de preparacion.

Figura N° 1: Criterios para la planificacion del ment escolar

6.2.1. Aporte Nutricional:

Este criterio se refiere al aporte de energia y nutrientes de los desayunos y
almuerzos, los cuales deben estar en torno a los parametros establecidos en la Tabla
N° 4. Cabe sefialar que de existir otras combinaciones, estds deberan ser de similar
aporte nutricional a lo requerido por el programa.

Es importante mencionar que en el caso de la cantidad de azlcar afadido se ha
planteado una disminucién progresiva (numerales 6.3y 7.2).

6.2.2. Disponibilidad de Alimentos:

La disponibilidad de alimentos, uno de los pilares de la seguridad alimentaria y
nutricional, se refiere a la existencia de cantidades suficientes de alimentos que
cumplan con los requisitos de calidad e inocuidad establecidos por el PNAE Qali
Warma, a fin de satisfacer la demanda de los usuarios.
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La disponibilidad de alimentos depende de la produccidn, en la cual juega un papel
esencial la agricultura, ganaderia y pesca; y con estas intervienen otros factores
como la estacionalidad; ademas depende de las politicas comerciales, del volumen
de las importaciones y exportaciones y de los precios internacionales de los
alimentos.

En ese sentido, la planificacién de los desayunos y almuerzos debe considerar los
alimentos disponibles para las Unidades Territoriales, los cuales estdn en relacion
con las “Tablas de Alternativas para la Provision de Alimentos para la Modalidad
Productos”.

6.2.3. Aceptabilidad de los usuarios:

La aceptabilidad de los usuarios se refiere al grado de gusto o disgusto del usuario
sobre una preparacion y alimento especifico, correspondiente al tipo de
combinacion de los desayunos y/o almuerzos programados. Esta puede estar
influenciada por patrones culturales, alimentarios, entre otros. Por consiguiente,
es importante conocer los factores que influyen en la aceptabilidad por parte de
los usuarios.

En ese sentido, para la planificacidon del menu escolar, se deberan considerar
alimentos que presenten buena aceptabilidad en las Unidades Territoriales de
acuerdo a los documentos oficiales, tales como reportes de la Unidad de
Supervisién y Monitoreo, de las Unidades Territoriales, entre otros competentes.

De acuerdo a las recomendaciones brindadas por el CENAN, se considera que los
rangos para catalogar a los desayunos y almuerzos segun su nivel de aceptabilidad

son:
Tabla 6: Calificacion de la aceptabilidad de las recetas
Grado de Aceptacion Resultado
S - " =~
les gusta o e gusia
BUENA ACEPTABILIDAD El?(?h/; de los panelistas dijeron que la preparacién les qusta o le qusta
REGULAR EI 60 - 79% de los panelistas dijeron que la preparacién ni les gusta ni les
ACEPTABILIDAD disqusta
MALA ACEPTABILIDAD | EI 59% de los panelistas dijeron que la preparacion no le gusta

Fuente: Instituto Nacional de Salud. Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion. Adaptado para fa tecnologia educativa
“La mejor receta”. Lima 2014.

6.2.4. Diversificacion de las combinaciones:

La diversificacidn se refiere a que los desayunos y almuerzos estén constituidos por
una variedad de alimentos, a fin de evitar que las preparaciones sean repetitivas.

Con la finalidad de asegurar la diversificacion de las raciones, se debera establecer
una programacion de desayunos y almuerzos de 5 (cinco) combinaciones ciclicas,
por lo que es necesario establecer las siguientes pautas para la planificacién en cada
Unidad Territorial y Regién Alimentaria, considerando sus patrones culturales y
alimentarios:
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e Se deberdn programar diferentes tipos de combinacion en dias
consecutivos.

e Se deberan considerar alternativas diferentes de cada subgrupo de
alimentos, para el caso de los subgrupos que se programen mas de una
vez, de acuerdo a los habitos alimentarios.

6.2.5. Facilidad en la preparacion:

Para garantizar la preparaciéon de los desayunos y almuerzos, es necesario
considerar preparaciones sencillas y habituales de la Unidad Territorial y Region
Alimentaria, para esto se debe considerar técnicas culinarias simples con el
equipamiento de cocina disponible.

6.3.EVALUACION NUTRICIONAL DE LOS DESAYUNOS Y ALMUERZOS DEL PNAE QALI
WARMA

Para la evaluacion del aporte nutricional de los desayunos y almuerzos brindados por el
PNAE Qali Warma, se han establecido parametros nutricionales, los cuales se muestran
en el numeral 5.3 del presente documento, por lo que las combinaciones programadas
deben estar en torno a dichos parametros.

Cabe precisar que, en relacion a la cantidad de azicar afiadido se ha planteado una
disminucion progresiva, por lo que, para la prestacion del servicio alimentario del 2015
se admitirdin combinaciones de desayunos cuyo contenido de azicar afadido
represente aproximadamente el 12% de las kilocalorias totales del desayuno; esto con
la finalidad de no afectar la aceptabilidad y el consumo de los bebibles (numeral 7.2).

6.4.TIPOS DE COMBINACIONES DE GRUPOS DE ALIMENTOS

La planificacion del menu escolar esta orientada a programar los desayunos y almuerzos
expresados en tipos de combinaciones de uno o mas grupos de alimentos. Estos grupos
de alimentos se han establecido considerando el aporte nutricional y otras
caracteristicas propias de los alimentos, estableciéndose dosificaciones estandarizadas
para cada grupo de alimentos en funcion a los tipos de combinaciones.

Los tipos de combinaciones aprobados nutricionalmente para los desayunos se detallan
en las Tablas 7 y 8, y para los almuerzos se detallan en la Tabla 9. Asi mismo en el Anexo
1 se detalla el aporte nutricional de cada uno de los tipos de combinacién. Cabe precisar
que en caso de existir nuevas combinaciones que cumplan con los criterios para la
planificacién del menu escolar del PNAE Qali Warma, estas podrdn ser incorporadas en
la prestacion del servicio alimentario.
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Tabla 7: Tipos de combinaciones para desayunos - Modalidad Raciones

N° BEBIBLE COMPONENTE SOLIDO

1 LECHE CON CEREALES PANES ESPECIALES

2 LECHE ENRIQUECIDA PAN COMUN + DERIVADO LACTEO

3 LECHE ENRIQUECIDA PAN COMUN + FRUTA

4 LECHE ENRIQUECIDA PAN ESPECIAL + DERIVADO LACTEQ (UNTABLE)
5 LECHE ENRIQUECIDA PAN COMUN + OVOPRODUCTO

6 LECHE CON CEREALES PANES DULCES

7 LECHE CON CEREALES PAN COMUN + DERIVADO LACTEO (UNTABLE)
8 LECHE CON CEREALES PAN COMUN + DERIVADO LACTEQO

9 LECHE CON CEREALES PAN COMUN + FRUTA

10 | LECHE CON CEREALES PAN ESPECIAL+DERIVADO LACTEO (UNTABLE)
11 | LECHE CON CEREALES PAN COMUN + OVOPRODUCTO

Elaborado por: Equipo Técnico de Nutricion — Componente Alimentario

Tabla 8: Tipos de combinaciones para desayunos - Modalidad Productos

N° BEBIBLE COMPONENTE SOLIDO

1 | GRANO ANDINO CEREAL + POA

2 | HARINA DE CEREAL CEREAL + POA

3 | HARINA DE FRUTA CEREAL + POA

4 | HOJUELAS DE CEREAL CEREAL + POA

5 | HOJUELAS DE CEREAL CEREAL + POA DESHIDRATADO
6 | HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + POA

7 | HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE CEREAL + POA DESHIDRATADO
8 | LECHE + GRANO ANDINO GALLETERIA

9 | LECHE + HARINA DE CEREAL GALLETERIA

10 | LECHE + HARINA DE CEREAL GALLETERIA + FRUTA

11 | LECHE + HARINA DE FRUTA GALLETERIA

12 | LECHE + HARINA DE MENESTRA GALLETERIA

13 | LECHE + HARINA DE TUBERCULO GALLETERIA

14 | LECHE + HOJUELAS DE CEREAL GALLETERIA

15 | LECHE + HOJUELAS DE CEREAL + CHOCOLATE | GALLETERIA

16 | MAZAMORRA GALLETERIA

Elaborado por: Equipo Técnico de Nutricion — Componente Alimentario

Tabla 9: Tipos de combinaciones para almuerzos - Modalidad Productos

N° SEGUNDOS

1 CEREAL + GRANO ANDINO + POA

2 CEREAL + MENESTRA + POA

3 CEREAL + MENESTRA + POA DESHIDRATADO

4 CEREAL + POA

5 CEREAL + TUBERCULO + POA

Elaborado por: Equipo Técnico de Nutricion — Componente Alimentario
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Estos tipos de combinaciones de grupos de alimentos cuentan con dosificaciones para
cada uno de sus componentes, los cuales luego de ser preparados, en las II.EE. o en las
plantas de produccion, deben ser servidos en cantidades adecuadas a los usuarios del
PNAE Qali Warma.

6.4.1. DOSIFICACIONES ESTANDARIZADAS DE GRUPOS DE ALIMENTOS Y TIPOS
DE COMBINACION

Para asegurar que los desayunos y almuerzos que brinda el PNAE Qali Warma a los
prescolares y escolares cubran el aporte nutricional establecido, es indispensable
que se realicen las preparaciones utilizando dosificaciones adecuadas, las cuales han
sido estandarizadas y se detallan en las “Tablas de dosificacion y equivalencias
Nutricionales por grupos de alimentos” {Anexo 2). Dicha tabla presenta a los
alimentos otorgados por el PNAE Qali Warma en grupos, subgrupos y tipos de
combinaciones, de acuerdo al nivel educativo.

6.4.2. MEDIDAS Y CANTIDADES PARA EL SERVIDO DE LOS DESAYUNOS Y
ALMUERZOS

Otra etapa que debe desarrollarse adecuadamente es el servido de las
preparaciones de desayunos y almuerzos a los usuarios del PNAE Qali Warma, a fin
de garantizar el aporte nutricional de las raciones entregadas. En la “Tabla de
servido” {Anexo 3) se describen las medidas caseras y cantidades en gramos o
mililitros de las preparaciones que deben ser servidas a los usuarios, de acuerdo al
nivel educativo.

6.5.CLASIFICACION POR REGIONES ALIMENTARIAS

En coordinacion con Consultoras asociadas a la Asociacion Peruana de Gastronomia
(APEGA), se realizd la propuesta de clasificacion alimentaria del pais, dividiéndola en 8
regiones alimentarias. Esta clasificacién se realizé en funcion a elementos culturales,
geograficos, ecologicos, econdmicos y sociales en comun, que juntos conforman una
identidad culinaria compartida entre distintas zonas de una region.

Para complementar la definicion de las divisiones por departamentos de las Regiones
Alimentarias, se ha realizado un analisis a nivel provincial clasificando a cada provincia
de acuerdo a sus caracteristicas geograficas (altitud minima o maxima de sus distritos y
region natural a la que pertenecian).

Cabe resaltar que, en aquellas provincias que por su naturaleza se encuentran en dos

Regiones Alimentarias, el criterio definitivo para su clasificacion fue la mayor cantidad
de nifios que residen en los distritos de una determinada Region Alimentaria.

eranat (1
\,Jo&p sonat [
< -MIDS
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La clasificacién de las Regiones Alimentarias es la siguiente:

Tabla 10: Distribucién de unidades territoriales segin regiones alimentarias.

REGION ALIMENTARIA UNIDADES TERRITORIALES

Region 1 - Costa Norte Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad

Region 2 - Sierra Norte Piura, Cajamarca 1, Cajamarca 2, Amazonas, La Liberfad

Region 3 - Amazonia Alta | Amazonas, San Martin, Lorefo, Huénuco, Pasco, Junin y Cusco

Region 4 - Amazonia Baja | Ucayali, Lorefo y Madre de Dios

Region 5 - Sierra Central Lima Provincias, Ancash 1, Ancash 2, Huanuco, Pasco, Junin, Huancavelica y Ayacucho

Region 6 - Costa Central Ancash 2, Lima Metropolitana, Lima Provincias, Ica, Callao y Ancash

Regién 7 - Sierra Sur Arequipa, Cusco, Apurimac, Moquegua, Tacna, Puno
Regidn 8 - Costa sur Arequipa, Moguegua y Tacna

* £l subrayado y cursiva indica que la Unidad Territorial perfenece a dos 0 mas Regiones Alimentanias.

VIl.  MEDIDAS ORIENTADAS A LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE DESDE
LA PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR

Durante el proceso de planificacion del menu escolar se pueden implementar medidas
orientadas a favorecer la promocidn de la alimentacion saludable, estableciendo limites para el
empleo de determinados alimentos considerados como no saludables.

7.1.ALIMENTOS PERMITIDOS Y NO PERMITIDOS

En el marco de la promocién de la Alimentacién Saludable es importante asegurar el
consumo de alimentos, preferentemente en estado natural o con procesamiento
minimo, que aporten energia y todos los nutrientes esenciales que cada persona
necesita para mantenerse sana, en tal sentido, para la planificacion del menu escolar el
PNAE Qali Warma contempla una amplia variedad de alimentos saludables que se

detallan en la seccion VI del presente documento. Asi también, se pueden adicionar en
las preparaciones de desayunos y almuerzos potenciadores del sabor naturales propios
y caracteristicos de la region que contribuirdn a una mayor aceptabilidad de las raciones
por parte de los usuarios.

Tabla 11: Lista de potenciadores permitidos para la planificacion del menu escolar.
POTENCIADORES DEL SABOR PERMITIDOS

Sal, ajo, cebolla, kion, tomate, laurel, hongos, tomillo, mufia, romero, orégano,

culantro, sachaculantro, perejil, achiote, sillao, chincho, palillo, azafran o

guizador, vainilla, canela, clavo de olor, etc.
Elaborado por: Equipo Técnico de Nutricidn - Componente Alimentario

Por otro lado, se debe restringir la utilizacion de los siguientes alimentos, debido a su alto
contenido de grasas, azlcares, sodio y/o aditivos quimicos, por ser irritantes de la
mucosa gastrica, por su elevado riesgo de contaminacion, entre otros.
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Tabla 12: Lista de alimentos no permitidos para la Planificacién del Menu Escolar del PNAE Qali Warma
N° GRUPO DE ALIMENTOS NO PERMITIDOS (Ejemplos)
Leches modificadas con aislado de soya
ylo maltodextrina, leche cruda, entre otros.
Embutidos como jamonada, chorizo,
2 | Carnes, pescado y Huevos mortadela, conserva de pescado en
grated, entre otros.

Mermelada, manjarblanco, ~ golosinas,
gelatina, galletas rellenas,  barmas
3 | Azlcares y Derivados energéticas con poco valor nutricional y
elevado contenido de azicar afadida,
entre otros.

Margarina, manteca de origen animal,
mayonesa, entre otros.

1 | Lacteos

4 | Aceites y Grasas

Condimentos 0
5 | especies/hierbas aromaticas y
otros

Elaborado por: Equipo Técnico de Nutricién — Componente Alimentario

Pimienta, comino, kétchup, salsas,
cremas, aji, entre otros.

7.2.REDUCCION PROGRESIVA DEL CONTENIDO DE AZUCAR ANADIDO EN LOS
DESAYUNOS DEL PNAE QALI WARMA

En atencién a la actual problematica relacionada al incremento del sobrepeso y
obesidad en la poblacion escolar, y en el marco de las recomendaciones nacionales, la
asistencia técnica de expertos en nutricién del Programa Mundial de Alimentos sobre la
promocién de la alimentacién saludable en nifias, nifios y adolescentes, y el “Plan de
Accion para la prevencién de la obesidad en la nifiez y la adolescencia”""; el PNAE Qali
Warma ha considerado pertinente realizar la reduccién progresiva del contenido de
azlcar afiadido, tal como se detalla en el siguiente cuadro:

Tabla 13: Disminucién progresiva de la dosificacién de azucar afiadido en los desayunos del PNAE Qali Warma

Afio 2014 2015 2016
Nivel Educativo Inicial | Primaria | Inicial | Primaria | Inicial | Primaria
Dosificacion de azicar en bebibles 139 15g 9g 11g <8g <9g
% del aporte de energia proveniente del azicar | 16% 16% 12% 12% | £10% | <10%

v 0
Res21as
tastonat 1F

&

viE OPS/OMS. Plan de accidn para la prevencion de la obesidad en la nifiez y la adolescencia. 53°Consejo Directivo.
66° Sesién del Comité Regional de la OMS para las Américas. 29 Setiembre — 03 Octubre 2014.
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ANEXO N° 1

APORTE NUTRICIONAL DE TIPOS DE
COMBINACIONES DE GRUPOS DE ALIMENTOS
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TABLA DE DOSIFICACION Y EQUIVALENCIAS
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TABLA DE DOSIFICACION Y EQUIVALENCIAS NUTRICIONALES

ELABORADO POR: COMPONENTE ALIMENTARIO

.- : UNIDAD DE PRESTACIONES
2 “aliWarma MODALIDAD PRODUCTOS DESAYUNOS (BEBIBLES) VERSION N° 01,2015
NIVEL SECUNDARIA COM. INDIGENAS
OMBINACION I
5 ] [ Ul 0 } \ !-: ; 9]
ERU it] RLUI HAT LT
f WARNL
L)L
SECUNDARIA SECUNDARIA SECUNDARIA
(g) (g) (8)
Leche entera evaporada 130 130
L=
' Leche Entera UHT 260 260
EREA| ENTEROS
5 CEREAL Arroz pilado 18 30
Almidon de maiz (maicena)
Harina de arroz extruida
HARINA DE CEREAL Harina de maiz extruida
Harina de trigo extruido
Sémola 18
HARINA DE FRUTA Harina de platano
Hojuelas de avena
HOJUELAS DE CEREAL HOJ.ueIas de avena con kiwicha
Hojuelas de avena con maca
Hojuelas de avena con quinua
Azlcar rubia 13 13 13
ROS Chocolate para taza 6 6

(1) La leche no ser3 utilizada, si el componente sélido es un segundo.
(2) Para la preparacion de bebibles se debera entregar 5 variedades distintas de los productos que pertenezcan como minimo a 3 subgrupos de acuerdo a la

programacion.

NOTA 1: Todos los productos contenidos en la presente tabla de equivalencias para la provisién de alimentos deben cumplir con los requisitos establecidos en
las Fichas Técnicas de Alimentos del PNAE Qali Warma.
NOTA 2: De existir en el mercado algtin producto de similares caracteristicas nutricionales podré ser incluido, previa aprobacién de la Unidad de Prestaciones.




CONMPONENTE ALIMENTARIO
MODALIDAD PRODUCTOS - DESAYUNOS (COMPONENTE SOLIDO) EQUIPO TECNICO DE NUTRICION

N TABLA DE DOSIFICACION Y EQUIVALENCIAS NUTRICIONALES UNIDAD DE PRESTACIONES
JaliWarma
NIVEL SECUNDARIA COM. INDIGENAS

Nombre del Alimento

JALIWARMA 1=
INDOS]

SECUNDARIA SECUNDARIA
) ) (e) {e)
CEREAL 1 Arroz pilado 90
CEREAL 2 Fideo pasta corta 90

Fideo pasta larga

Galleta de quinua

Galleta de kiwicha

S = GALLETERIA Galletas .con cereales ¢/s s?millas 0
Galletas integrales ¢/s semillas
Galleta de soda*

Galleta de agua*

Conserva de bofe de res
Conserva de carne de pollo
Conserva de carne de res
Conserva de trucha en aceite 40

poa '
Conserva de pescado {excepto grated) en agua
Conserva de pescado (excepto grated) en aceite
Conserva de pescado (excepto grated) en salsa de tomate
POA DESHIDRATADO Tortilla de huevo deshidratada 15

Aceite vegetal 10

(1) Peso minimo referencial, ademds para la atencion de las galletas se debera entregar variedades distintas de acuerdo a la programacion.

(2) Parala atencion con POA se debera entregar 3 variedades distintas, de acuerdo a la programacion. De considerar la entrega de: Conserva de pescado (no grated) en aceite y
conserva de pescado en salsa de tomate, sélo una de ellas podra ser de la especie anchoveta.

(*) Sélo se debe considerar la entrega de una de estas galletas para la atencién.

NOTA 1: Todos los productos contenidos en la presente tabla de equivalencias para la provisién de alimentos deben cumplir con los requisitos establecidos en las Fichas
Técnicas de Alimentos del PNAE Qali Warma.

NOTA 2: De existir en el mercado algin producto de similares caracteristicas nutricionales podra ser incluido, previa aprobacién de la Unidad de Prestaciones.




TABLA DE DOSIFICACION Y EQUIVALENCIAS NUTRICIONALES UNIDAD DE PRESTACIONES

o o .
i c iWarma MODALIDAD PRODUCTOS - ALMUERZO COMP(?NENTE ALIMENTARIO
NIVEL SECUNDARIA COM. INDIGENAS EQUIPO TECNICO DE NUTRICION
1= i
AEN
mbre gdel 1tk
GRLUIPE SUB-GRUPC
SECUNDARIA
p (g)
CEREAL 1 Arroz pilado 110
"EREAL i
EREAL EREATD F!deo pasta corta 110
Fideo pasta larga
Arveja seca partida
k| y Frijoles
MENESTRA X J - 70
Lenteja
Pallar seco
Conserva de carne de pollo
Conserva de carne de res
ol Conserva de pescado (No grated) en agua 50
Conserva de pescado (No grated) en aceite
Conserva de pescado (No grated) en salsa de tomate
(PDA] Conserva de trucha en aceite
POA DESHIDRATADO |Tortilla de huevo deshidratada 20
|Aceite Vegetal 15

(1) Para la atencién con menestras se deberd entregar variedades distintas de acuerdo a la programacion.

(2) Para la atencién con POA se deberd entregar 3 variedades distintas, de acuerdo a la programacién. De considerar la entrega de: conserva de
pescado (no grated) en aceite y conserva de pescado en salsa de tomate, sélo una de ellas podr ser de la especie anchoveta.

NOTA 1: Todos los productos contenidos en la presente tabla de equivalencias para la provisién de alimentos deben cumplir con los
requisitos establecidos en las Fichas Técnicas de Alimentos del PNAE Qali Warma.

NOTA 2: De existir en el mercado algun producto de similares caracteristicas nutricionales podra ser incluido, previa aprobacién de la Unidad
de Prestaciones.




ANEXO N°3

TABLA DE SERVIDO
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