QEPUBLICA DEL P,

Resolucién Jefatural

N° 001-2013-MIDIS/PNAEQW-UP
Lima, 14 de enero de 2013

VISTO:

El Informe N2 02-2013-PNAEQW/UP-ARC, emitido por el Coordinador del Componente
Alimentario de la Unidad de Prestaciones del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma; vy,

CONSIDERANDG:

Que, mediante Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS se cred el Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma, como Programa Social del Ministerio de Desarrollo e
Inclusidn Social {MIDIS), con la finalidad de brindar un servicio alimentario de calidad,
adecuado a los habitos de consumo locales, cogestionado con la comunidad, sostenible y
saludable, para nifias y nifios del nivel de educacion inicial a partir de los tres afios de edad vy
del nivel de educacidn primaria de la educacién basica en instituciones educativas publicas;

Que, de acuerdo con lo establecido por la Octagésima Cuarta Disposicion
Complementaria Final de la Ley N® 29951, Ley de Presupuesto del Sector Publico para el Aflo
Fiscal 2013, se autorizé al Ministerio de Desarrolle e Inclusién Social, a través del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, a realizar transferencias de recursos financieros
a los comités u organizaciones que se constituyan para proveer los bienes y servicios de los
Programas, a fin de alcanzar los objetivos a cargo de |os mismos;

Que, mediante el Decreto Supremo N2 001-2013-MIDIS se establecieron disposiciones
generales para [a transferencia de recursos financieros a los comités u organizaciones que, de
acuerdo con el modelo de cogestién, se constituyan para la provision de bienes y servicios para
la prestacién del servicio alimentario del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma, disponiendo que el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social aprobard, mediante
resolucidn, los procedimientos generales para la conformacion y el reconocimiento de los
comités u organizaciones, asi como los procedimientos operativos, de compras, de rendicidn
de cuentas y demas disposiciones complementarias que sean necesarias, en un plazo maximo
de veinte (20} dias habiles desde la entrada en vigencia de dicho Decreto Supremo;

Que, mediante Reseclucion Ministerial N2 174-2012-MIDIS, se aprobd el Manual de
Operaciones del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma, el mismo que
describe la organizacion y funciones generales del Programa, las funciones especificas de las
unidades que la integran, entre ellas la Unidad de Prestaciones vy, la identificacién de los
principales procesos, necesarios para [a ejecucion de las acciones y actividades del programa;

Que mediante Resolucidn de Direccidn Ejecutiva N2 004-2013-MIDIS/PNAEQW, se
delegé en los lefes de las Unidades de Prestaciones, Transferencias y Rendicién de Cuentas y
Supervision y Monitoreo del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma, [a



facultad de aprobar, ejecutar, modificar y derogar los mecanismos y criterios de ejecucion de
los procesos de su competencia, mediante directivas, instructivos, protocolos o instrumentos
técnicos y/o normativos, que sean elaborados en el marco de sus competencias;

Que, el numeral Ill.2.6 del Manual de Operaciones del Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma, establece que la Unidad de Prestaciones es la Unidad
Técnica responsable de planificar y organizar los procesos de prestacidon del servicio
alimentario y asistencia técnica, teniendo en cuenta las diferentes modalidades de gestion del
Programa; asimismo, de conformidad con lo establecido en el literal f) de dicha norma, es
responsable de elaborar y actualizar el recetario del programa en base a los requerimientos
energéticos y nutricionales de los usuarios, el patrimonio alimentario regional, los habitos
alimentarios, el nivel de aceptabilidad, las propuestas de las Unidades Territoriales, entre
otros;

Que, mediante Informe N2 002-2013-PNAEQW/UP/ARC el coordinador del Componente
Alimentario solicita la aprobacién de la propuesta de “Lineamientos de la Planificacién del
Menu Escolar del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma”, el cual, contiene
las recetas para orientar la planificacion del servicio alimentario escolar de nivel inicial y
primario del Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma;

De conformidad con lo dispuesto en el Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, la
Resolucion Ministerial N° 174-2012-MIDIS y la Resolucion de Direccion Ejecutiva N° 004-2013-
MIDIS;

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar los “Lineamientos de la Planificacion del Menu Escolar” que
contienen las recetas para orientar la planificacion del servicio alimentario escolar de nivel
inicial y primario del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, que como anexo
forma parte integrante de la presente Resolucion.

Articulo 2.- Disponer la difusion de los “Lineamientos de la Planificacion del Menu
Escolar”, a la Direccion Ejecutiva, Unidades de Administracién Interna, Unidades Técnicas y
Unidades Territoriales del Programa.

Registrese y comuniquese.

Jefe de la Unidad de Prestaciones
FROGRANA NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOCAR QALI WARMA
MINISTERIO DE DESARROLLO E INCLUSION SOCIAL
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Introduccion

El Programa Nacional de Alimentacién Escolar {PNAE) Qalfi Warma, fue creado a través del
Decreto Supremo N2 008-2012-MIDIS, en el marco de los lineamientos de la politica de
desarrollo e inclusién social del Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social {MIDIS).

Una de las funciones principales del programa Qali Warma es brindar un servicio alimentario
diversificado de calidad a nifios que asisten a las instituciones educativas publicas del nivel
educativo inicial (3 a 5 afios) y primaria.

El programa Qali Warma, funciona bajo un sistema dindmico y flexible que permite una
retroalimentacién continua de analisis e investigacién que parte de las caracteristicas de los
usuarios y del contexto local, considerando la produccién de alimentos y costumbres
gastronomicas locales.

En tal sentido, el programa brinda un servicio alimentario nutritivo, sano, agradable,
diversificado, orientado a cumplir los siguientes objetivos: cubrir parte de las necesidades
energético-proteicas de los escolares para mejorar su atencién en clase e incorporar habitos
de alimentacién saludable en los escolares.

En consecuencia, en este documento se presenta los lineamientos que orientan el servicio de
alimentacidn escelar, en las diversas modalidades en las que se brinda el servicio alimentario.

Base Legak

e Ley N° 29792, Ley de creacion, organizacion y funciones del Ministerio de Desarrollo e
Inclusidn Social {MIDIS).

e Decreto Supremo N° 008-2012-MIDIS, que crea el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar Qali Warma.

e Manual de Operaciones del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma/MIDIS

-PNQW/DE

Estrategia Nacional De Seguridad Alimentaria 2004-2015.

Lineamientos de Nutricién Materno Infantil — NT N° 006 — MINSA-INS V01, 2004.

Ley N° 26842, Ley General de Salud.

Ley N2 29571, Cddigo de proteccion y defensa del consumidor.

Decreto Legislativo N° 1062 que aprueba la Ley de Inocuidad de los Alimentos.

Decreto Supremo N2 034-2008-AG Reglamento de la Ley de Inocuidad de

Alimentos

Resolucidon Ministerial N°® 591-2008-MINSA, “Norma Sanitaria que establece los

criterios microbiolégicos de calidad sanitaria e inocuidad para los alimentos y

bebidas de consumo humano”.
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¢ Resolucién Ministerial N° 449-2006-MINSA, Norma Sanitaria para la aplicacién del
Sistema HACCP en la fabricacién de Alimentos y Bebidas.

e Decreto Supremo N2 007-98-AS, Reglamento sobre Vigilancia y Control Sanitario de
Alimentos y Bebidas

e Norma Sanitaria para el Funcionamiento de Restaurantes y Servicios Afines (R.M.
363-2005/MINSA

e Resolucién Ministerial N° 451-2006-MINSA Norma Sanitaria para la Fabricacion de
Alimentos a Base de Granos y otros destinados a Programas Sociales de
Alimentacion

e Resolucion Ministerial N2 222-2009/MINSA, aprueban Norma Sanitaria para el
procedimiento de atencién de Alertas Sanitarias de Alimentos y Bebidas.

e Resolucion Directoral N2 156-2010/MINSA “Procedimiento para la recepcion de
muestras de alimentos y bebidas de consumo humano en el Laboratorio de
Control.

Finalidad v ohjetivo:

Desarrollar un instrumento técnico en el que se definan las caracteristicas del disefio del
ment escolar, de la prestacién del servicio alimentario y aspectos vinculados a su
planificacién para su aprobacién o modificacién.

I, MARCO CONCEPTUAL:

Los Programas de Alimentacion Escolar se basan en la provisién de asistencia alimentaria en
las escuelas como una alternativa frente a problemas de ingesta inadecuada de alimentos y
problemas de escolaridad:

a. Contribuyen con la seguridad alimentaria y el derecho a la alimentacion de los nifios e
indirectamente proveen ayuda econdmica a las familias al proveer una o mas comidas a
sus hijos.

b. Promueven el acceso y permanencia de los nifios a la educacion.

€. Promueven programas nutricionales que contribuyen a atenuar los déficits en

micronutrientes de los nifios y nifias vy, a través de eflo, podrian mejorar su estado

nutricional y evitar problemas de anemia.

Generan acciones intersectoriales que contribuyen a aliviar el hambre en el corto plazo vy,

a través de ello, podrian mejorar el aprendizaje y desempefio de los nifios en la escuela asi

como su rendimiento.

En algunos casos, se incluye un objetivo de apoyo a la economia local (que puede estar

contrapuesto al nutricional} y de promocion de la participacion comunal y desarrollo local.

Este objetivo estd detras de los programas enmarcados en la seguridad alimentaria.

Qali Warma cumple el objetivo de mejorar la ingesta de alimentos de las nifias y nifios
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preescolares nivel inicial (3 a 5 afios) y escolares del nivel primaria de las Instituciones

Educativas Publicas, considerando los siguientes aspectos:

a. Caracteristicas de los Preescolares y Escolares.

Para el aporte de la racidn Qali Warma, se consideran las siguientes caracteristicas de acuerdo
con los grupos etarios: crecimiento, habitos nutricionales, capacidad géstrica, aporte proteico
y reguerimiento energético.

Tabla N21: Caracteristicas fisiologicas de poblacion usuaria,

Grupo Poblacién de 3 a 5 afios Poblacién de 6 a 9 afios | Poblacion de 9 a
etario 11 afios
Crecimiento Talla: aumenta de 6 a 8 | Talla: aumenta de 5 a 7 | Variable
anual centimetros centimetros
Peso: aumenta entre 1,8 v | Peso: aumenta entre
2,7 kilogramos 2,5y 3 kilogramos
Capacidad 30 gramos por kilogramo | 30 gramos por | Llega hasta
gastrica de peso, con una mediana | kilogramo de peso, con | 900mi.
de 500ml por cada comida. | una mediana de 700mi | centimetros
por cada comida. cubicos.

Fuente: Elaboracion propia en base a Lineamientos de Nutricién- Materno Infantil del Peri, RM N2126-2004/ MINSA

b. Requerimiento de energia y nutrientes.-

El requerimiento de energia y nutrientes se planifica en atencién a la edad, composicidn
corporal, sexo y nivel de actividad fisica de tal manera que permite cubrir el Gasto energético
total y las necesidades para el crecimiento y depdsito de tejidos de los usuarios. Los
requerimientos para la poblacion objetivo del programa son:

Tabla N22: Requerimiento de energia y nutrientes, seglin poblacién usuaria del PNAE Qali
Warma.

Nutriente Unidad de medida Edad Requerimiento Total
3 a5afios 1296
ENERGIA® Calorfas (Cal) 6 a 8 afios 1468
9 a 11 afios 1840
3 a5 anos 30
PROTEINA® Gramos (g) 6 a 8 afios 44
9 a 11 afios 61
3 a5 afios 6
HIERRO® Miligramos {mg) 6 a 8 afios 7.6
9 a 11 afios 14

*INS-CENAN {2012}). Requerimientos de energia para la poblacién peruana, Documento de trabajo. Lima: Direccion
Ejecutiva de Prevencion de Riesgo y Dafio Nutricional-Area de Desarrollo de Recursos Humaros y Transferencia
Tecnologica.

* DRI, Ingesta diaria recomendada 2001.
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€ Requerimiento total de Vitaminas y Minerales. Tomado de: FAO/WHO {2004). Vitamin and Mineral Requirements

in Human Nutrition. Report of a Joint FAQ/WHO Expert Consultation. Bangkok. Tailandia 1998, Segunda edicion,

{Hierro en base a consumo de alimentos con Biodisponibilidad de 10%).

€. Aporte nutricional def Racion del programa Qali Warma.

En funcién a los requerimientos antes sefialados y a la cantidad de horas de permanencia en
las escuelas, asi como la situacién de pobreza de la poblacion escolar segin su ubicacidn, el
PNAE Quali Warma ha establecido los siguientes aportes nutricionales que debe considerar el
disefio del menu escolar:

Tabla N2 3.- Aporte Nutricional del programa Qali Warma.

Percentaje que Porcentaje gue
Nutriente Urr::::i: ) Edad ‘;ZZ::U:(Z‘ re:ssrri?n?::to Aa::s::rj:; req::::i::lo %
%

3 a5 afios 324 25% 453.6 3s5%
ENERGIA® Calorfas [Cal) | 628 afios 367.1 25% 514 359%
S allanos 460.1 25% 644.2 35%
3 a5 afios 7.5 25% i5 50%
PROTEINA® Grarmos (g) | 6a8afios 11 25% 27 50%
9a1lanos 153 25% 305 50%
3ab5afios 0.6al5 10% - 25% 21 35%
HIERRO"® Mm(gr;a;nos 6 3 8 afios 0.821.9 10% - 25% 2.7 35%
’ 9311 afios l4a3.5 10% -25% 4.9 35%

* INS-CENAN (2012). Requerimientos de energfa para la poblacién peruana. Documenteo de trabajo. Lima: Direccién Ejecutiva de Prevencion
de Riesgo y Dafio Nutricional-Area de Desarrotlo de Recursos Humanas y Transferencia Tecaolégica.

® BRI, Ingesta diaria recomendada 2001,

‘ Reguerimiento total de Vitaminas y Minerales. Tomado de: FAQ/WHO {2004). Vitamin and Mineral Reguirements in Human Nutrition.
Report of a Joint FAQ/WHQ Expert Consultation. Bangkok. Tailandia 1998, Segunda edicion. (Hierro en base a consume de alimentos con
Biodisponibilidad de 10%;}.

El aporte nutricional comprometido por el Programa, es posible alcanzar con las dosificaciones
oficiales sefialadas en el Anexo 1 del Lineamiento “TABLA DE DOSIFICACION OFICIAL PARA LA
PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR QALI WARMA" el cual deberd cumplirse por los
proveedores de raciones y por los CAEs que organicen la preparacion de los alimenios en las
escuelas rurales.

i d. Diversificacidon por Regiones Alimentarias.

En coordinacion con Consulforas asociadas a la Asociacion Peruana de Gastronomia (APEGA)
se ha realizado una propuesta de clasificacion alimentaria del pais. Esta clasificacion se realiza
en funcion a elementos culturales, geograficos, ecologicos, econdmicos y sociales en comun,
que juntos conforman una identidad culinaria compartida entre distintas zonas de una region.

Para complementar la definicion de las divisiones por departamentos de las Regiones
Alimentarias, se ha realizado un andlisis a nivel provincial clasificando a cada provincia de
acuerdo a sus caracteristicas geograficas (altitud minima o0 maxima de sus distritos y regién
natural a la que pertenecian).




“Decenio de fas Personas con Discapacidad en el Perd

“Afio de Inversion para €l Desarrollo Rural y Seguridad Alimentaria”
Cabe resaltar que, en aquellas provincias que por su naturaleza se encuentran en dos
Regiones Alimentarias, el criterio definitorio para su clasificacion fue la mayor cantidad de nifios

que hubiera en los distritos de una determinada Region Alimentaria.

La caracterizacion de ias Regiones Alimentarias con |a cual se esta trabajando es la siguiente:

Regién 1- Costa Norte

TFumbes, Piura, Lambayeque y Lg Liberfad

Regién 2- Sierra Norte

Piura, Cajamarca, Amazonas, La Libertad

Region 3- Amazonia Alta

Amazonas, San Martin, Loreto, Huanuco, Pasco, Junin y Cusco

Region 4- Amazonia Baja

Ucayali, Lorete y Madre de Dios

Region 5- Sierra Central

Lima, Ancash, Hudnuca, Pasco, Junin, Huancavelica y Ayacucho

Region 6- Costa Central

Lima, lca, Callao y Ancash

"
"
[T

Region 7- Sierra Sur Areguipa, Cusco, Apurimac, Moguegua, Tacna, Pune
Region 8- Costa sur Arequipa, Moguegua vy Tacna
* Ef subrayado y cursiva indica que ef departamento pertenece a dos o mas sistemnas.

e. Atencién Alimentaria Segura.

La alimentacién que reciben las nifias y nifios usuarios del programa de alimentacidn escolar,
deben ser alimentos, sanos, seguros, inocuos y de calidad. En tal sentido, todos los operadores
del servicio (Proveedores vy Comités de Alimentacién Escolar) deben cumplir las normas de
higiene y manipulacion de alimentos en cada una de las etapas de la alimentacidn escolar:
recepcion de los productos y raciones, almacenamiento, preparacion de raciones, servido,
distribucién y consumao.

II. CARACTERISTICAS DEL SERVICIO DE ALIMENTACION ESCOLAR.

La atencion alimentaria que recibirdn los usuarios del PNAE Qali Warma, nifias y nifios
prescolares y escolares, de nivel inicial y primario de ias instituciones educativas publicas,
estaran regidas por una programacion de menis escolares adaptada a sus necesidades
fisioldgicas, nutricionales y culturales. Esta programacién del mend escolar, es una
herramienta que permite organizar y facilitar los procescs para brindar una atencion

alimentaria de calidad.

e

aan Al

alimentos al dia, ofrecidos durante el afio escolar diferenciado su atencion segiin los niveles
pobreza, que permita cubrir sus necesidades energéticas: Para las instituciones educativas
publicas ubicadas en el quintil 12 y 22 recibiran dos (02) raciones, mientras que aquellas
ubicadas en los quintiles 32, 42y 52 una (01) racion.

Quintiles

Raciones

Desayuno y almuerzo

Desayuno




Sélo se brinda una racién de alimentos {Desayuno) en los quintiles 32, 42 Y 52; toda vez que en
dicha poblacién se incrementa la prevalencia de sobrepeso infanti
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Caracteristicas del Ment Escolar

Desayunos:

. -.__'-De Ia mlsm manera _que se. reemplaza Ia ieche po :el queso _tambxen puede-

'_'Preparaczon de bebidas semlespesas (den5|dad ca[orsca entre 0 6 Kcal/g y 0.8
Keal/g respectlvamente) L BN R BB

Estan constituidos a base de Ieche cereaEes o} derwados como avena qumua
_ knw:cha trlgo maxzosus harlnas,y/o harmasde menestras. S
;-£n algunas reglones andmas ex:ste la costumbre de’ consumtr por ias_
"mananas preparac;ones t:po hupes Ias cuale _pueden reahzarse"‘con el
7_ respectlvo enrlquecrmlento ca!onco y'.-!a adtcnon'de ech'e y/o queso cjue:
:.'permttan brmdar un buen aporte de Calc:o '

: me_rme_i_ad__a_s, mousse:- camote yuquxtas mote de habas cancha etc

Almuerzo:

= Esun segundo que aporta ‘terca del 35 % de Eos requerumtentos energetlcos_"

:'-'.:_partldas fruo!es etc)
- _-_"cerdo ) ademas de fruta

o Entre ios pescados se ut:l;za preferentemente la anchoveta el Jurel cabaila'

'_'}ﬂprlncspaimente sanos agradables onsas‘centes S:y'ﬁ con una adecuada'?

".':diaraos.' _ : S
'-'Cbntnene dianam'ente cereales (Arroz ocaa_onalmente Fdeo_ qumua, trlgo)
-_Contlene "t_uberculos "(:'Papa : Camote, yu__ 0 _ son _emp{eados comd _:
f--guarmc oh Deben serwrse : __amanostlpo dadosoaplastados i
-;'Contiene, 1a 3 veces a Ia semana menestras (Habas secas Iente;as arvejas'é

.:Contiene d:ar:amente productos carmcos (Carne de res pescado pollo y.

) Las carnes al |gual que Ios tuberculos se cortan en tamanos pequenos

“de Eos r:os locales o aquel!os de cames oscuras por su mayor contenldo de_;
' amdos grasos esenmaEes ) e : ]

Los almuerz.os no-.lievan condlmentos (salvo ajos cebolla p:menton) y sonf;.

: presentacaon

1
Lorena Alcdzar. Disenc de PPR Programa de Allmentacion Escolar Qali Warma. Documento de Trabaja.

1? Kathryn G. Dewey ané Kenneth Brown.”Update or technical issues conceming complementary feeding of young children in developing countries and implications for
interventions programs”. FNB, vo! 24, 2003, pag 9.
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Las preparaciones alimenticias antes mencionadas, son ademas:

e Nutritivas y de bajo costo, incluye diversos alimentos locales, segln la estacionalidad,
produccidon, buenos hébitos alimentarios asi como la gastronomia local y los patrones
culturales; ademds de los precios y la biodisponibilidad por cada regién alimentaria.

e Agradables y aceptadas. Las recetas han sido validadas y/o adaptadas, considerando los
criterios de aceptabilidad, es decir, debe ser agradable, buen olor y aspecto. Combinacién
adecuada de grupos de alimentos.

e Consideran los principales grupos de alimentos, de acuerde con lo sefialado por el Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricidon (CENAN):

PRINCIPALES GRUPOS DE ALIMENTOS

beéchiids" L
menestras _

ENERGET!COS
Fu_ente:-prmc:lpai _de
carbohidratos:

Piamﬁeam@n del menn escolar

i El 0 la nutricionista monitor de campo del equipo territorial provincial de Qafi Warma se
encarga de manejar el Aplicativo Nutricional en linea, que es un sistema dinamico, flexible que
permite la retroalimentacién.

El Menl Escolar, en el primer afio de intervencion {2013), sera planificado por el equipo
tecmco de la Sede Central del PNAE Qali Warma. A partir del segundo afio de intervencion
(2014} la planificacion estara a cargo del nutricionista de fa Unidad Territorial Departamental,
S en base a los aportes que pudieran hacer los Nutricionistas de las Unidades territoriales
provinciales.

Sin embargo, en el primer afo de intervencidn, los equipos técnicos de las Unidades
territoriales, que asi lo deseen, pueden incrementar o proponer modificaciones a la base de
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recetas, con la finalidad de prever los tiempos de compras de alimentos para el segundo

semestre 2013.

La planificacion del Menu Escolar Qali Warma se realizara dos veces durante el afio escolar,
dividido en | y Il semestre.

La planificacion se realizara con la anticipacidn suficiente al inicio de cada semestre con la
finalidad de abastecer del requerimiento de alimentos a la Unidad Territorial Departamental
quien tiene a su cargo el proceso de compra de raciones y productos.
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ANEXO 1

TABLA DE DOSIFICACION OFICIAL
PARA LA PLANIFICACION DEL MENU ESCOLAR QALI WARMA

TABLA DE DOSIFICACION DE ALIMENT(OS

“ 3353 6ag  @all

Afir_néril:to' - i S : - : | .. n'p.ﬁ d'e.?'r:e;::é:r#i"":e_; o . Contidades en gramos (g} y.
' ' ik ' s miilitros (mil)
Bebidas ¢ Mazamorras 285 96 120
Behidas con harinas 52 59 73
LACTECS
Queso para segundos 19 21 26
Segundos 15 17 a1
HUEVOS Segundos (Unid) 41 4 41
Segundos {Tajada) para papa rellena 18 18 18
Segundos 44 51 63
CARNICOS Segundos con meneastras 44 52 53
Segundos {mezclas de carnes) 22 25 31
Segundos 77 88 109
MENESTRAS Segundas con tubérculos 46 53 56
Mazamorras, harinas 31 35 44
purés y guises 109 123 154
lomos y frituras 130 148 185
TUBERCULOS Enteros Mazamorras 33 37 46
Segundos con menestras 54 62 77
NMazamorra, tuber refinado harina{chufio ingles, sémola} 16 18 23
[Arroz y Fideos) Segundos 65 74 a3
Arroz con pollo o la jardinera, chaufa o tallarin 87 98 124
[Quinua y trigo) Segundos 43 49 62
CEREALES [Quinua v trigo) Sin papa 49 55 69
Avena en Refrigerios [5%5) il 12 i3
Harina de Trigo para apanar 7 7 7
Marina de Trigo para apanar ligar 3% 7 7 7
Mazamarras, harinas refinadas 22 25 31
Mazamarras, harinas refinadas 11 12 15
AZUCARES Bebible {Al 79} 11 12 15
Bebible [Al 555} 11 12 15
Mazamorras con leche [BEBIBLES) 20 25 30
Arroz con guisos y menestras 0.8 1.0 1.2

ACEITES Y GRASAS (ml}
Arroz tor guisos 0.7 0.7 0.9
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Mantequilla para puré 2.0 2.0 2.0
Arroz con guiso y Frituras / Tallarines 1.2 1.4 1.8
Zapallo {locrp} a7 o9 124
Zapallo, {[mazamorras) 33 37 46
Zanahoria [mazamorras) 33 37 46
Ceballa Aderezos 11 12 15
VERDURAS Y LEGUMBRES Cebollz Encebollados 16 18 23
Tomate Aderezos 13 15 19
Tomate Entomatados 22 25 31
Otras Ajos, Culantro, perejil, jugo de 1imén 2 2 3
Otros (Guisos, aderezo) i1 12 15
Enteras como pastre 89 101 127
Refrescos 33 37 45
ERUTAS Aceituna Unid mediana, Mani Cdta 5 5 5
En Bebidas o Mazamaorras 30 30 30
Piatano de seda Unid. Chico b4 64 54
Platano de seda Unid. Extra Chico 37 37 37
SAL Segundos, arroz (1 cdta = 4g) 0.4 0.5 0.5
VAINILLA, CANELA Y CLAVO Postres, Mazamorras 0.7 0.7 0.7
Guisos 3 4 4
SILLAD Chaufa 8 10 190
PAN 30 30 30
JANMONADA, 18 18 18
MANTEQUITLLA, MERMELADA ¥ PATE 8 8 8
PALTA 28 28 28
LECHE UHT 250 250 250
QUESO PARA SANDWICH 30 30 30
ATUN SANDWICH 12 12 12




