
Beneficios:
Permite una buena 
hidratación.
Mejora el sistema 
digestivo.
Protege la visión.

Previene la resequedad 
del ojo.
Ayuda a aumentar las 
defensas.
Colabora en la absorción 
del hierro no hemínico.

Papaya
Beneficios:

Permite una buena 
hidratación.
Mejora el sistema 
digestivo.
Protege la visión.

Previene la resequedad 
del ojo.
Ayuda a aumentar las 
defensas.
Colabora en la absorción 
del hierro no hemínico.


