
Coco
Beneficios:

Tiene propiedades 
antioxidantes.
Ayuda a regular la 
presión sanguínea 
y a disminuir los 
triglicéridos.
Ayuda a fortalecer el 
sistema inmunológico.

Beneficios:
Tiene propiedades 
antioxidantes.
Ayuda a regular la 
presión sanguínea 
y a disminuir los 
triglicéridos.
Ayuda a fortalecer el 
sistema inmunológico.


