
Beneficios:
Ayuda a la formación de 
los huesos y dientes.
Contribuye al 
funcionamiento del 
sistema nervioso.
Beneficia el 
funcionamiento normal 
del corazón.
Proporciona energía al 
organismo, necesaria 
para formar y utilizar 
algunas vitaminas.

Cebolla
Beneficios:

Ayuda a la formación de 
los huesos y dientes.
Contribuye al 
funcionamiento del 
sistema nervioso.
Beneficia el 
funcionamiento normal 
del corazón.
Proporciona energía al 
organismo, necesaria 
para formar y utilizar 
algunas vitaminas.

Fuente: Tablas peruanas de composición de alimentos 2017 (TPCA).


