
Beneficios:
Ayuda a la formación 
de los huesos y dientes. 
Favorece el 
funcionamiento del 
sistema nervioso.
Contribuye a evitar el 
raquitismo.

Brócoli
Beneficios:

Ayuda a la formación 
de los huesos y dientes. 
Favorece el 
funcionamiento del 
sistema nervioso.
Contribuye a evitar el 
raquitismo.


