
Complementa la alimentación delactantes mayoresde 6 meses* yniños pequeños

Ayuda acontrolarlos nivelesde colesterol

Aporta
energía

y fibra

Protege
la salud
ocular

Su consumo se
recomienda a

cualquier edad

ARVEJA Fe
26

55,847

Ca
20

40.078

Na
11

22,990

Fuente: Tablas Peruanas de Composición de Alimentos - Instituto Nacional de Salud - Minsa.
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* Lactancia materna exclusiva hasta los seis meses.


