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a

PREPARACIÓN
Acciones para anticiparse 

ante el conocimiento de la 

ocurrencia de peligros 

inminentes. 

RESPUESTA
Acciones a implementar 

durante la ocurrencia de los 

peligros para preservar la 

salud y la vida.

REHABILITACIÓN
Restablecimiento de servicios 

públicos básicos 

indispensables.

INDECI

A cargo de la Oficina de Defensa Nacional

Grupo de Trabajo de la Gestión de Riesgo de

Desastres - GT GRD MIDIS - GT GRD - RM Nº 099-2020-MIDIS.

Centro de Operaciones de Emergencia – COE-MIDIS
RM Nº 221-2017-MIDIS

Plan de Continuidad Operativa del MIDIS –
RDE N° 111-2021-MIDIS

• Plan de contingencia ante sismo de gran

magnitud seguido de tsunami del MIDIS, RM N° 041-

2020-MIDIS.

• Plan de contingencia ante lluvias intensas del

MIDIS. RM N° 035-2020- MIDIS.

• Plan de contingencia ante bajas temperaturas del

MIDIS - RM N° 076-2021-MIDIS.

RM N° 111-2021-MIDIS Plan de Continuidad Operativa.

ODENA - MIDIS PNAEQW

Directiva de acciones de 

intervención ante emergencias 

y desastres del PNAEQW

RDE N° 253-2021- MIDIS/ PNAEQW -DE

Flujo 
comunicacional

GT GRD

Garantizar la 

continuidad 

de la 

atención de 

servicio 

alimentario.

Garantizar la 

supervisión y 

monitoreo del 

servicio 

alimentario.

Política de 

Gestión del 

Riesgo de 

Desastres

Sistema Nacional 

de Gestión del 

Riesgo de 

Desastres 

(SINAGERD)

Gestionar los riesgos que 
ocasionan los peligros para:

Peligros 
naturales

• Sismos

• Bajas 

temperaturas

• Lluvias

Peligros 
antrópicos:
• Incendios

Organización para hacer frente a peligros



Fortalecer las capacidades de

preparación y respuesta de los

integrantes del Programa Nacional

de Alimentación Qali Warma en el

proceso de articulación con los

Comités de Alimentación Escolar

(CAE) y los proveedores de alimentos

para garantizar la prestación del

servicio alimentario ante la

ocurrencia de peligros de origen

natural o generados por la acción

humana.

Objetivo del simulacro en el PNAEQW



1. Promover la elaboración y repaso del Plan familiar de emergencias (https://www.gob.pe/10165-como-elaborar-tu-plan-familiar-
de-emergencia) según lineamientos del I U E A O para la mejor evacuación durante el simulacro.

• Identificamos a los 

integrantes de 

familia/compañeros.

• Identificamos riesgos 

dentro de nuestra 

casa/oficina.

• Otros

• Ubicamos las zonas 

seguras internas y 

externas.

• Ubicamos las rutas de 

evacuación.

• Ubicamos los puntos 

de encuentro. 

• Otros

• Elaboramos el mapa 

de riesgos y recursos 

de la casa/oficina.

• Elaboramos el 

combo de 

supervivencia.

• Otros.

• Asignamos roles 

en la 

preparación.

• Asignamos roles 

en la respuesta.

• Nos organizamos y 

participamos en 

simulacros.

• Organizamos a 

nuestros 

familiares/compañer

os 

• Otros

Lineamientos de preparación para el simulacro

UbicamosIdentificamos Elaboramos Asignamos Organizamos

2. Repasar los Planes de contingencia aprobados por el MIDIS frente a sismo, lluvias y bajas temperaturas para su aplicación según
tipo de peligro regional.

Bajas temperaturas

Link: 
https://bit.l
y/3hiBaKR

Sismos y tsunami

Link: 
https://bit.
ly/3dEmoe
T

https://bit.ly
/3G34X4t y 
http://www.midis.
gob.pe/coe/wp-
content/uploads/2
021/07/CARTILLA-
2-V4_1.pdf

Link: 
https://www.go
b.pe/institucion
/midis/normas-
legales/441897-
035-2020-midis

Link:  
https://bit.ly/3
kfXZjx

Plan continuidad 
operativa

Plan de Gestión del 

riesgo de desastres
Lluvias y F. extremos

https://bit.ly/3hiBaKR
https://bit.ly/3dEmoeT
http://www.midis.gob.pe/coe/wp-content/uploads/2021/07/CARTILLA-2-V4_1.pdf
https://bit.ly/3kfXZjx


3. Pasos a seguir por el personal y apoyo de brigadas durante el simulacro. Flujo de reportes.

PASO 1 - Prepárate
El simulacro inicia con el sonido de
bocinas, campanas, silbatos u otro similar;
este sonido representa la alarma que
indica la proximidad de un peligro

PASO 2 – Ubícate

Dirígete a la zona segura. 

PASO 3 - Evacúa
Inicia la salida en forma ordenada por
las rutas de evacuación hacia una
zona segura externa o punto de
reunión.

Brigada de asistencia y evacuación

Orienta hacia las zonas seguras y rutas de

evacuación. Identifica a personas con

limitaciones y desbloquear los pasadizos.

Brigada de asistencia y evacuación

- Guíar en su área por las vías de evacuación.

- No permitir el regreso de personas al interior

del local evacuado.

Brigada de asistencia y evacuación

- Transmite mensajes claros y precisos e

imparte la calma.

- Elabora reporte rápido del personal.

Guía,

despeja y

Evacúa

Brigada contra incendio

- Conoce la ubicación, tipo y uso de extintor.

- Conoce la forma de combatir un incendio.

Brigada contra incendio

- Identifica y apaga los incendios.

Brigada contra incendio

Luego de verificar e intervenir reporta estado

del personal, instalaciones y equipos.

Supervisa,

interviene,

reporta y

evacúa

Brigada de primeros auxilios

- Identifica a las personas con dificultades.

- Conoce las técnicas de primeros auxilios.

Brigada de primeros auxilios

Prestar los auxilios iniciales a los heridos o

afectados.

Brigada de primeros auxilios

Luego de estabilizar a heridos evacúa y reporta

estado del personal atendido y por atender.

Supervisa,

interviene,

reporta y

evacúa

Reporte al JUT JUT Reporta a GT GRD (URH, UA, USME y CT) Reporte al GT GRD MIDIS

Brigadas

Pasos

Reportes


