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Lectura del cuso MOOC Buenas practicas de manipulacion, tecnologia y

gestion alimentaria.

Importancia de seguir los principios en la
manipulacion de alimentos para prevenir
enfermedades

Es importante seguir los principios de
manipulacién de alimentos para garantizar
productos inocuos (es decir que no causen dano),

que no representen un riesgo para la salud de los
usuarios y que, ademas, aporten los nutrientes
necesarios para una alimentacion adecuada.

Las enfermedades
transmitidas per
alimentos se adquieren
al consumir productos gue

han sido contaminados durante
su obtencion o elaboracion. =
Es importante saber que, en

la mayoria de los casos, estas
enfermedades son causadas por

un mal manejo de los alimentos

durante su preparacién. Por ello,

es fundamental adoptar habitos

de higiene adecuados para

prevenirlas.

Lecturas en donde se incluyen
personajes de genero femenino y
masculino.
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Asi mismo el
ambiente de
almaceén debe Fisa, paredes, techos, ventanas ¥ pusrta de material de y
facit limpleza y desinfeccion, que eviten el traspaso de Macanismos de
contar con. Ia huredad al Interior. e deben mantener en buen protaceitn necasarlos Suficiente ilurminacion
estado de conservacisny limples. La union entre &l para impedic el ingreso natural o artificial que
piso y las paredes debe facilitar la limpieza v evitar la e insactos, roedores, parmita la inspeccion de los  Mentilacidn para mantener

productos al mecenados. lzs condicion=ss de calldad
sanitaria e inocuidad de los
alimentos almacenades.
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Mentenar &l almacen limpia
y libre de productos de
limpieza y animales.

Equipgarniento e inima
necesario (tarima, parinuels,
estantes, antre otros| pars
colocar los alimenios
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Video: Impacto del CAE en La comunidad educativa

Video cortos en donde se
visualiza la participacion

de ninas y ninos usuarios
recibiendo sus alimentos.
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Video cortos en donde se
visualiza la participacion de
ninas y niNos usuarios
consumiendo sus alimentos.
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Video: Buenas practicas de higiene y manipulacién de alimentos

Video cortos en donde se
visualiza la participacion de
ninas y ninos usuarios del
programa en diversos
momentos de la prestacion
del servicio alimentario.
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Video de “Buenas practicas para el traslado de los alimentos de la escuela
al hogar”

Video en donde se incluyen personas de genero femenino y

BUENAS PRACTICAS maSCU"nO-

PARA EL TRASLADO
DE LOS ALIMENTOS
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Video de “La canasta escolar”

Video en donde se incluyen personas de genero femenino y
masculino.
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Infografia Verificacion de los alimentos antes de su entrega
a las instituciones educativas

Programa Nacional
de Alimentacién Escolar
Comunitaria

e Inclusi ial
verificacion de los alimentos antes ge
su entrega 3 l13s instituciones educatiyag
gyl

7 ": ] Evaluacion de los

M Verificacién
£ higiénica - sanitaria
" de lo planta

\
L " o almacén.

Verificacion

de expedientes
presentados por
el proveedor,

Verificacién
del transporte
de los alimentos.

Recepcion de los
i alimentos en las |l. EE.,
a cargo del CAE,

INOCUIDAD / CALIDAD / OPORTUNIDAD

* Sktamo de Gestion da Libarocién del PNAEC [SIGDEL) y plataformas digitoles de outoridades sonitarios DIGESA SENASA | INACAL y SANIPES

Fuente: RDE N.* 533-2025-MIDIS/PNAECWM - DE Procedimiento paro i@ Suparvision y Liberacion de Alimentos on {or Establecimientos de Proveedores dal

PNAECWM
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- caracteristicas fisicas

® olor, sabor y textura).

L . Liberacién de los
.

-« alimentos (aptos
para su entrega
alasll. EE.).

-~ My organolépticas (color,

Infografia en donde se
visualiza la participacion de
monitoras, supervisores de
compra y proveedores.
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Video de_ La magia de la Alimentacion Video en donde se incluye ninas, ninos y adultos
responsiva del genero femenino y masculino.

RESPONSIVA
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SPOT RADIAL
BUEN USO DE LA CANASTA ESCOLAR - PNAEC

Participacion de personas de genero femenino y
masculino.
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lj»») Spot radial en lenguas originarias

BUEN USO DE LA CANASTA ESCOLAR - PNAEC

Sport radial en 10 lenguas indigenas u
originaria.
|@| SPOT AIMARA - BUEN USO DE LA CANASTA ESCOLAR.mp3
,ﬂ SPOT ASHANIMEA - BUEN US0O DE LA CAMASTA ESCOLAR.mp3
Iﬂ SPOT AWAIUN - BUEN USO DE LA CAMASTA ESCOLAR.mp3
|@| SPOTQUECHUA CUSCO COLLAO - BUEM USO DE LA CAMASTA ESCOLAR.mp3
,ﬂ SPOT QUECHUA AMCASH - BUEM USO DE LA CANASTA ESCOLAR.mp3
|@| SPOT QUECHUA CHANKA - BUEN USO DE LA CAMASTA ESCOLAR.mp3
|@| SPOT QUECHUA HUAMNUCO - BUEN USO DE LA CANASTA ESCOLAR.mp3
Iﬂ SPOT SHIPIBO - KOMIBO - BUEN USO DE LA CAMASTA ESCOLAR.mp3 Sport radial en
0] SPOTTICUNA - BUEN USO DE LA CANASTA ESCOLAR.mp3 Quechua Collao
,ﬂ SPOT WAMPIS - BUEN USO DE LA CAMASTA ESCOLAR.mp3
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lj»») Spot radial en lenguas originarias

BUENAS PRACTICAS PARA EL TRASLADO DE LOS ALIMENTOS DE LA
ESCUELA AL HOGAR

Sport radial en 10 lenguas
indigenas u originaria.

6] QUECHUA ANCASH.mp3

6] QUECHUA CHANKA.mp3

6] QUECHUA CUSCO COLLAO.mp3
6] QUECHUA HUANUCO.mp3

6] SHIPIBO - KONIBO.mp3

6] SPOT AIMARA.mp3

6] SPOT ASHANINKA.mp3

6] SPOT AWAJUN.mp3

6] SPOT TICUNA.mp3

6] SPOT WAMPIS.mp3

Sport radial en
Ashaninka
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Infografia de Practicas de alimentacion responsiva
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Organizar una rutina
de alimentacion
adecuada para el nifio.

/" Las conductas de

y
;," ||, padres desempefian
sonclavesenla

ll = formacion de los
sun habitos alimentarios
i | de los ninos durante

Iz inFancia.

Adecuor las mesas y
sillas ol alcance de los
nifios, a la hora de comer.

-~ alimentacién que los |

Programa Nacional
de Alimentacion Escolar
Comunitaria

L

" Alalimentar a un nifio, se crea un momento clave para su
desarrollo. Se busca Fomentar una relacién saludable con

e la comida, promover su desarrollo emocional y motor, asi

como su autonomia.
2

Usar frases positivas
cuando consume

Conversar con el nifio
sobre los alimentos.
sus alimentos.
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{Te gustael |
_tomate?

Escuchar atentamente
y atender sus
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Permitir que el nifio

explore los nlimentos

¥ los utensilios.
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Recuerda

Brindar alimentos ricos

nutritives, priorizando
las visceras (higado
de pollo, bofe y bazo)
y sangrecita.

MATERAL EOUEATIVE PARS CARACITALIGN

Infografia en donde se
visualiza ilustraciones
de nifnas, ninos, mama,
papa y profesora.
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