CUIDA TUS DIENTES, abito,
PROTEGE TU SALUD 9
72
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Con dentadura sana, comemos mas sano % ¢
Yons?
- @ iPor qué hacerlo? “ONS
{( ° hN La higiene oral nos ayuda a cuidar nuestros
dientesy es clave para la salud en general.
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@) :Qué evitamos al cepillarnos? . ;

Enfermedades prevenibles como la caries, asi como ‘ )
las molestias, dolor y mal olor que ocasiona; Ia
gingivitis, la periodontitis y la pérdida de piezas.

. ¢ ) @ ¢Cuando lavarnos?

( Después de cada comida. Asi, reduces la placa
bacteriana de color blanguecina que se forma.

3 ¢Como cepillarme?

Con las cerdas del cepillo hacia tus dientes, realiza \ ~ ot j
movimientos circulares sobre cada uno. Cepilla

también tu lengua de atras hacia adelante y viceversa.
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iDa el ejemplo a tus hijos! | Los habitos responsables

iHazlo divertido! | & Promisven poniendolos
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